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วันวิ่งโลก (Global Running Day)

          วันวิ่งโลก วันพุธแรกของเดือนมิถุนายนของทุกปี เป็นวันสําคัญของเหลานักวิ่งทัง้หลาย เพราะเป็นวันวิ่ง

สากลโลก หรือ วันวิ่งโลก (Global Running Day) โดยในปีน้ีเวียนมาตรงกับวันที่ 2 มิถุนายน ซึ่งกิจกรรมน้ีทาง

สหพันธสมาคมกรีฑานานาชาติ หรือ IAAF เกิดความคิดริเริ่มที่อยากใหคนทุกความสามารถ ทุกอาชีพ ทุกเพศ

ทุกวัยมารวมสรางแรงบันดาลใจใหผูอื่นออกมาเคลื่อนไหวรางกายหรือออกกําลังกาย จึงไดตอยอดโครงการวันวิ่ง

สากลโลก เพื่อเป็นวันที่เฉลิมฉลองกีฬาวิ่งในระดับนานาชาติ

          โดยถกูจดัขึ้นครัง้แรกที่ประเทศสหรฐัอเมรกิา ตัง้แตปี ค.ศ. 2009 และวนัเปิดตวัทัว่โลกจดัขึ้นในวนัที่ 1 มิ

ถุนายน ในปี ค.ศ. 2016 มีผูเขารวมถึง 2.5 ลานคน รวมทัง้สิน้ 177 ประเทศทัว่โลก สวนการเขารวมกิจกรรม

นัน้สามารถรวมไดทุกเพศทุกวัย ไมแบงแยกเพศ อายุ น้ําหนัก และสวนสูง

          การวิ่งมีประโยชนมากๆ แควิ่งเพียง 5 นาทีก็สามารถป องกันโรคหลอดเลือดหัวใจ ชวยลดความดันโลหิต

ชวยกระตุนการทํางานของสมอง ลดเสี่ยงอัลไซเมอร ชวยใหอารมณดี และที่สําคัญชวยทําใหการนอนหลับไดดี

ขึ้น

: นายภูเบศ มาศธนานันต

: 2025-06-02

https://arit.kpru.ac.th/page_id/757/th
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