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วัน​วิ่ง​โลก​ (Global Running Day)

          วัน​วิ่ง​โลก​ วัน​พุธ​แรก​ของ​เดือน​มิถุนายน​ของ​ทุก​ปี​ เป็น​วัน​สําคัญ​ของ​เหลา​นัก​วิ่ง​ทัง้​หลาย​ เพราะ​เป็น​วัน​วิ่ง

สากล​โลก​ หรือ​ วัน​วิ่ง​โลก​ (Global Running Day) โดย​ใน​ปี​น้ี​เวียน​มา​ตรง​กับ​วัน​ที่​ 2 มิ​ถุน​ายน ​ซึ่ง​กิจกรรม​น้ี​ทาง

สหพันธ​สมาคม​กรีฑา​นานา​ชา​ติ​ หรือ​ IAAF เกิด​ความ​คิด​ริเริ่ม​ที่​อยาก​ให​คน​ทุก​ความ​สา​มา​รถ​ ทุก​อา​ชีพ​ ทุก​เพศ

ทุก​วัย​มา​รวม​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ให​ผู​อื่น​ออก​มา​เคลื่อนไหว​รางกาย​หรือ​ออก​กําลัง​กาย​ จึง​ได​ตอย​อด​โครงการ​วัน​วิ่ง

สากล​โลก​ เพื่อ​เป็น​วัน​ที่​เฉลิม​ฉลอง​กีฬา​วิ่ง​ใน​ระดับ​นานา​ชา​ติ

          โดย​ถกู​จดั​ขึ้น​ครัง้​แรก​ที่​ประเทศ​สหรฐั​อเมรกิา​ ตัง้แต​ปี​ ค.​ศ.​ 2009 และ​วนั​เปิด​ตวั​ทัว่​โลก​จดั​ขึ้น​ใน​วนั​ที่​ 1 มิ

ถุน​ายน ​ใน​ปี​ ค.​ศ.​ 2016 มี​ผู​เขา​รวม​ถึง​ 2​.​5 ลาน​คน​ รวม​ทัง้​สิน้​ 177 ประเทศ​ทัว่​โลก​ สวน​การ​เขา​รวม​กิจกรรม

นัน้​สามารถ​รวม​ได​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ ไม​แบง​แยก​เพศ​ อา​ยุ​ น้ําหนัก​ และ​สวน​สูง

          การ​วิ่ง​มี​ประโยชน​มาก​ๆ แค​วิ่ง​เพียง​ 5 นาที​ก็​สามารถ​ป องกัน​โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ ชวย​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​

ชวย​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ ลด​เสี่ยง​อัลไซ​เม​อร ชวย​ให​อารมณ​ดี​ และ​ที่​สําคัญ​ชวย​ทําให​การ​นอน​หลับ​ได​ดี

ขึ้น

: นาย​ภูเบศ​ มาศ​ธน​านันต

: 2025-06-02

https://arit.kpru.ac.th/page_id/757/th
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