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เรื่อง วันลางมือโลก (Global Handwashing Day)

รายละเอียด

          วนัลางมอืโลก (Global Handwashing Day) เรื่องใกลตวัอยาง "การลางมอื" ก็ถอืเป็นเรื่องสาํคญัระดบัโลก

โดยที่สมัชชาใหญแหงสหประชาชาติ กําหนดใหมี "วันลางมือโลก" - Global Hand Washing Day ขึ้น ซึ่งตรงกับ

วันที่ 15 ตุลาคมของทุกปี เพื่อสรางวัฒนธรรมการลางมือใหสะอาดถูกสุขอนามัยทัว่โลก

          โดยการลางมอืที่ถกูตองนัน้ตองลางดวยน้ําสะอาดและสบู ถูตามขัน้ตอนทัง้หมด 6 ขัน้ตอนงาย ๆโดยทกุขัน้

ตอนใหทํา 5 ครัง้ สลับกันทัง้ 2 ขาง คือ

1.ถูวนฝ ามือทัง้สองขาง

2.ฟอกหลังมือและงามน้ิวมือดานหลัง โดยเนนซอกน้ิวมือ ทัง้สองขาง

3.ฟอกฝามือ และงามน้ิวมือดานหน า โดยเนนซอกน้ิวมือ ทัง้สองขาง

4.ฟอกน้ิวมือกับฝ ามืออีกสองขาง โดยน้ิวมืองอเกี่ยวกัน ทําทัง้สองขาง

5.ฟอกน้ิวหัวแมมือทัง้สองขาง

6.ฟอกปลายน้ิวมือ เล็ก โดยหมุนวนไปมาบนฝามืออีกขาง ทําสลับกัน

          ควรลางมือบอยๆ 2 กอน และ 5 หลัง ดังน้ี

2 กอน ไดแก กอนรับประทานอาหาร และกอนเตรียมปรุงอาหาร

5 หลัง ไดแก หลังเขาหองน้ําหรือหองสวม หลังหยิบจับสิ่งสกปรก หลังเยี่ยมผูปวยในสถานพยาบาล หลังสัมผัส

หรือเลนกับสัตวเลีย้ง และหลังกลับมาจากนอกบาน

แมโรคติดเชื้อจํานวนมากสามารถแพรกระจายไดงาย ดวยการสัมผัส แตการลางมือก็เป็นวิธีการงายๆ ที่จะ

ป องกันการแพรกระจายของโรคเหลาน้ีได

ผูรายงาน : นายภูเบศ มาศธนานันต

วันที่ : 2024-10-15

https://arit.kpru.ac.th/page_id/600/TH
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