
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

หน า​ 1
วัน​ที่​ : 2025-05-16 10:51:42

สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร
หมด​อายุ​วัน​ที่​ : 2025-06-16 10:51:42

เรื่อ​ง วัน​ลาง​มือ​โลก​ (Global Handwashing Day)

ราย​ละ​เอี​ยด

          วนั​ลาง​มอื​โลก​ (Global Handwashing Day) เรื่อง​ใกล​ตวั​อยาง​ "การ​ลาง​มอื​" ก็​ถอื​เป็น​เรื่อง​สาํคญั​ระดบั​โลก​

โดยที่​สมัชชา​ใหญ​แหง​สห​ประชา​ชา​ติ​ กําหนด​ให​มี​ "วัน​ลาง​มือ​โลก​" - Global Hand Washing Day ขึ้น​ ซึ่ง​ตรง​กับ

วัน​ที่​ 15 ตุลาคม​ของ​ทุก​ปี​ เพื่อ​สราง​วัฒนธรรม​การ​ลาง​มือ​ให​สะอาด​ถูก​สุข​อนามัย​ทัว่​โลก

          โดย​การ​ลาง​มอื​ที่​ถกู​ตอง​นัน้​ตอง​ลาง​ดวย​น้ําสะอาด​และ​สบู​ ถู​ตาม​ขัน้​ตอน​ทัง้​หมด​ 6 ขัน้​ตอน​งาย ​ๆโดย​ทกุ​ขัน้

ตอน​ให​ทํา 5 ครัง้​ สลับ​กัน​ทัง้​ 2​ ขาง​ คือ

1.​ถู​วน​ฝ ามือ​ทัง้​สอง​ขา​ง

2.​ฟอก​หลัง​มือ​และ​งาม​น้ิว​มือ​ดาน​หลัง​ โดย​เนน​ซอก​น้ิว​มือ​ ทัง้​สอง​ขา​ง

3.​ฟอก​ฝา​มือ​ และ​งาม​น้ิว​มือ​ดาน​หน า​ โดย​เนน​ซอก​น้ิว​มือ​ ทัง้​สอง​ขา​ง

4.​ฟอก​น้ิว​มือ​กับ​ฝ ามือ​อีก​สอง​ขาง​ โดย​น้ิว​มือ​งอ​เกี่ยว​กัน​ ทําทัง้​สอง​ขา​ง

5.​ฟอก​น้ิว​หัว​แม​มือ​ทัง้​สอง​ขา​ง

6.​ฟอก​ปลาย​น้ิว​มือ​ เล็ก​ โดย​หมุน​วน​ไป​มา​บน​ฝามือ​อีก​ขาง​ ทําสลับ​กัน

          ควร​ลาง​มือ​บอย​ๆ 2 กอ​น ​และ​ 5 หลัง​ ดัง​น้ี

2 กอ​น ​ได​แก​ กอน​รับ​ประทาน​อา​หาร​ และ​กอน​เตรียม​ปรุง​อา​หาร

5 หลัง​ ได​แก​ หลัง​เขา​หองน้ําหรือ​หอง​สวม​ หลัง​หยิบ​จับ​สิ่ง​สก​ปรก​ หลัง​เยี่ยม​ผู​ปวย​ใน​สถาน​พยาบาล​ หลัง​สัมผัส

หรือ​เลน​กับ​สัตว​เลีย้ง​ และ​หลัง​กลับ​มา​จาก​นอก​บา​น

แม​โรค​ติด​เชื้อ​จํานวน​มาก​สามารถ​แพร​กระจาย​ได​งาย​ ดวย​การ​สัมผัส​ แต​การ​ลาง​มือ​ก็​เป็น​วิธี​การ​งายๆ​ ที่​จะ

ป องกัน​การ​แพร​กระจาย​ของ​โรค​เหลา​น้ี​ได

ผู​ราย​งา​น ​: นาย​ภูเบศ​ มาศ​ธน​านันต

วัน​ที่​ : 2024-10-15

https://arit.kpru.ac.th/page_id/600/TH
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