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เรื่อง แกงอุบไก จังหวัดตาก

รายละเอียด

แกงอุบไก

แกงไกพมา อุกไก / ไกอุก หรือ (อุบไก)

แกงไกพมา / แกงไกไทยใหญ (อุบไก / ไกอุบ / ไกอุก) ชื่อแลวแตจะเรียก 

อุกไก / อุบไก มีสวนผสมและวิธีการปรุงที่แตกตางกันไปตามทองถิ่นนัน้ ๆ 

แตสวนผสมโดยรวมคลายกัน (สูตรน้ีเป็นของไทยใหญ) สวนผสมตามน้ีคะ

สวนประกอบ

*  เน้ือไก 500 กรัม (จะใหอรอยแนะนําไกบานหรือไกเหนียว)
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ฉันชอบไกสวนสะโพกหรือไกติดกระดูก จะไดความกรุบกรับ

*  ใบมะกรูด 3 ใบ (ตนฉบับไมมี ฉันใสเพิ่มเอง)

สวนพริกแกง

*  หอมแขก 4 หัว (ไมมีหอมแขกใสหอมแดงหัวเล็ก)        *  กระเทียมจีน 6 กลีบ 

*  พริกแหงเม็ดเล็ก 10 เม็ด (แชน้ําจนน่ิม)                           *  พริกแหงเม็ดใหญ 5 เม็ด (แชน้ําจนน่ิม)

*  น้ําเปลา 1 ถวยตวง                                                             *  เกลือ 1/2 ชอนชา

*  น้ําปลา 1 ชอนโตะ                                                            *  ซีอิว้ดํา 1 ชอนโตะ

*  น้ํามันสําหรับผัด 1/2 ถวย

วิธีทําพริกแกง

โขลกพริกแกงโดยนําหอมแดง กระเทียม กะปิ ใสในครกโขลกทัง้หมดแคพอหยาบ แบงพริกแกง 2 ชอนโตะเอา

มาหมักไก ถามีถัว่เนาก็ใสเขาไปหมักดวย 

แตฉันไมกินถัว่เนา (คุณนายแมไมเคยทําใหกิน) จึงตองใสกะปิแทนกันไป 

(สาวใชของฉันเคยเลาวา พวกเขาจะมีพริกแกงสําเร็จรูปในแบบของเขาขายญาติพี่น องของนางหอบหิว้กันมาฝาก

จากทางโนน รสชาดเผ็ดจัดจานมาก ๆ)

วิธีทํา

ตัง้กระทะบนไฟกลางๆ ใสน้ํามัน ใสพริกแกงที่โขลกไวลงผัดกับน้ํามันจนหอมใสเน้ือไกที่เตรียมไวลงไปผัดกับ

พริกแกง ผัดคลุกเคลาใหเขากันดี ชิมรสกอน 

ใสน้ําปลา หรือเกลือทะเล ชิมใหมีรสเค็มนํา ลดไฟลงกลาง ๆคอนไปทางออน เคี่ยวตอไปใหพริกแกงซึมเขาในเน้ือ

เติมน้ําซุปทีละนิดเพื่อไมใหติดกนกระทะ

 บอกไว ตองใสซีอิว้ดํานิดหนอยเพื่อใหไกมีสีเขมสีสันสวยงาม (ตามทองเรื่อง) 555 นางสาระแนรูดีอีก เหมือนเรา

ทําไกผัดพริก
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เน้ือไกโดยมากขาวซีด ถาเหยาะซีอิว้ดําลงไปจะทําใหเน้ือไกมีสีสันขึ้นมา สวยดีเมื่อไกเป่ือยดีแลวชิมรสอีกครัง้

กอนดับไฟ ฉีก ๆ ใบมะกรูดใสไป สวนพริกขี้หนู-ใบมะกรูด

(ฉันใสเพิ่มเอง) อยากไดกลิ่นหอมเพิ่มขึ้นถาชอบแกงไกแบบมีน้ําแกงมาก ก็ตองใสน้ําเพิ่มลงไป

               

คําสําคัญ : อาหารพื้นบาน

ที่มา : https://www.bloggang.com

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2018-08-15

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=679&code_db=610008&code_type=TK007
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