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เรื่อ​ง ขนม​ตม​ใบ​เตย

ราย​ละ​เอี​ยด

ขนม​ตม​ใบ​เตย

ขนม​ตม​ใบ​เตย​ เป็น​เมนู​ขนม​ไทย​ๆ สุด​แสน​อรอย​ แป ง​เหนียว​นุมๆ​ หอม​กลิ่น​ใบ​เตย​ ไส​มะพราว​หวาน​หอม​ คลุก

เคลา​มะพราว​ขูด​เสน​ หวาน​มัน​หอม​อรอย​ อรอย​แบบ​ไทย​ๆ เรา​มี​เคล็ด​ลับ​ใน​การ​ทําคือ​ การ​ทําไส​ขนม​ที่​รสชาติ

หอม​หวาน​มัน​ คือ​ใช​มะพราว​ทึนทึก​ขูด​เสน​ กับ​น้ําตาล​ป๊ีบ​เคี่ยว​จน​เห​นี​ยว ลวน​ํามา​ป้ัน​เป็น​กอน​ๆ เตรียม​ไว​ แลว​จึง

นํามา​หอ​ไส​ขนม​ การ​ป้ัน​ตอง​คอยๆ​ หอ​แป ง​หุม​ไส​ให​มิด​ปิด​สนิท​แลว​คลุก​เคลา​กับ​มะพราว​ทึนทึก​ขูด​เสน​ให​ทัว่ๆ​ จะ

ได​ขนม​ตม​ใบ​เตย​หอม​ๆ รสชาติ​อรอย​หอม​หวาน​มัน​ หวัง​วา​ทุก​ทาน​คง​อรอย​ กับ​ขนม​ตม​ใบ​เตย

วัตถุดิบ​ขนม​ตม​ใบ​เตย

  เวลา​ใน​การ​ทํา 40 นา​ที

สวน​ผสม​สําหรับ​ 12-15 ลูก

ตัว​แป ง

1.​ แป ง​ทาว​ยาย​มอม​ 10 ก.​

2.​ แป ง​ขาว​เห​นี​ยว 100 ก.​

3.​ น้ําใบ​เตย​ 100 มล.​

ตัว​ไส

1.​ มะพราว​ทึนทึก​ขูด​เป็น​เสน​ยาว​ 100 ก.​
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2.​ น้ําตาล​ป๊ีป 100 ก.​

3.​ น้ําเปลา​ 2 ชต.​

4.​ เกลือ​ป น​ 1/2 ชช.​

สวน​ที่​น่ึง​รวม​กัน

5.​ มะพราว​ทึนทึก​ขูด​เป็น​เสน​ยาว​ 70 ก.​

6.​ เกลือ​ป น​ 1/2 ชช.​

อุปกรณ ​ที่​ใช

 กระ​ทะ​ หมอ​ ชาม​ผสม

วิธี​ทําขนม​ตม​ใบ​เตย

 1.​ นํามะพราว​ทึนทึก​ น้ําตาล​ป๊ีป น้ําเปลา​ เกลือ​ป น​ ไป​กวน​รวม​กัน​ใน​กระทะ​ดวย​ไฟ​ออน​ประ​มา

ณ 10 นาที​จน​สวน​ผสม​เริ่ม​แหง​ พัก​ไว​ให​เย็น

2.​ รอน​แป ง​ขาว​เห​นี​ยว แป ง​ทาว​ยาย​มอม​รวม​กัน​ เติม​น้ําใบ​เตย​ลง​ไป​และ​นวด​ให​เขา​กัน

3.​ ป้ัน​ไส​ให​เป็น​กอน​กลม​ขนาด​ 1 นิว้​ และ​ป้ัน​แป ง​ให​เป็น​กอน​กลม​ขนาด​ 1 1/2 นิว้​ กด​แป ง​ให​แบน​และ

นําไป​หุม​ใส​ให​มิด

4.​ ตม​น้ําให​เดือด​ นําขนม​ลง​ตม​ให​สุก​ ตัก​ขึน้​คลุก​มะพราว​ให​ทั่ว​ เป็น​อัน​เสร็จ​ พรอม​เสิ​รฟ

ภาพ​โดย​ : http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_tom_th.html

คําสําคัญ​ : ขนม​ไทย​ ขนม​ตม​ใบ​เตย

ที่​มา​ :

http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_tom_th.html

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-03-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=598&code_db=610008&code_type=01Th
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