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เรื่อ​ง กลวย​บวช​ชี

ราย​ละ​เอี​ยด

กลวย​บวช​ชี

กลวย​บวช​ชี​ เป็น​ขนม​หวาน​ชนิด​หน่ึง​ที่​คน​ทัว่ไป​รูจัก​เป็น​อยาง​ดี​ ซึ่ง​เป็น​ขนม​ที่​ดู​เห​มือ​น ​ธรรม​ดา​ แต​มี​ความ​เป็น

เอกลักษณ​โดย​เฉพาะ​กลวย​น้ําวา​ มะพราว​หรือ​น้ํากะทิ​เป็น​วัตถุดิบ​ที่​คน​ไทย​นํามา​ใช​ประกอบ​อา​หาร​ ตัง้แต​สมัย

โบราณ​จน​ปัจจุบัน​ หรือ​จะ​ใช​กลวย​ไข​ก็​ได​ การ​ทํากลวย​บวชชี​ใน​ตํารับ​น้ี​ผู​เขียน​จะ​ใช​กะทิ​ธัญพืช​เป็น​สวน​ประกอบ

แทน​กะทิ​ทัว่​ไป​ เพื่อ​ให​เป็น​ตํารับ​สุขภาพ​ที่​ทุก​คน​กิน​ได

สวน​ผสม

กลวย​น้ําวา​ 1 หวี​.​.​.​(ที่​ซื้อ​มา​มี​ 16 ลูก​ ถา​เลือก​กลวย​เหลือง​มาก​ ๆ กลวย​บวดชี​ที่​ได​จะ​เละ​คะ​ แลว​แต​ความ​ชอบ​นะ

คะ​วา​ชอบ​กลวย​แข็ง​มาก​น อย​ขนาด​ไหน​)

น้ําเปลา​ 5 ถวย​ตวง

หัว​กะทิ​จาก​ถุง​ 2​ + 1/2 ถวย​ตวง

น้ําตาล​ทราย​ 1 + 3/4 ถวย​ตวง

เกลือ​ปน​ 2​ ชอน​ชา

วิธี​ทํา

ปอก​เปลือก​กลวย​ ผา​กลวย​แตละ​ลูก​เป็น​ 4 ชิน้

เอา​หัว​กะทิ​ใส​หมอ​ 1 ถวย​ตวง​ เติม​น้ําเปลา​ 5 ถวย​ตวง

ยก​หมอ​ตัง้​ไฟ​กลาง​ ๆ ให​พอ​กะทิ​เดือ​ด

ใส​กลวย​ลง​ไป​ตม​ให​สุก​ คน​เป็น​ระ​ยะ​ ใช​วิธี​ชิม​เอา​ก็ได​คะ​วา​กลวย​น่ิม​ขนาด​ไหน​แล​ว
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กลวย​สุก​แลว​ใส​น้ําตาล​ทราย​และ​เก​ลือ​ ให​น้ําตาล​ทราย​และ​เกลือ​ละลาย​ให​หมด​ ชิม​ตาม​ชอบ

น้ําตาล​ทราย​และ​เกลือ​ละลาย​หมด​แลว​ใส​หัว​กะทิ​ที่​เห​ลือ​ 1 + 1/2 ถวย​ตวง​ ตัง้​ไฟ​พอ​เดือด​ ปิด​เตา​คะ​ ถา​ตัง้​นาน

กะทิ​จะ​แตกมัน​มาก​เป็น​ลูก​ ๆ แลว​แต​ความ​ชอบ

ภาพ​โดย​ : http: //www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/banana_in_coconut_milk_th.html

คําสําคัญ​ : ขนม​ กลวย​บวช​ชี

ที่​มา​ : http: //www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/banana_in_coconut_milk_th.html

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-03-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=597&code_db=610008&code_type=01
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