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เรื่อง หญางวงชาง
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ลักษณะของหญางวงชาง

     ตน หญางวงชางเป็นวัชพืชขึ้นตามทุง สวน ปา ที่รกรางทัว่ไป อายุสัน้ ลําตนขนาดเล็ก สูง 10-60 ซม. ลําตน

อวบน้ําสีเขียว มีขนละเอียดปกคลุมหนาแนนทัง้ลําตนและใบ เป็นพืชที่เกิดตอนฤดูฝน ถึงหน าแลงจะตาย มักพบ

ตามที่ชื้นแฉะ เชน ตามริมแมน้ํา ลําคลอง หรือทางน้ํา แหลงน้ําตางๆ ทองนาหรือตามที่รกรางตางๆ และมีปลูก

เก็บมาขายเป็นยาสดตามสวนยาจีนตางๆ

     ใบ เป็นใบเดี่ยวสีเขียวรูปไขปลายแหลม ผิวใบน่ิมแตสากขรุขระ กวาง 1 – 2 น้ิว ยาว 2-3.5 น้ิว ออกเรียง

สลับตรงขามกิน ขอบใบมีรอยหยักเป็นคลื่น

     ดอก ออกดอกที่ยอดลาํตน เป็นชอมวนงอลง ยาว 5-10 ซม. คลายงวงชาง ดอกมีสีฟ าหรอืสีขาวเรยีงเป็นแถว

ดานเดียว ดอกบานจากโคนไปปลายชอดอก กลีบเลีย้งสีเขียว มี 5 กลีบ กลีบดอกสีฟ าใกลขาวติดกันเป็นหลอด ที่

ขอบมีรอยแยกตื้นๆ แบงเป็น 5 กลีบ

     ผล รูปไขขนาดเล็กมาก ยาว 4-5 มม. เมื่อแกจะแตกออกเป็นสองซีก

ประโยชน ทางยาของหญางวงชาง เก็บ ทัง้ตนที่เจริญเต็มที่ มีดอก ลางใหสะอาด ใชสดหรือตากแหงเก็บเอาไว

ใชก็ได ทัง้ตนรสขม ใชเป็นยาเย็น แกกระหายน้ํา ดับรอนใน ขับปัสสาวะ แกบวม แกพิษปอดอักเสบ มีหนองใน

ชองหุมปอด เจ็บคอ น่ิวในกระเพาะปัสสาวะ เด็กตกใจในเวลากลางคืนบอยๆ ปากเป่ือย แผลบวม มีหนอง และ
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แกตาฟาง

แกปวดทอง ใชตนสดหนัก 30-60 กรัม ตมน้ํากิน หรือคัน้เอาน้ํามาผสมน้ําผึ้งกิน

แกปอดอักเสบ ปอดมีฝีเป็นหนอง มีหนองในชองหุมปอด ใชทัง้ตนสด 60 กรัม ตมผสมน้ําผึ้งกิน หรือใชทัง้ตน

สด 60-120 กรัม ตําคัน้เอาน้ํามาผสมน้ําผึ้งกิน

แกปากเป่ือยเนา ใชใบสดตําคัน้เอาน้ําอมบวนปากวันละ 4-6 ครัง้ หรือใชทัง้ตนตมเอาน้ําชะลาง หรือคัน้เอา

น้ํามาอมบวนปากได

แกแผลฝีเม็ดเล็กๆ มีหนอง ใชเป็นยารักษาสิว ทาแกโรคผิวหนัง ใชรากสด 60 กรัม ผสมเกลือเล็กน อย ตม

น้ํากิน แลวใชใบสดตํากับขาวเย็นพอกแผลอีกดวย

แหลงที่มาของขอมูล

     http://www.aroka108.com/

 

คําสําคัญ : สมุนไพร
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