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เรื่อ​ง กระยา​สารท​กลวย​ไข​จาก​ราก​เหงา​สู​ผลิตภัณฑ​ชุม​ชน

ราย​ละ​เอี​ยด

บท​นํา        

         “ก​รุ​พระ​เครื่อง​ เมือง​คน​แกรง​ ศิลา​แลง​ใหญ​ กลวย​ไข​หวา​น ​น้ํามัน​ลาน​กระบือ​ เลื่อง​ลือ​มรดก​โลก​” น่ี​คือ​

คําขวัญ​ของ​จังหวัด​กําแพงเพชร​ที่​แสดง​ถึง​ผลิตภัณฑ​ที่​มีชื่อ​เสียง​โดย​เฉพาะ​เมื่อ​นํากลวย​ไข​ผสม​รวม​เขาไป​กับ

กระยา​สารท​ กลาย​เป็นก​ระ​ยา​สารท​กลวย​ไข​ที่​สราง​ชื่อ​เสียง​ให​กับ​จังหวัด​กําแพงเพชร​เป็น​อยาง​มาก​ เพราะ

นอกจาก​จะ​เป็น​ขนม​ที่​หา​ได​ยาก​แลว​ กระยา​สารท​แม​จะ​เป็น​ขนม​ที่​พบ​ได​ทัว่ไป​ใน​ประเทศ​ไทย​ แต​เมื่อ​พูด​ถึง

กระยา​สารท​กลวย​ไข​ ตอง​นึกถึง​จังหวัด​กําแพงเพชร​เทานัน้​นับ​วา​เป็น​ภูมิปัญญา​ไทย​ใน​การ​ถนอม​อา​หาร​ ใน​ฤดู​ที่​มี

อาหาร​อุดม​สม​บูร​ณ จึง​เก็บ​อาหาร​ที่​เหลือ​ไว​รับ​ประทาน​ใน​ฤดู​ขาด​แค​ลน​ การ​รับ​ประทาน​กระยา​สารท​ให​อรอย​ตอง

รับ​ประทาน​กับ​กลวย​ไข​ (สัน​ติ​ อภัย​ราช​, 2561)

         กระ​ยา​ หมาย​ถึง​ เครื่อง​ สิ่ง​ของ​ เครื่อง​กิน​         

         สารท​ หมาย​ถึง​ เทศกาล​ทําบุญ​ใน​วัน​สิน้​เดือน​สิบ​ โดย​นําพืช​พรรณ​ธัญญาหาร​แรก​เก็บ​เกี่ยว​มา​ปรุง​เป็น​ขาว
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ทิพย​และ​ขาว​มธุ​ปา​ยา​ส ถวาย​พระ​สง​ฆ

         ดัง​นัน้​ กระยา​สารท​จึง​หมาย​ถึง​ เครื่อง​กิน​ที่​ทํากัน​ใน​เทศกาล​เดือน​สิบ​โดย​นําพืช​พรรณ​ธัญญาหาร​แรก​เก็บ

เกี่ยว​มา​ปรุง​เป็นก​ระ​ยา​สารท​ ขาว​ทิพย​ และ​ขาว​มธุ​ปา​ยา​ส ถวาย​พระ​สงฆ​ ประเพณี​วัน​สารท​ ตรง​กับ​วัน​แรม​ 15

คํ่า เดือน​ 10 หรือ​ชวง​เดือน​ตุลาคม​ของ​ทุก​ปี​ โดย​ใน​วัน​ทําบุญ​นัน้​ชาว​บาน​จะ​นําอาหาร​มา​ถวาย​พระ​สงฆ​ โดย

อาหาร​หวาน​ที่​ใช​ถวาย​พระ​ใน​วัน​นัน้​ก็​คือ​ “ก​ระ​ยา​สารท​” สังเกต​ได​วา​ การ​ทําบุญ​ใน​วัน​สารท​ไทย​ทุก​วัด​จะ​เต็ม​ไป

ดวย​มหกรรม​กระยา​สารท​ที่​ชาว​บาน​นํามา​รวม​ทําบุญ​ (คม​ ชัด​ ลึก​, 2561) ประเพณี​ทําบุญ​สารท​น้ี​มี​อยู​ทัว่​ทุก

ภูมิภาค​ของ​ไทย​ แต​จะ​มีชื่อ​เรียก​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ตาม​แตละ​ภูมิ​ภาค​ เชน​ ภาค​ใต​ เรียก​ "ประเพณี​ชิง​เปรต​"

ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ เรียก​ "ทําบุญ​ขาว​สาก​" และ​ภาค​เหนือ​ เรียก​ "ตาน​กวยสลาก​" เป็น​ตน

         อยางไร​ก็​ตาม​ ไม​วา​จะ​เรยีก​ชื่อ​ตาง​กนั​แต​คติ​ความ​เชื่อ​ทาง​พระพทุธ​ศาสนา​ก็​เป็น​ไป​ใน​ทาง​เดยีว​กนั​ คอื​ ทาํบญุ

เพื่อ​อุทิศ​สวน​บุญ​ให​ป ูยา​ตา​ยาย​และ​ญาติมิตร​ทัง้​หลาย​ ที่​ลวง​ลับ​ไป​แลว​นัน่​เอง​ (คม​ ชัด​ ลึก​, 2561) จึง​เป็น​อัน​สรุป

ได​วา​ "ประเพณี​สารท​ คือ​ฤดูกาล​แหง​การ​เก็บ​เกี่ยว​พืชพันธุ​ธัญญาหาร​ชวง​ปลาย​ฤดู​ฝน​เริ่ม​เขา​ตน​ฤดู​หนาว​ โดย

เหตุ​ที่​ความ​เชื่อ​ของ​ชาว​อินเดีย​ผูกพัน​อยู​กับ​เทพเจา​ใน​ธรรม​ชา​ติ​ ดัง​นัน้​เมื่อ​ได​ผลผลิต​จาก​การ​เก็บ​เกี่ยว​คราว​แรก

จึง​นําไป​บวงสรวง​บูชา​เทพเจา​ตาม​ความ​เชื่อ​ของ​ตน​ ซึ่ง​ความ​เชื่อ​เชน​น้ี​ คง​มี​อยู​ทัว่ไป​ใน​สังคม​บรรพ​กาล​ทัว่​โลก​"

 

ที่มา​ของ​คําวา​สารท​ไทย

         สารท​ (สาด​) น้ี​ เป็น​คาํที่​ประเทศไทย​ยมื​อนิเดยี​มา​ใช​ แต​แตก​ตาง​จาก​อนิเดยี​ตรง​ที่​การ​ออก​เสยีง​วา​ “สา​-ร​ะ-

ทะ​” และ​ไม​ได​ใช​เรียก​เฉพาะ​วัน​ขึ้น​ 15 คํ่า เดือน​ 10 เทา​นัน้​ แต​ประเทศ​เทศ​อินเดีย​ยัง​ใช​เป็น​ชื่อ​ของ​ฤดูกาล​อีก

ดวย​ ซึ่ง​จะ​ตรง​กับ​ชวง​เดือน​ 10-12 ตาม​ปฏิทิน​จันทร​คติ​ เทศกาล​สารท​ไทย​ชาว​บาน​จะ​นิยม​ทํากระยา​สารท​ เพื่อ

ถวาย​แด​พระ​สงฆ​ “ก​ระ​ยา​สารท​” น้ี​ แปล​วา​ "อาหาร​ที่​ทําใน​ฤดู​สารท​" หรือ​สามารถ​กลาว​ได​วา​ กระยา​สารท​

เปรียบ​ได​กับ​ “ขาว​มธุ​ปา​ยา​ส” ซึ่ง​เป็น​อาหาร​ของ​ชาว​อิน​เดีย​ โดย​มี​ขาว​ น้ําตาล​ น้ํานม​ ผสม​กัน​ แต​ขาว​มธุ​ปายาส

น้ี​ไม​ได​กําหน​ดวา​ตอง​ทําเฉพาะ​ฤดู​สารท​เทา​นัน้​ โดย​ปกติ​แลว​ชาว​อินเดีย​นิยม​รับ​เพื่อ​รับ​ประทาน​ใน​ครอบครัว​ของ

ตน​เอง​ เชน​เดียว​กับ​เหตุการณ​ที่​นาง​สุชาดา​หุง​ถวาย​พระพุทธเจา​นัน้​เอง​ ประเทศไทย​เป็น​ประเทศ​หน่ึง​ใน​ภูมิภาค

แถบ​อุษา​คเนยที่​ได​รับ​อิทธิพล​ความ​เชื่อ​จาก​ประเทศ​อินเดีย​ผาน​อารยธรรม​ใน​ยุค​ตางๆ​ และ​นําเขา​มา​ประยุกต​เป็น

วิถี​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ตัง้แต​อดีต​จน​ปัจจุบัน​ไม​มาก​ก็​น อย​ กระทัง่​เมื่อ​ประชาชน​ได​ยอมรับ​นับถือ​พระพุทธ​ศาสนา​มาก

ขึ้น​ การ​เซน​ไหว​บวงสรวง​บูชา​เทพเจา​ดวย​ผลผลิต​จาก​การ​เพาะ​ปลูก​จึง​ปรับ​เปลี่ยน​มา​เป็นการ​ทําบุญ​ถวาย​ทา​น

ตาม​คติ​ความ​เชื่อ​ทาง​พระพุทธ​ศาสนา​ แต​ถึง​กระนัน้​ ควา​มเชื่อ​เรื่อง​เทพเจา​ใน​ธรรมชาติ​ของ​คน​ไทย​ก็​ไม​ได​หมด​ไป​

ดัง​จะ​พบ​ได​จาก​พิธีกรรม​เกี่ยว​กับ​แม​โพสพ​ เชน​ การ​ทําพิธี​รับ​ขวัญ​ขาว​หรือ​พิธีกรรม​เกี่ยว​กับ​แม​ธรณี​ เชน​

ประเพณี​ลอย​กระทง​ เป็น​ตน​ ผู​ที่​เคย​นับถือ​ศาสนา​พราหมณ​แลวก​ลับ​มา​นับถือ​พระพุทธ​ศาสนา​ เมื่อ​ถึง​คราว​ที่​เคย
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ทําบุญ​ตาม​ฤดูกาล​ให​แก​พราหมณ​ ก็​จัด​ทําถวาย​พระ​สงฆ​เหมือน​ที่​เคย​ทําแก​พราหมณ​ คือ​ การ​ทําบุญ​ดวย​ของ​แรก

ได​เพื่อ​เป็น​ผลานิสงส​จาก​การ​ทําบุญ​ แลว​มัก​จะ​กรวด​น้ําอุทิศ​สวน​กุศล​ให​แก​ผู​ที่​ลวง​ลับ​ไป​แลว​ การ​ทําพิธี​อุทิศ​ให​แก

ผู​ตาย​ของ​ชาว​ฮินดู​เรียก​วา​ “ศร​าทธ” การ​ออก​เสียง​จะ​เหมือน​กับ​คําวา​ “สาร​ท” ใน​ภาษา​ไทย​ซึ่ง​หมาย​ถึง​ชื่อ​ฤดู​"

(คม​ชัด​ลึก​, 2561) 

ตํานาน​ขาว​ยา​คู​ ขาว​มธุป​ยา​ส ขาว​ทิพย​และ​กระยา​สาร​ท

         ขาว​ยา​คู​ มี​ตาํนาน​เลา​มา​วา​ มี​ชาวนา​พี่​น อง​สอง​คน​ คน​โต​ชื่อ​วา​ มี​ “จลุ​การ​” น อง​ชื่อ​ “ม​หา​การ​” ไร​นา​ กวาง

ใหญ​ ใน​ฤดู​ที่​ขาว​ตัง้​ทอง​ออก​รวง​ คน​น อง​เห็น​วา​ควร​จะ​นําขาว​นัน้​มา​ทําอาหาร​ถวาย​พระพุทธเจา​ผูทรง​นาม​วา​ วิ

ปัสสี​ แต​พี่​ชาย​ไม​เห็น​ดวย​เพราะ​จะ​ตอง​เสีย​ขาว​ใน​นา​จํานวน​ไม​น อย​ น อง​ชาย​จึง​แบง​ไร​นา​และ​นําเมล็ด​ขาว​ใน​สวน

ไร​นา​ของ​ตน​ไป​ทําอาหาร​ที่​เรียก​วา​ ขาว​ยา​คู​ไป​ถวาย​พระ​วิ​ปัสสี​และ​อธิษฐาน​ขอ​ให​เกิด​ใน​บวร​พระพุทธ​ศาสนา​ ซึ่ง

ภาย​หลัง​จุล​การ​ได​เกิด​เป็น​พระ​อัญ​ญาโกณ​ฑัญญะ สวน​ขาว​มธุ​ปา​ยา​ส คือ​ ขาว​ที่​หุง​เจือ​ดวย​น้ํานม​และ​น้ําผึ้ง​มี

ตํานาน​เลา​วา​ นาง​สุชา​ดา​ ลูกสาว​เศรษฐี​ปรุง​ขึ้น​เป็น​อาหาร​ไป​แกบน​และ​ได​เห็น​พระพุทธ​เจา​ เมื่อ​เสวยพ​ระ​ชาติ​เป็น

พระ​โพธิสัตว​ประทับ​ใต​ตน​นิ​โค​รธ ( ตน​ไทร​ ) ก็​เขาใจ​พระองค​เป็น​เทพยดา​จึง​นําอาหาร​นัน้​ไป​ถวาย​พระ​โพธิสัตว

จึง​ได​เสวย​ขาว​มธุ​ปายาส​เป็น​อาหาร​มื้อ​สุด​ทาย​ กอน​จะ​ตรัสรู​เป็น​พระพุทธ​เจา​ จึง​มี​ความ​เชื่อ​กัน​วา​ ขาว​มธุ​ปา​ยา​ส

เป็น​อาหาร​วิ​เศษ​ ผู​ใด​มี​วาสนา​ได​กิน​แลว​ จะ​มี​รางกาย​แข็ง​แรง​ ปราศจาก​โรค​ภัย​ อุดม​ดวย​สติ​ปัญญา​ และ​เป็น​สิริ

มงคล​แก​ชี​วิ​ต (2561, คม​ชัด​ลึก​)

         สวน​ตํานาน​ของ​กระยา​สารท​นัน้​เลา​ตอ​กัน​มา​วา​ สมัย​หน่ึง​พระพุทธเจา​ประทับ​อยู​ใน​กรุง​ราชคฤห​มี​เปรต​ตน

หน่ึง​ปลอม​ตัว​เป็น​พระ​สงฆ​เขา​เฝ า​พระเจา​อาชา​ติ​ศัตรู​ เปรต​ตน​นัน้​ได​เผย​ความ​จริง​วา​ ตน​เคย​เป็น​พระ​สงฆ​แต​มี

ความ​โลภ​จึง​ตอง​ชดใช​กรรม​เป็น​เปรต​ แลว​เปรต​ตน​นัน้​ก็​ขอ​ให​พระองค​พระราชทาน​กระยา​สารท​ ซึ่ง​ปรุง​แตง​ดวย

ของ​ 7 อยาง​ ได​แก​ น้ําตาล​ น้ําผึ้ง​ ถัว่​ งา​ ขาว​ตอก​ ขาว​เมา​ น้ํานม​วัว​ เพื่อ​ประทัง​ความ​หิว​โหย​ ดัง​นัน้​ ใน​วัน​รุง​ขึ้น

ตรง​ซึ่ง​กับ​วัน​แรม​ 15 คํ่า เดือน​ 10 พระเจา​อชา​ตศัตรู​จึง​ทําขนม​กระยา​สารท​แลวก​รวด​น้ําอุทิศ​ให​แก​เปรต​ตาม​ที่

ขอ​ไว​ (กฤษดา​ กุล​โชติ​, 2557) 

ประเพณี​กวน​ขาว​มธุป​ยา​ส (ขาว​ทิพย​) ใน​ประเทศ​ไทย

         สาํหรบั​ประเทศไทย​นัน้​ ประเพณี​กวน​ขาว​มธุ​ปา​ยา​ส (ขาว​ทพิย​) เป็น​พระ​ราช​พธิี​ที่​กระทาํกนั​ใน​เดอืน​ 10 ซึ่ง​มี

มา​ตัง้แต​สมัย​สุโขทัย​และ​กรุง​ศรีอยุธยา​เป็น​ราช​ธานี​ และ​ได​รับ​การ​ฟ้ืนฟู​ครัง้​ใหญ​ ใน​สมัย​รัชกาล​ที่​ 1 และ​มา

ละเวน​เลิกรา​ไป​ใน​สมัย​รัชกาล​ที่​ 2​ และ​รัชกาล​ที่​ 3 แลว​มา​ได​รับ​การ​ฟ้ืนฟู​อีก​ครัง้​หน่ึง​ใน​สมัย​รัชกาล​ที่​ 4 เป็นตน

มา​ แต​ใน​ปัจจุบัน​สวน​ใหญ​ชาว​พุทธ​นิยม​ทําเพื่อ​ถวาย​แด​พระ​ภิกษุ​สงฆ​ และ​บูชา​พระ​รัตน​ตรัย​ รวม​ทัง้​อุทิศ​สวน

กุศล​ให​แก​ผู​ตาย​ซึ่ง​จะ​จัด​กัน​ใน​เดือน​ 12 หรือ​เดือน​หน่ึง​ โดย​ถือ​เอา​ระยะ​ที่​ขาว​กลา​ใน​ทอง​นา​มี​รวง​ขาว​เป็น​น้ํานม

ของ​แตละ​ปี​ และ​ความ​พรอม​เพรียง​ของ​ชาว​บาน​เป็น​สําคัญ​ เมื่อ​พิจารณา​ประเพณี​กวน​ขาว​มธุ​ปา​ยา​ส (ขาว​ทิพย​)
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ใน​จังหวัด​กําแพงเพชร​สามารถ​พบ​ไดที่​วัด​แกว​สุ​ริ​ยฉาย​ ตําบล​ลาน​กระบือ​ อําเภอ​ลาน​กระบือ​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​

(วีร​วรรณ​ แจง​โม​ และ​ชญานนันท ศิริ​กิจ​เสถียร​, 2558) 

วัตถุดิบ​และ​อุปกรณ​ที่​ใช​ใน​การ​ทํากระยา​สารท​ 

วัตถุดิบ​และ​สวน​ประ​กอบ อุป​กร​ณ
1.​ ถัว่ 1.​ กระทะ​ใบ​ใหญ
2.​ งา 2.​ ไม​พาย
3.​ ขาว​ตอก 3.​ เตา​ ฟืน
4.​ ขาว​เมา 4.​ ถาด
5.​ มะ​พรา​ว 5.​ กระ​ชอน
6.​ น้ําตาล​ป๊ีบ 6.​ ตะ​หลิว
7.​ แบะ​แซ 7.​ หมอ
8.​น้ําผึ้ง 8.​ อุปกรณ​หอ​ขนม
9.​ กลวย​ไข 9.​ ถัง​น้ําและ​ขวด​สําหรับ​กด​ให​แน​น

กระยา​สารท​วิ​ลัย​วรรณ

         ใน​จังหวัด​กําแพงเพชร​นัน้​นับ​วา​เป็น​อีก​จังหวัด​หน่ึง​ที่​มี​ความ​โดด​เดน​ดาน​การ​ผลิต​และ​แปรรูป​กระยา​สารท​

โดย​เฉพาะ​ผลิตภัณฑ​กระยา​สารท​กลวย​ไข​ซึ่ง​ผลิต​โดย​กลุม​กระยา​สารท​วิลัย​วรรณ​ ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​รวม​กลุม​ของ

สตรี​ใน​หมูบาน​ที่​มี​ความ​คิด​ที่​อยาก​จะ​ใช​เวลา​วาง​ให​เป็น​ประ​โยชน​ จํานว​น ​7 คน​ รวม​ตัว​กัน​เพื่อ​จัด​ตัง้​กลุม​ทําขนม

ไทย​/ขนม​พื้น​บาน​จําหนาย​ภายใน​หมูบาน​และ​ตําบล​ขาง​เคียง​ เพื่อ​ให​มี​ราย​ได​เพิ่ม​ขึ้น​ (วิลัย​วรรณ​ บุพ​ศิริ​, 2561)

จาก​การ​ประชุม​จึง​มี​ความ​เห็น​พอง​ตอง​กัน​วา​กลุม​จะ​ทําขนม​กระยา​สารท​เพื่อ​ออก​จําหนาย​ ประกอบ​กับ​จังหวัด

กําแพงเพชร​มี​งาน​ประเพณี​วัฒนธรรม​ใน​ชวง​เทศกาล​งาน​สารท​ ที่​จัด​มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ คือ​ “ง​านสารท​ไทย​กลวย​ไข

เมือง​กําแพง​” ดัง​นัน้​ทาง​กลุมฯ​ จึง​คิด​เริ่ม​จัด​ตัง้​กลุม​ ตัง้แต​ปี​ 2​544 โดย​ยึด​อาชีพ​ทําขนม​ไทย​/ขนม​พื้น​บาน​   เป็น

อาชีพ​เส​ริม​ การ​ดําเนิน​การ​ใน​ชวง​แรก​ คือ​ การ​ทํากระยา​สารท​แบบ​ทัว่ไป​และ​นําผล​ไม​ใน​ทอง​ถิ่น​เชน​ กลวย​น้ําวา​

กลวย​ไข​ มา​ทํา เป็น​ขนม​เชน​กลวย​ฉาบ​ กลวย​เค็ม​ แต​สินคา​ที่​ทําก็​ไมมี​ความ​แตก​ตาง​จาก​กลุม​อื่น​ ทําให​การ

จําหนาย​ก็​ไม​คอย​ดี​นัก​ จึง​เกิด​ความ​คิด​ที่​อยาก​จะ​ทําผลิตภัณฑ​ที่​มี​อยู​เดิม​นัน้​ให​แตก​ตาง​จาก​ผลผลิต​ราย​อื่นๆ​

ประกอบ​กับ​ใน​ปี​ 2​550 กลุม​และ​สมาชิก​กลุม​ ได​มี​โอกาส​ไป​ดู​งาน​กลุม​กระยา​สารท​ที่​ตาง​จัง​หวัด​ จึง​ได​คิด​ริเริ่ม

ทํากระยา​สารท​น้ําผึ้ง​และ​กระยา​สารท​กลวย​ไข​ขึ้น​เป็น​ครัง้​แรก​ กระยา​สารท​กลวย​ไข​เป็น​ผลิตภัณฑ​ที่​นําเอา​สินคา

ขึ้น​ชื่อ​ของ​จังหวัด​กําแพงเพชร​ผนวก​เขา​กับ​ผลิตภัณฑ​ทาง​ดาน​ความ​เชื่อ​ที่​คน​ไทย​มี​มา​อยาง​ยาว​นา​น ​สง​ผล​ให

ผลิตภัณฑ​กระยา​สารท​กลวย​ไข​ เป็น​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​จุด​เด​น ​สราง​ชื่อ​เสียง​ให​กับ​จังหวัด​กําแพงเพชร​และ​เพิ่ม​มูลคา

ให​กับ​ผล​ไม​ทอง​ถิ่น​ เชน​กลวย​ไข​ได​เป็น​อยาง​ดี​อีก​ทาง​หน่ึง​ดวย
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กระบวนการ​ผลิต​กระยา​สารท​กลวย​ไข

         1.​ นํากระทะ​ใบ​ใหญ​ตัง้​ไฟ​ น้ํากะทิ​เคีย้ว​ให​กะ​แตก​มัน

         2.​ นํากระทะ​อีก​หน่ึง​ใบ​ (ใบ​เล็ก​) คัว่​ถัว่​ งา​ และ​ขาว​เมา​ ให​มี​สีสัน​สวย​งาม

         3.​ ใส​น้ําตาล​ป๊ีบ​ลง​ไป​คน​ ให​น้ําตาล​และ​กะทิ​เขา​กัน​ ใส​น้ําผึ้ง​ที่​เตรียม​ไว​คน​ไป​เรื่อย​ ๆ จน​น้ําตาล​เห​นี​ยว

(ทดลอง​โดย​นําไป​หยด​ลง​ใน​น้ํา ถา​น้ําตาล​จับ​เป็น​กอ​น ​แสดง​วา​ใช​ได​)

         4.​ ใส​แบะ​แซ​ลง​ไป​คน​ให​เขา​กัน

         5.​ ใส​กลวย​ไข​สไลด​ที่​เตรียม​ไว​ลง​ไป​กวน​ให​เขา​กับ​กระยา​สาร​ท

         6.​ ลด​ไฟ​ลง​ให​ไฟ​ออน​ ๆ ใส​ขาว​ตอก​ ขาว​เมา​ ถัว่​ งา​ ที่​เตรียม​ไว​ แลว​คน​ให​เขา​กัน

         7.​ ยก​กระทะ​ลง​จาก​เตา​ นําขนม​ที่​ได​เท​ใส​ถาด​รองรับ​โดย​รอง​ถุง​พลาสติก​เพื่อ​กัน​ไม​ให​กระยา​สารท​ติด​กับ

ถาด

         8.​ ใช​ขวด​กลิง้​ทับ​เพื่อ​ให​กระยา​สารท​แบ​น ​ตาม​รูป​แบบ​ บรรจุ​หีบหอ​ให​สวยงาม​รอ​การ​จําหนา​ย

คุณคา​ของ​กลวย​ไข​และ​น้ําผึง้

         กลวย​ไข​ (Pisang Mas) เป็น​ผล​ไม​ชนิด​หน่ึง​ใน​ตระกูล​กลวย​ เป็น​พืช​เขต​รอน​ สามารถ​ปลูก​ได​ทุก​ภาค​ของ

ไทย​ โดย​เฉพาะ​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ เรียก​ได​วา​เป็น​ผล​ไม​ขึ้น​ชื่อ​ของ​จังหวัด​เลย​ที​เดียว​ โดย​กลวย​ไข​น้ี​ถือ​เป็น​พืช

เศรษฐกิจ​ที่​สําคัญ​นําราย​ได​เขา​สู​ประเทศ​ได​มาก​มาย​ เน่ืองจาก​มี​รสชาติ​ดี​ อรอย​ หอม​ ปัจจุบัน​เป็น​สินคา​สง​ออก​ไป

ยัง​ประเทศ​ญี่ป ุน​ สิงคโปร​และ​ฮอ​งก​ (เกร็ด​ความ​รู​, ม.​ป.​ป.​) กลวย​ไข​อุดม​ไป​ดวย​น้ําตาล​ธรรม​ชา​ติ​ 3 ชนิด​ คือ​ ซู

โค​รส​ ฟรุ​คโทส​ และ​ กลูโคส​ รวม​กับ​เสนใย​และ​กาก​อา​หาร​ กลวย​จะ​ชวย​เสริม​เพิ่ม​พลังงาน​ให​กับ​รางกาย​ทันที​ทัน

ใด​ จาก​งาน​วิจัย​พบ​วา​กิน​กลวย​แค​ 2​ ผล​ ก็​สามารถ​เพิ่ม​พลังงาน​ให​อยาง​เพียง​พอ​ กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​เต็ม

ที่​ได​นาน​ถึง​ 9​0 นา​ที​ (สุข​ภา​พด​อทคอม​, 2558)

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​สวน​ตาง​ ๆ ของ​กลวย​ไข

ยาง ชวย​ใน​การ​สมาน​แผล​ หาม​เลือด​ ให​รส​ฝาด

ผล​ดิบ ใช​ชง​น้ํารอน​หรือ​บด​เป็น​ผง​รับ​ประ​ทา​น ​ชวย​รักษา​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​
และ​ทอง​เสีย​เรื้อ​รัง​ ให​รส​ฝาด

ผล​สุก ชวย​บํารุง​กําลัง​ เป็น​ยา​ระ​บาย​ และ​รักษา​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ ให​รส​หวา​น

หัว​ปลี ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ แก​โรค​กระเพาะ​อาหาร​และ​ลําไส​ และ​โรค
โลหิต​จาง​ ให​รส​ฝาด

ใบ ใช​ตม​อาบ​แก​ผด​ผื่น​คัน​ หรือ​นําไป​ป้ิง​ไฟ​ปิด​ทับ​บาดแผล​ไฟ​ไหม​ ให​รส​จืด

ราก นําไป​ตม​ดื่ม​แก​ไข​ รอน​ใน​ กระหาย​น้ํา ชวย​สมาน​ภาย​ใน​ แก​บิด​ ผื่น​คัน​
ทอง​เสีย​ ให​รส​ฝาด​เย็น

หยวก นําไป​เผา​ไฟ​รับ​ประทาน​ชวย​ใน​การ​ขับ​ถาย​พยาธิ​ ให​รส​ฝาด​เย็น

เห​งา ชวย​รักษา​แผล​ภายใน​บริเวณ​ทวาร​หนัก​ หรือ​ปรุง​เป็น​ยา​แก​ริดสีดวง​ทวาร
แบบ​มี​เลือด​ออก​ ให​รส​ฝาด​เย็น
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         นอกจาก​ประโยชน​จาก​สวน​ตาง​ ๆ ของ​กลวย​ไข​แลว​ กลวย​ไข​ยงั​สามารถ​เอาชนะ​และ​ป องกนั​โรค​ตาง​ ๆ ที่​จะ

เกิด​กับ​รางกาย​ได​อีก​หลาย​โรค​ อา​ทิ

โรค​โลหิต​จาง ใน​กลวย​มี​ธาตุ​เหล็ก​สูง​จะ​เป็น​ตัว​ชวย​กระตุน​การ​ผลิต​ฮีโม​โก​ลบิน​ใน
เลือด​ และ​จะ​ชวย​ใน​กรณี​ที่​มี​สภาวะ​ขาด​กําลัง​ หรือ​ภาวะ​โลหิต​จาง

โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง

กลวย​มี​ธาตุ​โปร​แตสเซี​ยม​สูง​สุด​ แต​มี​ปริมาณ​เกลือ​ตํ่า ทําให​เป็น
อาหาร​ที่​เหมาะ​สมใน​การ​ลด​ความ​ดัน​ใน​เสน​เลือด​ อย.​ของ​อเมริกา​
ยินยอม​ให​อุตสาหกรรม​การ​ปลูก​กลวย​สา​มา​รถ​ โฆษณา​ได​วา​ กลวย
เป็น​ผล​ไม​ที่​ชวย​ลด​อันตราย​อัน​เกิด​จาก​เรื่อง​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​หรือ
โรค​เสนเลือด​ฝอย​แตก​ได

โรค​ทอง​ผูก
ปริมาณ​เสนใย​และ​กาก​อาหาร​ที่​มี​อยู​ใน​กลวย​ชวย​ใหการ​ขับ​ถาย​เป็น
ปก​ติ​ และ​ยัง​ชวย​แก​ปัญหา​โรค​ทอง​ผูก​โดย​ไม​ตอง​กิน​ยา​ถาย​ได​อีก
ดวย

โรค​ซึม​เศรา

จาก​การ​สํารวจ​ ใน​จํานวน​ผู​ที่​มี​ความ​ทุกข​เกิด​จาก​ความ​ซึม​เศรา
หลาย​คน​จะ​มี​ความ​รูสึก​ที่​ดี​ขึ้น​มาก​หลัง​การ​กิน​กลวย​ เพราะ​ใน​กลวย
มี​โปรตีน​ชนิด​ที่​เรียก​วา​ Try Potophan เมื่อ​สาร​น้ี​เขาไป​ใน​รางกาย
จะ​ ถูก​เปลี่ยน​เป็น​ Rerotonin ซึ่ง​จะ​ทําให​รูสึก​มี​ความ​สุข​เพิ่ม​ขึ้น​นัน่
เอง

อาการ​เมา​คา​ง

วิธี​ที่​เร็ว​ที่สุด​ที่​จะ​แก​อาการ​เมา​คาง​ คือ​ การ​ดื่ม​กลวย​ป่ัน​กับ​นม​และ
น้ําผึ้ง​ กลวย​จะ​ทําให​กระเพาะ​สงบ​ลง​ สวน​น้ําผึ้ง​จะ​เป็น​ตัว​ชวย​หนุน
เสริม​ปริมาณ​น้ําตาล​ใน​เสน​เลือด​ ใน​ขณะ​ที่​นม​ชวย​ปรับ​ระดับ
ของเหลว​ใน​รางกาย​ของ​เรา

อาการ​เสียด​ทอ​ง กลวย​มี​สาร​ลด​กรด​ตาม​ธรรมชาติ​ที่​มี​ผล​ตอ​ราง​กาย

โรค​ลําไส​เป็น​แผล

กลวย​เป็น​อาหาร​ที่​แพทย​ใช​ควบ​คุม​/ตานทาน​การ​เกิด​โรค​ลําไส​เป็น
แผล​ เพราะ​เน้ือ​ของ​กลวย​มี​ความ​ออน​น่ิม​พอ​ดี​ เป็น​ผล​ไม​ชนิด​เดียว
ที่​ทาน​ได​งายๆ​ ไม​ยุง​ยาก​สําหรับ​ผู​ที่​มี​ปัญหา​โรค​ลําไส​เรื้อรัง​และ
กลวย​ยัง​มี​สภาพ​เป็นก​ลาง​ ทําให​ลด​การ​ระคาย​เคือง​ และ​สามารถ
เคลือบ​ผนัง​ลําไส​และ​กระเพาะ​อาหาร​ได​อีก​ดวย

เสนเลือด​ฝอย​แตก
จาก​การ​วิจัย​ที่​ลง​ใน​วาร​สาร​ “The New England Journal of
Medicine” การ​กิน​กลวย​เป็น​ประจําสามารถ​ลด​อันตราย​ที่​เกิด​กับ
เสน​โลหิต​แตก​ได​ถึง​ 40 เปอร​เซ็น​ต

โรค​หูด

การ​รักษา​หูด​ดวย​วิธี​ทาง​เลือก​แบบ​ธรรม​ชา​ติ​ โดย​การ​ใช​เปลือก​ของ
กลวย​วาง​ปิด​ลง​ไป​บน​หูด​ แลว​ใช​แผน​ปิด​แผล​หรือ​เทป​ติด​ไว​ให​ดาน​สี
เหลือง​ของ​เปลือก​กลวย​ออก​ดาน​นอก​ ก็​จะ​สามารถ​รักษา​โรค​หูด​ให
หาย​ได

การ​เลิก​บุ​หรี่

กลวย​สามารถ​ชวย​คน​ที่​กําลัง​พยายาม​เลิก​สูบ​บุหรี่​ได​ เน่ืองจาก​ใน
กลวย​มี​ปริมาณ​ของ​วิตามิน​ซี​ เอ​ บี6 และ​บี 12 ที่​สูง​มาก​ และ​ยัง​มี
โปร​แตสเซี​ยม​กับ​แมก​นี​เซี​ยม​ ที่​ชวย​ทําให​รางกาย​ฟ้ืน​คืนตัว​ได​เร็ว
อัน​เป็น​ผล​ จาก​การ​ลด​เลิก​นิ​โค​ติ​น ​(สุข​ภา​พด​อทคอม​, 2558)

       

        น้ําผึ้ง​ คือ​ น้ําหวาน​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​ที่​ผึ้ง​ได​กลืน​กิน​น้ําหวาน​ของ​ดอกไม​เขา​สู​กระเพาะ​ของ​ผึ้ง​ ซึ่ง​กระเพาะ
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ของ​ผึ้ง​จะ​มี​เอนไซม​ที่​ชวย​ใน​การ​ยอย​น้ําหวา​น ​หลัง​จาก​นัน้​จึง​ดึง​เอา​น้ําหวาน​จาก​กระเพาะ​มา​เก็บ​ไว​ที่​หลอด​รวง​ผึ้ง​

เมื่อ​เวลา​ผาน​ไป​ก็​จะ​เกิด​การ​ระเหย​ของ​น้ําออก​ไป​จน​กระทัง่​กลาย​เป็น​น้ําหวาน​เขม​ขน​ ซึ่ง​หลาย​ๆ คน​ก็​มัก​นิยม​รับ

ประทาน​น้ําผึ้ง​ เพ​รา​ะ “น้ําผึ้ง​” เป็น​น้ําหวาน​เขม​ขน​ที่​มี​กลิ่น​หอม​และ​มี​รส​หวาน​อรอย​เป็น​อยาง​มาก​ จึง​ทําให​นิยม

ใช​ใน​การ​ประกอบ​อา​หาร​ และ​น้ําผึ้ง​ไมใช​เป็น​เพียง​น้ําหวาน​รส​อรอย​เทา​นัน้​ แต​ยัง​มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​และ

สรรพคุณ​ใน​การ​รักษา​อีก​ดวย​ (น้ําผึ้ง​ 12 สรรพคุณ​ของ​น้ําผึ้ง​และ​เรื่อง​นา​รู​เกี่ยว​กับ​น้ําผึ้ง​, 2560)

        1.​ น้ําผึ้ง​ มี​สรรพคุณ​ใน​การ​รักษา​แผล​ เน่ืองจาก​ความ​เขม​ขน​ของ​น้ําผึ้ง​จะ​ทําให​เชื้อ​โรค​ฝอ​ตาย

        2.​ น้ําผึ้ง​ชวย​รักษา​แผล​ไฟ​ไหม​ น้ํารอน​ลวก​และ​ยัง​ชวย​ลด​การ​อักเสบ​ของ​แผล​ที่​เกิด​จาก​อาการ​ดัง​กลาว​ดวย

        3.​ น้ําผึ้ง​ชวย​รักษา​โรค​ผิวหนัง​จาก​เชื้อ​รา​ กลาก​ เกลื้อ​น ​โดย​สามารถ​นํามา​ผสม​กับ​ขมิน้​ผง​ เพื่อ​ชวย​เพิ่ม

ประสิทธิภาพ​การ​รักษา​ได​ดวย

        4.​ ชวย​ตอ​ตาน​และ​ลด​อาการ​ขอ​อัก​เส​บ หาก​ดื่ม​เป็น​ประ​จํา

        5.​ ชวย​แก​อาการ​ทอง​ผกู​และ​ทอง​เสยี​ โดย​น้ําผึ้ง​ที่​เกบ็​จาก​รงั​ใหมๆ ​ จะ​มี​สรรพคณุ​เป็น​ยา​ระบาย​ชวย​แก​อาการ

ทอง​ผูก​ สวน​น้ําผึ้ง​ที่​มี​การ​เก็บ​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ จะ​ชวย​แก​อาการ​ทอง​เสีย

        6.​ ชวย​แก​อาการ​นอน​ไม​หลับ​ เน่ืองจาก​น้ําผึ้ง​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ระงับ​ประสาท​ออนๆ​ ดวย

        7.​ น้ําผึ้ง​ ชวย​บรรเทา​อาการ​ไอ​ แก​เจ็บ​คอ​ ลด​เสมหะ​และ​อาการ​หอบ

        8.​ ชวย​บํารุงสุข​ภาพ​สําหรับ​ผู​ปวย​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​บํารุง​เลือด​ดวย

        9.​ ชวย​บํารุง​ผิว​พรรณ​ให​มี​ความ​ชุม​ชื้น

        10.​ มี​สรรพคุณ​ที่​ชวย​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสร​ะ

        11.​ ชวย​บํารุง​เสนผม​ให​นุม​นวล​และ​เงา​งาม​เป็น​ธรรม​ชา​ติ

        12.​ ชวย​กําจัด​สิว​เสีย้น​และ​บํารุง​ผิว​หน า

บท​สรุป

        กระยา​สารท​ ขนม​ไทย​โบราณ​ที่​มี​มา​แต​ครัน้​สมัย​สุ​โข​ทัย เชน​เดียว​กับขาว​มธุ​ปายาส​หรือ​ขาว​ทิพย​ที่​คน​ไทย

มัก​จะ​นิยม​ทําขึ้น​ใน​เทศกาล​สารท​ไทย​เพื่อ​ถวาย​เป็น​อาหาร​แก​พระ​ภิกษุ​สงฆ​ กระยา​สารท​จึง​กลาย​เป็น​เครื่อง​บง​ชี้

หรือ​แสดงออก​ถึง​คุณคา​ทาง​วัฒนธรรม​ ควา​มเชื่อ​ที่​คน​ไทย​มี​ตอ​พระพุทธ​ศาสนา​ ใน​ปัจจุบัน​กระยา​สารท​กลาย​เป็น

ขนม​ไทย​หาย​าdเน่ืองจาก​มี​ขัน้​ตอน​การ​ผลิต​ที่​ยุง​ยาก​รวม​กับ​ความ​รอน​ที่​เกิด​จาก​ทอน​ฟืน​ทําให​คนใน​ปัจจุบัน​หัน​มา

ซื้อ​รับ​ประทาน​แทนที่​จะ​ทํากิน​เอง​ภายใน​ครอบครัว​ดัง​เชน​ครัง้​ใน​อดีต​ กลุม​กระยา​สารท​วิลัย​วรรณ​ เป็นก​ลุม​สตรี

แม​บาน​อีก​กลุม​หน่ึง​ที่​เห็น​คุณคา​ขนม​ไทย​/ขนม​ทอง​ถิ่น​และ​วัตถุดิบ​ที่​เป็น​เอกลักษณ​อยาง​กลวย​ไข​ จึง​ได​ริเริ่ม

ดําเนิน​การ​ทํากระยา​สารท​กลวย​ไข​ออก​จําหนาย​ สง​ผล​ให​ใน​ปัจจุบัน​กระยา​สารท​กลวย​ไข​กลาย​เป็น​ผลิตภัณฑ​ขึ้น

ชื่อ​ของ​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ ใน​ปัจจุบัน​กระยา​สารท​กลวย​ไข​เป็น​ที่​ตองการ​ของ​ตลาด​ภายใน​ภายนอก​จังหวัด

กําแพงเพชร​เป็น​อยาง​มาก​ โดย​เฉพาะ​กลุม​นัก​ทอง​เที่ยว​ที่มา​เที่ยว​ใน​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ ทําให​การก​ระ​บวน​การ
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ผลิต​กระยา​สารท​วิลัย​วรรณ​เนน​ไป​ที่​การ​ผลิต​เพื่อ​สง​ให​กับ​พอคา​คนกลาง​ภายใน​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ อาทิ​ ไร​สม​

เพื่อ​เป็น​แหลง​กระจาย​สินคา​แก​นัก​ทอง​เที่ยว​ตอ​ไป

คําสําคัญ​ : กระยา​สารท​กลวย​ไข​, ผลิตภัณฑ​ชุม​ชน

ที่​มา​ : https://acc.kpru.ac.th/KPPStudies/index.php?title=กระยา​สารท​กลวย​ไข​จาก​ราก​เหงา​สู

ผลิตภัณฑ​ชุม​ชน

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2022-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2082&code_db=610008&code_type=01
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