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เรื่อ​ง กลวย​ไข

ราย​ละ​เอี​ยด

กลวย​ไข​ เป็น​ชื่อ​ของ​ผล​ไม​ชนิด​หน่ึง​ที่​อยู​ใน​ตระกูล​กลวย​ (Musaceae) โดย​มีชื่อ​สามัญ​วา​ Pisang Mas กลวย

ชนิด​น้ี​สามารถ​ปลูก​ได​ทุก​ภาค​ของ​ประเทศ​ไทย​ ถือวา​เป็น​พืช​เศรษฐกิจ​สําคัญ​อยาง​หน่ึง​ที่​สามารถ​นําราย​ได​เขา

ประเทศ​ได​ 

กลวย​ไข​เป็น​สินคา​ขึ้น​ชื่อ​ของ​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ นิยม​รับ​ประทาน​กับ​กระยา​สารท​ กลวย​ไข​ปลูก​กัน​มาก​ใน
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จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ จาก​งาน​วิจัย​ของ​สํานัก​โภชนา​การ​ กรม​อนามัย​ พ​บวา​ มี​ประโยชน​สูง​ โดย​มี​วิตามิน​อี​ เบตา

แค​โร​ที​น ​และ​วิ​ตา​มีน​ซี​ ซึ่ง​เป็น​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ที่​เป็น​สาเหตุ​ของ​โรค​มะ​เร็ง​ หรือ​ทําให​เกิด​การ​อัก​เส​บ การ

ทําลาย​เน้ือ​เยื่อ​ รวม​ทัง้​โรค​ตา​ตอกระจก​ได​ ผล​การ​วิจัย​พบ​วา​ใน​กลวย​ไข​ 1 ผล​ ซึ่ง​มี​น้ําหนัก​ประ​มา​ณ 40 กรัม​ มี

เบตา​แค​โร​ที​น ​108 ไมโคร​กรัม​ มี​วิตามิน​อี​ 0.​19 มิลลิ​กรัม​ วิตามิน​ซี​ 4 มิลลิ​กรัม​ และ​ให​พลัง​งา​น ​44 กิโล​แค​ลอรี่​

ใน​การ​กิน​นัน้​ แนะนําให​กิน​กลวย​ไข​แทน​ขาว​ได​ 2​ ผล​ เด็ก​กิน​ได​ 1-2 ผล​ จะ​ตอง​ลด​ปริมาณ​ขาว​ลง​ เพราะ​กลวย

ไข​ 2​ ผล​เทากับ​ขาว​ 1 ทัพ​พี​ หาก​แปรรูป​ทําเป็น​กลวย​ไข​อบ​แหง​ จะ​ตอง​ไม​ใส​น้ําตาล​ หาก​นําไป​ทอด​ให​ระวัง​เรื่อง

น้ํามัน​ สวน​การ​เชื่อม​ตอง​ระวัง​เรื่อง​ความ​หวา​น ​โดย​เด็ก​สามารถ​กิน​กลวย​ฉาบ​แทน​ขนม​กรุบ​กรอบ​ได​ เพราะ​มี

ประโยชน​มาก​กวา

กลวย​ไข​เป็น​ผล​ไม​สง​ออก​ที่​สําคัญ​ของ​ประเทศ​ไทย​ มี​ปริ​มา​ณ และ​มูลคา​การ​สง​ออก​เพิ่ม​ขึ้น​ทุก​ปี​ ขอมูล​จาก

สํานักงาน​เศรษฐกิจ​การเกษตร​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2550 รายงาน​วา​มี​ปริมาณ​การ​สง​ออก​ 15,000 ตัน​ มู​ลคา​ 100 ลาน​บาท​

แต​ขอมูล​ที่​ได​รับ​ฟัง​จาก​ผู​สง​ออก​มี​ปริมาณ​สูง​กวา​ทาง​ราชการ​ประมาณ​ 2​-3​ เทา​ และ​มูลคา​การ​สง​ออก​นับ​พัน​ลาน

บาท​ ทํานอง​เดียว​กับ​พื้นที่​ปลูก​กลวย​ไข​ ซึ่ง​ยัง​ไม​ทราบ​แน​ชัด​ เพราะ​กลวย​ไข​มี​ปลูก​ทัง้​เป็น​พืช​เชิงเดี่ยว​และ​ปลูก

แซม​ใน​สวน​ผล​ไม​ ขอมูล​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2546 รายงาน​วา​มี​พื้นที่​ปลูก​ 75,177 ไร​ แต​ปัจจุบัน​พื้นที่​ปลูก​กลวย​ไข​มี​การ

เปลี่ยนแปลง​ไป​มาก​ แหลง​ปลูก​กลวย​ไข​เชิง​เดี่ยว​ เชน​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ ตาก​ นคร​สวรรค​ ลด​พื้นที่​ปลูก​ลง​

เพราะ​ปัญหา​ลม​พายุ​ทําให​ผลผลิต​เสีย​หาย​ ขณะ​เดียวกัน​ก็​มี​พืช​อื่น​ที่​มี​ราคา​ดี​เชน​ ออย​ มัน​สําปะ​หลัง​ และ​ขาว​โพด​

จึง​ได​มี​การนํามา​ปลูก​แทน​ ทําให​พื้นที่​ปลูก​กลวย​ไข​ลด​ลง​ ตรง​กัน​ขาม​กับ​ใน​ภาค​ตะวัน​ออก​นัน้​ได​มี​การ​ขยาย​พื้นที่

ปลูก​เพิ่ม​ขึ้น​ เชน​ ที่​จังหวัด​จันทบุรี​ ระ​ยอง​ และ​ตราด​ ปลูก​แซม​ใน​สวน​ผล​ไม​ ทําให​ลด​ปัญหา​การ​โคน​ลม​จาก​ลม

พา​ยุ​ ทาง​ภาค​ใต​มี​การ​ปลูก​มาก​ที่​จังหวัด​ชุม​พร​ ซึ่ง​สามารถ​ผลิต​กลวย​ไข​ออก​สู​ตลาด​ได​ตลอด​ทัง้​ปี

คําสําคัญ​ : กลวย​ไข

ที่​มา​ : https://th.wikipedia.org/wiki/กลัว​ยไข

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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