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เรื่อง กระยาสารทแมฉลอง

รายละเอียด

กระยาสารทแมฉลอง” ของอรอย ของดี จากจังหวัดกําแพงเพชร ขนมที่ชาวบานนิยมทําในชวงเทศกาลสารท

เดือนสิบ จนเป็นของฝากจากจังหวัดกําแพงเพชร ขนมที่คนทัว่ไปสามารถหาซื้อมารับประทานไดตลอดปี

ความเป็นมา

จุดเริ่มตนอันเป็นที่มาของกระยาสารทแมฉลอง เริ่มจากเมื่อเสร็จจากฤดูการทํานา ก็จะนําขาวเหนียวมา

ทําขาวเมาสงขายตามตลาด พอถึงเทศกาลสารทเดือนสิบก็ทําสารทไทยกลวยไข ซึ่งเป็นประเพณีที่ชาวกําแพงเพ

ชรทําสืบตอกันมาตัง้แตรุนป ูยาตายาย ซึ่งกอนหน าน้ีชาวบานจะทํากระยาสารทเฉพาะในชวงเทศกาลน้ีเทานัน้

และจะหากระยาสารทกินกันไดก็เฉพาะในชวงน้ีเชนกัน

“แรกที่ทํากระยาสารทก็เพื่อเก็บไวกินเอง แตเห็นวา กระยาสารท เป็นขนมที่สามารถใชเป็นของฝากไดตลอดปี ก็

เลยหันมาทํากระยาสารทแบบชัง่ขายเป็นกิโลกรัม จนคนเรียกวากระยาสารทหลงฤดู”
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กรรมวิธี

เป็นการนําเมล็ดถัว่ลิสง งา และขาวเมา ที่คัดเลือกสิ่งเจือปนออกแลว มาทําความสะอาด คัว่ใหสุก ลอกเปลือก

ออก แลวคลุกกับสวนผสมของน้ํา น้ําตาลหรือน้ําออย และแบะแซที่เคี่ยวจนมีความเหนียวพอเหมาะ อาจปรุงแตง

ดวยสวนผสมอื่น เชน มะพราว น้ําผัก น้ําผลไม สมุนไพรและอาจอัดเป็นแผน ตัดเป็นชิน้ หรือทําเป็นชิน้รูปราง

ตางๆ ซึ่งแตเดิมกระยาสารทจะใชเมล็ดถัว่ลิสง งา ขาวเมา และขาวตอก เป็นสวนผสมหลัก

คุณลักษณะของกระยาสารท

ลักษณะทัว่ไป : ตองมีความเหนียวพอเหมาะ สวนประกอบเกาะตัวกันดีและมีการกระจายตัวอยาง

สมํ่าเสมอ ถาตัดเป็นชิน้ แตละชิน้ตองไมติดกันแนนและแยกออกไดงายดวยมือโดยไมเสียรูปทรง

สี : ตองมีสีที่ดีตามธรรมชาติของสวนประกอบที่ใช

กลิ่นรส : ตองมีกลิ่นรสที่ดีตามธรรมชาติของสวนประกอบที่ใช ปราศจากกลิ่นรสอื่นที่ไมพึงประสงค เชน

กลิ่นอับ กลิ่นหืน รสขม

ลักษณะเน้ือสัมผัส : ตองเหนียวพอเหมาะ ไมรวนหรือแข็งกระดาง

 

สถานที่ : 22 ชุมชนวัดทุงสวน, ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร, 62000

เบอรโทร : 055 713 791

คําสําคัญ : กระยาสารทแมฉลอง

ที่มา : https://sites.google.com/site/canghwadkaphaengphechr4/khxng-fak-c-kaphaengphechr

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2021-01-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1936&code_db=620001&code_type=01
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