
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-06 16:10:40 หน า​ 1

เรื่อ​ง กระยา​สารท​แม​ฉล​อง

ราย​ละ​เอี​ยด

กระยา​สารท​แม​ฉล​อง​” ของ​อรอย​ ของ​ดี​ จาก​จัง​หวัด​กําแพง​เพ​ชร​ ขนม​ที่​ชาว​บาน​นิ​ยม​ทําใน​ชวง​เทศกาล​สารท

เดือน​สิบ​ จน​เป็น​ของ​ฝาก​จาก​จัง​หวัด​กําแพง​เพ​ชร​ ขนม​ที่​คน​ทัว่ไป​สามารถ​หา​ซื้อ​มา​รับ​ประทาน​ได​ตล​อด​ปี

ความ​เป็น​มา

จุด​เริ่ม​ตน​อัน​เป็น​ที่มา​ของ​กระยา​สารท​แม​ฉล​อง​ เริ่ม​จาก​เมื่อ​เสร็จ​จาก​ฤดู​การ​ทํานา​ ก็​จะ​นําขาว​เหนียว​มา

ทําขาวเมา​สง​ขาย​ตาม​ตลาด​ พ​อถึง​เทศกาล​สารท​เดือน​สิบ​ก็​ทําสารท​ไทย​กลวย​ไข​ ซึ่ง​เป็น​ประเพณี​ที่​ชาว​กําแพง​เพ

ชร​ทําสืบ​ตอ​กัน​มา​ตัง้แต​รุน​ป ูยา​ตา​ยาย​ ซึ่ง​กอน​หน า​น้ี​ชาว​บาน​จะ​ทํากระยา​สารท​เฉพาะ​ใน​ชวง​เทศกาล​น้ี​เทา​นัน้​

และ​จะ​หาก​ระ​ยา​สารท​กิน​กัน​ได​ก็​เฉพาะ​ใน​ชวง​น้ี​เชน​กัน

“แรก​ที่​ทํากระยา​สารท​ก็​เพื่อ​เก็บ​ไว​กิน​เอง​ แต​เห็น​วา​ กระยา​สารท​ เป็น​ขนม​ที่​สามารถ​ใช​เป็น​ของ​ฝาก​ได​ตลอด​ปี​ ก็

เลย​หัน​มา​ทํากระยา​สารท​แบบ​ชัง่​ขาย​เป็น​กิโล​กรัม​ จน​คน​เรียก​วา​กระยา​สารท​หลง​ฤดู​”
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กรรม​วิ​ธี

เป็น​การ​นําเมล็ด​ถัว่​ลิ​สง​ งา​ และ​ขาว​เมา​ ที่​คัด​เลือก​สิ่ง​เจือปน​ออก​แลว​ มา​ทําความ​สะ​อาด​ คัว่​ให​สุก​ ลอก​เปลือก

ออก​ แลว​คลุก​กับ​สวน​ผสม​ของ​น้ํา น้ําตาล​หรือ​น้ําออย​ และ​แบะ​แซ​ที่​เคี่ยว​จน​มี​ความ​เหนียว​พอ​เห​มา​ะ อาจ​ปรุง​แตง

ดวย​สวน​ผสม​อื่น​ เชน​ มะ​พราว​ น้ําผัก​ น้ําผล​ไม​ สมุนไพร​และ​อาจ​อัด​เป็น​แผ​น ​ตัด​เป็น​ชิน้​ หรือ​ทําเป็น​ชิน้​รูป​ราง

ตางๆ​ ซึ่ง​แต​เดิม​กระยา​สารท​จะ​ใช​เมล็ด​ถัว่​ลิ​สง​ งา​ ขาว​เมา​ และ​ขาว​ตอก​ เป็น​สวน​ผสม​หลัก

คุณลักษณะ​ของ​กระยา​สาร​ท

ลักษณะ​ทัว่​ไป​ : ตอง​มี​ความ​เหนียว​พอ​เห​มา​ะ สวน​ประกอบ​เกาะ​ตัว​กัน​ดี​และ​มี​การก​ระ​จา​ยตัวอยาง

สมํ่าเสมอ​ ถา​ตัด​เป็น​ชิน้​ แตละ​ชิน้​ตอง​ไม​ติด​กัน​แนน​และ​แยก​ออก​ได​งาย​ดวย​มือ​โดย​ไม​เสีย​รูป​ทรง

สี​ : ตอง​มี​สี​ที่​ดี​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​สวน​ประกอบ​ที่​ใช

กลิ่น​รส​ : ตอง​มี​กลิ่น​รส​ที่​ดี​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​สวน​ประกอบ​ที่​ใช​ ปราศจาก​กลิ่น​รส​อื่น​ที่​ไม​พึง​ประ​สงค​ เชน​

กลิ่น​อับ​ กลิ่น​หืน​ รส​ขม

ลักษณะ​เน้ือ​สัมผัส​ : ตอง​เหนียว​พอ​เห​มา​ะ ไม​รวน​หรือ​แข็ง​กระ​ดาง

 

สถาน​ที่​ : 22 ชุมชน​วัด​ทุง​สวน​, ตําบล​ใน​เมือง​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​, 62000

เบอร​โทร​ : 055 713 791

คําสําคัญ​ : กระยา​สารท​แม​ฉล​อง

ที่​มา​ : https://sites.google.com/site/canghwadkaphaengphechr4/khxng-fak-c-kaphaengphechr

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2021-01-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1936&code_db=620001&code_type=01
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