
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
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วัน​ที่​ : 2022-08-03 11:21:43 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขาว​แตน​น้ําแค​รอท

ราย​ละ​เอี​ยด

ขาว​แตนน้ําแค​รอ​ท  เป็น​ผลิตภัณฑ​ของ​กลุม​เกษตรกร​บาน​สระ​บัว​ ใช​เป็น​อาหาร​วาง​และ​เป็น​ของ​ฝาก​ และ​ใช

ทําบุญ​ใน​เทศกาล​ตาง​ ๆ โดย​การนําเหนียว​มา​พัฒนา​ นํามา​อัด​เป็น​แผน​เป็น​ขาว​แตน​มา​เพื่อ​เพิ่ม​คุณคา​ทาง​อา​หาร​

เป็น​ภูมิปัญญา​ไทย​ทําขาว​แตน​สําหรับ​ชวง​เทศกาล​และ​เป็น​อาหาร​วาง​ เป็น​ของ​ฝาก​ และ​นําไป​ทําบุญ

วัตถุ​ดิบ

1.​ ขาว​เห​นี​ยว

2.​ กะทิ​ 

3.​ งา​ดํา

4.​ น้ําตม
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5.​ เก​ลือ

6.​น้ําเเครอท

7.​ น้ําตาล

อุป​กร​ณ

1.​ เเมพิมพ​, ถุง​บรรจุ​ภัณฑ

2.​ กระ​ทะ 

3.​ เตา​ถาน

4.​ ทัพ​พี

5.​ กระ​ชอน

6.​ ตะ​หลิว

7.​ กระ​ละ​มัง

8.​ ตะ​เเก​รง

ขัน้​ตอน​การ​ทํา

1.​ นําขาว​เหนียว​มา​เเช น่ึง​ให​สุก

2.​ กะทิ​ตม​ เก​ลือ​ น้ําเเครอ​ท เคี่ยว​รวม​กัน​ให​เห​น่ี​ยว

3.​ น้ําเชื่อม​กับขาว​เหน่ียว​หน่ึง​ เคลา​ให​เขา​กับ​ เเละ​โรย​ดวย​งา​ดํา

4.​เขา​กี่​ดึง​เสน​ดาย​ให​ดึง

5.​ อัด​เเมพิใพที่​เตรียม​ไว​ เเละ​นําออก​ตาก​เเดด​ จน​เเหงสนิท

6.​ นําไป​ทอด​ให​พอง​ตัว​ พัก​ให​เย็น​เเลวบรรจุ​ถุง
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เท​คนิค

1.​ ตาก​เเดด​ให​เเหงสนิท

2.​ การ​ใช​ไฟ​ที่​พอ​ดี

3.​ การ​บรรจุ​ภัณฑ​ที่​ได​มาตร​ฐาน

 

คําสําคัญ​ : อา​หาร​ ของ​ฝาก

ที่​มา​ : http://www.rakbankerd.com/agriculture/print.php?id=584&s=tblareablog

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2021-01-22

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1902&code_db=620001&code_type=TK001
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