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เรื่อง ขาวแตนน้ําแครอท

รายละเอียด

ขาวแตนน้ําแครอท  เป็นผลิตภัณฑของกลุมเกษตรกรบานสระบัว ใชเป็นอาหารวางและเป็นของฝาก และใช

ทําบุญในเทศกาลตาง ๆ โดยการนําเหนียวมาพัฒนา นํามาอัดเป็นแผนเป็นขาวแตนมาเพื่อเพิ่มคุณคาทางอาหาร

เป็นภูมิปัญญาไทยทําขาวแตนสําหรับชวงเทศกาลและเป็นอาหารวาง เป็นของฝาก และนําไปทําบุญ

วัตถุดิบ

1. ขาวเหนียว

2. กะทิ 

3. งาดํา

4. น้ําตม
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5. เกลือ

6.น้ําเเครอท

7. น้ําตาล

อุปกรณ

1. เเมพิมพ, ถุงบรรจุภัณฑ

2. กระทะ 

3. เตาถาน

4. ทัพพี

5. กระชอน

6. ตะหลิว

7. กระละมัง

8. ตะเเกรง

ขัน้ตอนการทํา

1. นําขาวเหนียวมาเเช น่ึงใหสุก

2. กะทิตม เกลือ น้ําเเครอท เคี่ยวรวมกันใหเหน่ียว

3. น้ําเชื่อมกับขาวเหน่ียวหน่ึง เคลาใหเขากับ เเละโรยดวยงาดํา

4.เขากี่ดึงเสนดายใหดึง

5. อัดเเมพิใพที่เตรียมไว เเละนําออกตากเเดด จนเเหงสนิท

6. นําไปทอดใหพองตัว พักใหเย็นเเลวบรรจุถุง
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เทคนิค

1. ตากเเดดใหเเหงสนิท

2. การใชไฟที่พอดี

3. การบรรจุภัณฑที่ไดมาตรฐาน

 

คําสําคัญ : อาหาร ของฝาก

ที่มา : http://www.rakbankerd.com/agriculture/print.php?id=584&s=tblareablog

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2021-01-22

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1902&code_db=620001&code_type=TK001

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1902&code_db=620001&code_type=TK001

