
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 06:52:33 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขาว​เกรียบ​งา​ดํา

ราย​ละ​เอี​ยด

ขาว​เก​รี​ยบ เป็น​ของ​กิน​ทําดวย​แป ง​ขาว​เจา​หรือ​แป ง​ขาว​เห​นี​ยว เป็น​แผน​ตาก​ให​แหง​ แลว​ป้ิง​หรือ​ทอด​ มี​หลาย

ชนิด​ซึ่ง​แลว​แต​ผสม​เขา​ไป​ เชน​ ขาว​เกรียบ​วาว​ ขาว​เกรียบ​งา​ ขาว​เกรียบ​กุง​ เป็น​ตน​ แต​!ขาว​เกรียบ​งา​ที่​จังหวัด

ตาก​นัน้​ไม​เหมือน​ใคร​ ขาว​เกรียบ​งา​ที่​ทําเอง​ของ​พื้น​บาน​หรือ​ขาว​แคบ​ ทํามา​จาก​ขาว​เจา​อยาง​ดี​ที่​โม​จน​ได​เป็น​ตัว

แป ง​สี​ขาว​หอม​ ผสม​กับ​งา​ดําที่​ตอง​นําไป​ลาง​ให​สะอาด​และ​ตม​ให​สุก​กอน​จะ​นําไป​ตาก​ให​แหง​  จาก​นัน้​จึง​นําแป ง​ขาว

เจา​ผสม​กับ​งา​ดําและ​น้ําฝน​ ไล​บน​ผา​ขาว​บาง​เหมือน​ขาว​เกรียบ​ปาก​หมอ​ ขนาด​เสน​ผา​ศูนยกลาง​ราว​ 2​0 เซน​ติ​เม

ตร

สวน​ผสม

สําหรับ​วัสดุ​อุปกรณ​ที่​เรา​ตอง​ใช​ก็​จะ​มี​ขาว​เจา​ที่​โม​จน​ได​เป็น​ตัว​แป ง​ 1 กิโล​กรัม​  เกลือ​ปน​ 1 ขีด​  งา​ขาว​หรือ​ดํา 1

ขดี​  กระทะ​ที่​ตดั​กน​แลว​ 1 ใบ​  หมอ​น่ึง​สาํหรบั​ใส​น้ํา 1 ใบ​  ผา​ขาว​บาง​ 1 ผนื​ ฝา​ครอบ​ 1 อนั​ ไมไผ​สาํหรบั​แซะ​ขาว​เก

รี​ยบ 1 อัน​  ไม​พาย​สําหรับ​มวน​ขาว​เก​รี​ยบ 1ทอ​น
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ขัน้​ตอน​การ​ทํา

นําขาว​เจา​ที่​เรา​โม​จน​ได​เป็น​ตัว​แป ง​ เก​ลือ​ ผสม​ทุก​อยาง​ให​เขา​กัน1.

จาก​นัน้​เติม​น้ํา​ นวด​ให​เขา​จน​ได​แป ง​สําหรับ​ทําขาว​เกรียบ​งา​แลว​ใส​งา​ตาม​ลง​ไป​(งา​ขาว​ที่​ลาง​ทําความ2.

สะอาด​และ​นําไป​ตาก​แดด​แลว​)

ตัง้​กระทะ​แลว​นําหมอ​น่ึง​ใส​น้ํา ขึง​ผา​ขาว​บาง​ดาน​บน​ปาก​หมอ​ขึง​ให​ตึง​ ตม​จน​น้ําเดือด​ให​เกิด​ไอ​น้ํา3.

จาก​นัน้​นําแป ง​มา​ละเลง​บน​เตา​ ที่​ใช​ผา​ขาว​บาง​กรุ​อยู​บน​ปาก​หมอ​ที่​ตัง้​อยู​บน​หมอ​น้ําที่​เดือด​ได​ที่​ เมื่อ​ละเลง4.

แป ง​เป็น​แผน​แลว​ ก็​ปิด​ฝา​ไว​ ประ​มา​ณ 30 วิ​นา​ที​ (พอ​ขาว​เกรียบ​สุก​ซึ่ง​สังเกต​ได​จา​การ​ที่​ขาว​เกรียบ​แข็ง​ตัว

เป็น​แผน​)

ก็​จะ​ใช​ไม​พาย​ แซะ​แผน​แป ง​ออก​จาก​ผา​ขาว​บาง​ โดย​มวน​แผน​แป ง​ให​กลม​ เพียง​เทา​น้ี​ก็​จะ​ได​ขาว​เกรียบ​งา5.

หอม​ๆรอนๆ​มา​แล​ว

คําสําคัญ​ : อา​หาร​ ของ​ฝาก

ที่​มา​ :

https://xn--l3ca5bst0b4a5f.xn--o3cw4h/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%

A7%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0

%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%B3/#page-content

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2021-01-21

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1899&code_db=620001&code_type=TK001
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