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เรื่อง ขาวเกรียบงาดํา

รายละเอียด

ขาวเกรียบ เป็นของกินทําดวยแป งขาวเจาหรือแป งขาวเหนียว เป็นแผนตากใหแหง แลวป้ิงหรือทอด มีหลาย

ชนิดซึ่งแลวแตผสมเขาไป เชน ขาวเกรียบวาว ขาวเกรียบงา ขาวเกรียบกุง เป็นตน แต!ขาวเกรียบงาที่จังหวัด

ตากนัน้ไมเหมือนใคร ขาวเกรียบงาที่ทําเองของพื้นบานหรือขาวแคบ ทํามาจากขาวเจาอยางดีที่โมจนไดเป็นตัว

แป งสีขาวหอม ผสมกับงาดําที่ตองนําไปลางใหสะอาดและตมใหสุกกอนจะนําไปตากใหแหง  จากนัน้จึงนําแป งขาว

เจาผสมกับงาดําและน้ําฝน ไลบนผาขาวบางเหมือนขาวเกรียบปากหมอ ขนาดเสนผาศูนยกลางราว 20 เซนติเม

ตร

สวนผสม

สําหรับวัสดุอุปกรณที่เราตองใชก็จะมีขาวเจาที่โมจนไดเป็นตัวแป ง 1 กิโลกรัม  เกลือปน 1 ขีด  งาขาวหรือดํา 1

ขดี  กระทะที่ตดักนแลว 1 ใบ  หมอน่ึงสาํหรบัใสน้ํา 1 ใบ  ผาขาวบาง 1 ผนื ฝาครอบ 1 อนั ไมไผสาํหรบัแซะขาวเก

รียบ 1 อัน  ไมพายสําหรับมวนขาวเกรียบ 1ทอน
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ขัน้ตอนการทํา

นําขาวเจาที่เราโมจนไดเป็นตัวแป ง เกลือ ผสมทุกอยางใหเขากัน1.

จากนัน้เติมน้ํา นวดใหเขาจนไดแป งสําหรับทําขาวเกรียบงาแลวใสงาตามลงไป(งาขาวที่ลางทําความ2.

สะอาดและนําไปตากแดดแลว)

ตัง้กระทะแลวนําหมอน่ึงใสน้ํา ขึงผาขาวบางดานบนปากหมอขึงใหตึง ตมจนน้ําเดือดใหเกิดไอน้ํา3.

จากนัน้นําแป งมาละเลงบนเตา ที่ใชผาขาวบางกรุอยูบนปากหมอที่ตัง้อยูบนหมอน้ําที่เดือดไดที่ เมื่อละเลง4.

แป งเป็นแผนแลว ก็ปิดฝาไว ประมาณ 30 วินาที (พอขาวเกรียบสุกซึ่งสังเกตไดจาการที่ขาวเกรียบแข็งตัว

เป็นแผน)

ก็จะใชไมพาย แซะแผนแป งออกจากผาขาวบาง โดยมวนแผนแป งใหกลม เพียงเทาน้ีก็จะไดขาวเกรียบงา5.

หอมๆรอนๆมาแลว

คําสําคัญ : อาหาร ของฝาก

ที่มา :

https://xn--l3ca5bst0b4a5f.xn--o3cw4h/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%

A7%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0

%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%B3/#page-content

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2021-01-21

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1899&code_db=620001&code_type=TK001
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