
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-06 19:03:12 หน า​ 1

เรื่อ​ง เมี่ยง​คําเมือง​ตาก

ราย​ละ​เอี​ยด

เมี่ยง​คํา เป็น​อาหาร​วาง​ชนิด​หน่ึง​ที่​มี​คุณคา​ทาง​สมุนไพร​สูง​เพราะ​มี​คุณสมบัติ​ใน​การ​บํารุง​รักษา​ธาตุ​ทัง้​ 4 เพื่อ​ให

สมดุล​กัน​ น้ําออย​,มะ​พราว​,ถัว่​ลิสง​หรือ​มะมวงหิมพานต​และ​กุงแหง​ใช​บํารุง​รักษา​ธาตุ​ดิน​ มะนาว​และ​ใบ​ชะพลู​ใช

บํารุง​รักษา​ธาตุ​น้ํา หอม​และ​พริก​ใช​บํารุง​รักษา​ธาตุ​ลม​ เปลือก​ของ​มะนาว​และ​ขิง​สด​บํารุง​รักษา​ธาตุ​ไฟ​ เมี่ยง

คําเมือง​ตาก​ หรือ​เมี่ยง​จอม​พล​ ลักษณะ​เดน​และ​สวน​ประกอบ​ของ​เมี่ยง​ คือ​ มะพราว​ขูด​ ขาว​ตาก​แหง​ทอด​ ถัว่​ลิสง

คัว่​ กุง​แหง​ แคบ​หมู​ มะ​นาว​ หัว​หอม​แดง​ ขิง​ หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ พริก​ขีห้นู​สด​ เตาเจีย้ว​ ขาว​เกรียบ​ชุบ​น้ําให​ออน​ตัว​

นําสวน​ประกอบ​ทัง้หมด​หอ​ดวย​ขาว​เกรียบ​ใส​น้ําเตาเจีย้ว​ หอ​พอดี​คํา รับ​ประทาน​เป็น​ของ​วา​ง

 

เครื่อง​ประ​กอบ​ดวย

          พริก​ขี้​หนู​สด

          ตะไคร​ซอย

          ขิง​สด​หัน่​ชิน้​สี่​หลี่​ยม

          มะนาว​หัน่​ชิน้​สี่​เห​ลี่​ยม

          กระ​เทียม​สด

          ถัว่​ลิ​สง​คัว่

          มะพราว​ขูด​เป็น​เสน​ยาว​ๆ

          ขาว​ตาก​คัว่

          หรือ​ทอด

          มะเขือ​พวง​ดิบ

          กุง​แห​ง

คําสําคัญ​ : อา​หาร​ ของ​ฝาก

ที่​มา​ : https://www.m-culture.go.th/tak/ewt_news.php?nid=801&filename=index

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2021-01-21

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1897&code_db=620001&code_type=TK001
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