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เรื่อง เมี่ยงคําเมืองตาก

รายละเอียด

เมี่ยงคํา เป็นอาหารวางชนิดหน่ึงที่มีคุณคาทางสมุนไพรสูงเพราะมีคุณสมบัติในการบํารุงรักษาธาตุทัง้ 4 เพื่อให

สมดุลกัน น้ําออย,มะพราว,ถัว่ลิสงหรือมะมวงหิมพานตและกุงแหงใชบํารุงรักษาธาตุดิน มะนาวและใบชะพลูใช

บํารุงรักษาธาตุน้ํา หอมและพริกใชบํารุงรักษาธาตุลม เปลือกของมะนาวและขิงสดบํารุงรักษาธาตุไฟ เมี่ยง

คําเมืองตาก หรือเมี่ยงจอมพล ลักษณะเดนและสวนประกอบของเมี่ยง คือ มะพราวขูด ขาวตากแหงทอด ถัว่ลิสง

คัว่ กุงแหง แคบหมู มะนาว หัวหอมแดง ขิง หัน่เป็นชิน้เล็ก ๆ พริกขีห้นูสด เตาเจีย้ว ขาวเกรียบชุบน้ําใหออนตัว

นําสวนประกอบทัง้หมดหอดวยขาวเกรียบใสน้ําเตาเจีย้ว หอพอดีคํา รับประทานเป็นของวาง

 

เครื่องประกอบดวย

          พริกขี้หนูสด

          ตะไครซอย

          ขิงสดหัน่ชิน้สี่หลี่ยม

          มะนาวหัน่ชิน้สี่เหลี่ยม

          กระเทียมสด

          ถัว่ลิสงคัว่

          มะพราวขูดเป็นเสนยาวๆ

          ขาวตากคัว่

          หรือทอด

          มะเขือพวงดิบ

          กุงแหง

คําสําคัญ : อาหาร ของฝาก

ที่มา : https://www.m-culture.go.th/tak/ewt_news.php?nid=801&filename=index

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2021-01-21

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1897&code_db=620001&code_type=TK001
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