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เรื่อ​ง สัน​พรา​หอม

ราย​ละ​เอี​ยด

สัน​พรา​หอม​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Eupatorium fortunei Turcz. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Eupatorium

stoechadosmum Hance) จัด​อยู​ใน​วงศ​ทาน​ตะ​วัน​ (ASTERACEAE หรือ​ COMPOSITAE)

สมุนไพร​สัน​พรา​หอม มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ หญา​เสือ​มอบ​ (ราช​บุ​รี​, สุพรรณ​บุ​รี​, กาญจนบุรี​), เกี๋ยง​พา​ใย​ (ภาค

เหนือ​), ซะ​เป มอ​กพา​ หญา​ลัง่​พัง้ (เงีย้ว​-แม​ฮอ​งสอน​), พอ​กี่​ (กะ​เห​รี่​ยง​-แม​ฮอ​งสอน​), หลาน​เฉา​ เพยหลา​น ​(จี​นก

ลาง​), ผัก​เพีย้​ฟาน​, สวน​กรุง​เทพ​ฯ เรียก​ "สัน​พรา​หอม​" เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​สัน​พรา​หอม

ตน​สัน​พรา​หอม จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลมลุก​เน้ือ​ออน​ชนิด​หน่ึง​ มีอายุ​ได​หลาย​ปี​ ลําตน​ตัง้​ตรง​ มี​ความ​สูง​ของ

ตน​ได​ประ​มา​ณ 70-120 เวน​ติ​เมตร​ โคน​ตน​เรียบ​เป็น​มัน​ เก​ลี้​ยง​ ตาม​ลําตน​เป็น​รอง​ แต​จะ​คอน​ขาง​เกลีย้ง

เล็ก​น อย​ ราก​แกว​ใตดิน​แตก​แขนง​มาก​ ขยาย​พันธุ​โดย​ใช​เมล็ด​และ​การ​ปัก​ชํากิ่ง​ จัด​เป็น​พรรณ​ไม​กลาง​แจง

ที่​ขึ้น​ได​ใน​ดิน​ทุก​ชนิด​ ชอบ​ดิน​รวน​และ​ชุม​ชื้น​ ควา​มชื้น​ปาน​กลาง​ มี​แสงแดด​สอง​ปาน​กลาง​ พ​บขึ้น​บริเวณ
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ตาม​หุบเขา​หรือ​ลําธาร​ และ​พบ​ปลูก​มาก​ทาง​ภาค​เหนือ​และ​ภาค​อี​สาน

ใบ​สัน​พรา​หอม ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​กัน​เป็น​คู​ ๆ ไป​ตาม​ขอ​ของ​ลําตน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​มน​รี​หรือ

รูป​หอก​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​สอบ​แคบ​ สวน​ขอบ​ใบ​จัก​เป็น​ฟัน​เลื่อย​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1-2 เซน​ติ

เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-9 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​ใบ​เกลีย้ง​เป็น​สี​เขียว​ หลัง​ใบ​มี​ขน​ปก​คลุม​ เสน​ใบ​คลาย​รูป​ขน

นก​ เมื่อ​ขยี้​ดม​จะ​มี​กลิ่น​หอม​ ใบ​บริเวณ​โคน​ตน​จะ​มี​ขนาด​ใหญ​กวา​และ​แหง​งา​ย

ดอก​สัน​พรา​หอม ออกดอก​เป็น​ชอ​ตรง​สวน​ยอด​ของ​ลําตน​ คลาย​ซี่​รม​ ชอ​ดอก​ยาว​ได​ประ​มา​ณ 6-8 มิลลิ

เมตร​ กาน​ชอ​ดอก​มี​ขน​ขึ้น​ปกคลุม​อยาง​หนา​แน​น ​กาน​หน่ึง​มี​ประ​มา​ณ 10 ชอ​ เรียง​ติด​กัน​ 2​-3​ แถว​ แถว

ดาน​นอก​มี​ขนาด​สัน้​กวา​แถว​ดาน​ใน​ ใน​ชอ​หน่ึง​ ๆ จะ​มีด​อก​ประ​มา​ณ 4-6 ดอก​ ลักษณะ​ของ​ดอก​เป็น​รูป​ทรง

กระ​บอก​ ดอก​มี​สี​แดง​หรือ​สี​ขาว​ ดอก​มี​ขนาด​เล็ก​ ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 5-6 มิลลิ​เมตร​ เมื่อ​บาน​เต็ม​ที่​จะ​มี

ขนาด​ประ​มา​ณ 7-8 มิลลิ​เมตร​ ปลาย​แยก​ออก​เป็น​แฉก​ 5 แฉก​ มี​กลีบ​เลีย้ง​สี​มวง​แดง​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 5

อัน​ อยู​ใจ​กลาง​ดอก

ผล​สัน​พรา​หอม ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​แคบ​หรือ​รูป​ทรง​กระ​บอก​ ผล​เป็น​สี​ดํา มี​สัน​ 5 สัน​ ผล

ยาว​ประ​มา​ณ 3 มิลลิ​เมตร​ เมื่อ​สุก​ผล​จะ​แหง​เป็น​สี​น้ําตาล​อม​ดํา

สรรพคุณ​ของ​สัน​พรา​หอม

ทัง้​ตน​มี​รส​เผ็ด​ มี​กลิ่น​หอม​ เป็น​ยา​สุ​ขุม​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​มาม​และ​กระเพาะ​อา​หาร​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​น้ําชื้น​ใน​ราง​กาย​1.

(ทัง้​ตน​)

ทัง้​ตน​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​บํารุง​ (ทัง้​ตน​)ทัง้​ตน​นํามา​บด​ให​เป็น​ผง​ ทําเป็น​ชา​สําหรับ​ชง​ดื่ม​เป็น​ยา​บํารุง​ราง​กาย​2.

บํารุง​กําลัง​ ทําให​เลือด​ไหล​เวียน​ดี​ และ​ชวย​แก​อาการ​วิง​เวียน​ (ทัง้​ตน​)

ชวย​ทําให​เจริญ​อา​หาร​ (ทัง้​ตน​)ใช​เป็น​ยา​แก​พิษ​เบื่อ​อา​หาร​ (ใบ)3.

ใบ​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​บํารุง​หัว​ใจ​ (ใบ)4.

ชวย​บํารุง​โลหิต​ (ทัง้​ตน​)5.

ชวย​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ (ทัง้​ตน​)6.

ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​ แก​ไข​ตัว​รอน​จัด​ ไข​แดด​ (ทัง้​ตน​) สวน​ตํารับ​ยา​แก​ไข​ตัว​รอน​ แก​ไข​แดด​ ระบุ​ให​ใชใบ​สัน7.

พรา​หอม​ 5 กรัม​, ใบ​สะ​ระ​แห​น 5 กรัม​, ใบ​บัว​หล​วง​ 5 กรัม​, พิมเสน​ตน​ 5 กรัม​, ป่ี​แปะ​เอีย๊ะ​ 30 กรัม​, โหล

วกิง 30 กรัม​ และ​เปลือก​ฟัก​ 60 กรัม​ นํามา​รวม​กัน​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​(ใบ)

ตํารับ​ยา​แก​หวัด​ ระบุ​ให​ใช​ทัง้​ตน​ประ​มา​ณ 1 กํามือ​ ใส​ใน​น้ํา 1 ลิตร​ ตม​ให​เดือด​ พ​อเดือด​หรี่​ไฟ​ลง​ ตม​ตอ8.

อีก​ประ​มา​ณ 15 นา​ที​ ใช​ดื่ม​ครัง้​ละ​ครึ่ง​แกว​ประ​มา​ณ 125 มิลลิ​ลิตร​ วัน​ละ​ 3 เวลา​ หรือ​นํามา​บด​เป็น​ผง
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ทําเป็น​ชา​ชง​ดื่ม​ (ทัง้​ตน​)

ใช​บด​กับ​น้ํา เติม​น้ําผึ้ง​เล็ก​น อย​เป็น​ยา​แก​ไอ​ บรรเทา​อาการ​หอบ​หืด​ใน​เด็ก​และ​ผู​ใหญ​ (ทัง้​ตน​)9.

ชวย​ขับ​เหงื่อ​ (ทัง้​ตน​)10.

ชวย​แก​อาการ​รอน​ใน​ กระหาย​น้ํา ปาก​แหง​ น้ําลาย​เห​นี​ยว (ทัง้​ตน​)11.

ชวย​แก​ลม​หายใจ​มี​กลิ่น​เหม็น​ (ทัง้​ตน​)12.

ใช​ขยี้​ดม​แก​ลม​ชัก​ แก​ลม​มะ​เฮ็ดคุด​ (ปวด​ไม​หาย​) ซึ่ง​จะ​ชวย​ทําให​สดชื่น​รูสึก​ปลอด​โปรง​และ​ชวย​กระจาย13.

เลือด​ลม​ไป​เลีย้ง​สมอง​ได​ดี​ การ​ใช​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​จะ​ชวย​เพิ่ม​เลือด​ไป​เลีย้ง​สม​อง​ ทําให​อาการ​วิง​เวียน​และ

อาการ​ปวด​ศีรษะ​ลด​ลง​ดวย​ (ทัง้​ตน​)

ชวย​แก​ลมขึ้น​จุก​เสียด​ แก​ลมขึ้น​เบื้อง​สูง​ แนน​หน า​อก​ (ทัง้​ตน​)14.

ใช​เป็น​ยา​แก​อาการ​ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ​ (ทัง้​ตน​)15.

ใบ​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​แกลม​กับ​ลาบ​ นอกจาก​ใบ​จะ​อุดม​ไป​ดวย​วิตามิน​ซี​แลว​ หมอ​เมือง​ยัง​เชื่อ​วา​สัน16.

พรา​หอม​เป็น​ยา​ปรับ​ธาตุ​ เป็น​ทัง้​ยา​ชวย​ระบาย​และ​แก​อาการ​ทอง​รวง​ใน​เวลา​เดียว​กัน​ โดย​สวน​ใหญ​จะ​นิยม

นํามา​กิน​กับ​น้ําพริก​ สวน​ชาว​เขา​ทาง​ภาค​เหนือ​จะ​ใช​ยอด​ออน​กิน​เป็น​ผัก​สด​รวม​กับ​น้ําพริก​เชน​กัน​ (ใบ)

ชวย​แก​อาการ​ปวด​ทอง​ ปวด​กระ​เพาะ​ กระเพาะ​ลําไส​อักเสบ​เฉียบ​พลัน​ (ทัง้​ตน​)17.

ใช​เป็น​ยา​ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ (ทัง้​ตน​)18.

ใช​เป็น​ยา​แก​สตรี​ประจําเดือน​มา​ไม​ปก​ติ​ ทําให​ประจําเดือน​มา​ตาม​ปก​ติ​ หรือ​ใช​จับ​เลือด​เสีย​หลัง​การ​คลอด19.

บุตร​ของ​สตรี​ ให​ใช​ราก​ 1 กํามือ​ ใส​ใน​น้ํา 1 ลิตร​ ตม​ให​เดือด​ พ​อเดือด​หรี่​ไฟ​ลง​ตม​ตอ​ไป​อีก​ 15 นา​ที​ ใช​ดื่ม

ครัง้​ละ​ครึ่ง​แกว​ประ​มา​ณ 125 มิลลิ​ลิตร​ วัน​ละ​ 3 เวลา​ (ราก[1],[5], ทัง้​ตน​)

ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยาก​ระ​ตุนความ​กําหนัด​ (ทัง้​ตน​)20.

ราก​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​พิษ​ (ราก​)21.

หมอ​ยา​อีสาน​จะ​นิยม​นํามา​ใช​กับ​แม​หลังค​ลอด​ใน​การ​ทําเป็น​ยา​อบ​ตม​กิน​เพื่อ​บํารุง​เลือด​ บํารุง​กําลัง​ ขับ22.

น้ําออก​จาก​ราง​กาย​ ลด​อาการ​บวม​น้ํา ชวย​ทําให​เหงื่อ​ออก​ และ​ใช​เป็น​ยา​ขับ​ประจําเดือน​ใน​หญิง​ที่

ประจําเดือน​ผิด​ปก​ติ​ (ทัง้​ตน​)

ขนาด​และ​วิธี​ใช​ : การ​ใช​ตาม​ [2] ยา​สด​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 10-30 กรัม​ สวน​ยา​แหง​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 5-10 กรัม​ นํามา​ตม​กับ

น้ํารับ​ประ​ทา​น ​หรือ​จะ​ใช​รวม​กับ​ตัว​ยา​อื่นๆ​ ใน​ตํารับ​ยา​ตาม​ตอง​การ

ขอ​ควร​ระ​วัง​ : ผู​ที่​มี​อาการ​กระเพาะ​หรือ​ลําไส​หยอน​ไมมี​กําลัง​ หาม​รับ​ประทาน​สมุนไพร​ชนิด​น้ี

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​สัน​พรา​หอม
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ทัง้​ตน​พบ​น้ํามัน​ระเหย​ประ​มา​ณ 1.​5-2% ใน​น้ํามัน​พบ​สาร​หลาย​ชนิด​ เชน​ P-cymene, Neryl acetate, 5-1.

Methylthymol ether, Nerylacetate และ​ยัง​พบ​สาร​ Coumarin, O-Coumaric acid,

Thymohydroquinone สวน​ใบ​พบ​สาร​ Euparin, Eupatolin gxH เป็น​ตน

น้ํามัน​ระเหย​มี​ฤทธิ ์​ยับยัง้​เชื้อ​ไวรัส​ที่​ทําให​เกิด​ไข​หวัด​ใหญ​ได​ เชน​ สาร​ Neryl acetate, 5-Methyl2.

จาก​การ​ทดสอบ​ทาง​พิษ​วิ​ทยา​ เมื่อ​นําสัน​พรา​หอม​ทัง้​ตน​มา​ให​แพะ​หรือ​วัว​กิน​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​นาน​ พ​บวา3.

จะ​เกิด​การก​ระ​ทบ​ที่​ตับ​และ​ไต​ ทําให​แพะ​หรือ​วัว​เป็น​เบา​หวา​น ​หรือ​ถา​ใช​สาร​ที่​สกัด​ได​จาก​ทัง้​ตน​ดวย

แอลกอฮอล​ มา​ฉีด​เขา​หนู​ทด​ลอง​ จะ​ทําให​หนู​ทดลอง​มี​การ​หายใจ​ชา​ลง​ การ​เตน​ของ​หัวใจ​ชา​ลง​ อุณหภูมิ​ใน

รางกาย​ของ​หนู​ลด​ลง​ น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​ขึ้น​ และ​มี​อาการ​แสดง​คลาย​กับ​เป็น​โรค​เบา​หวา​น

ประโยชน ​ของ​สัน​พรา​หอม

ใช​เป็น​พืช​อาหาร​และ​สมุน​ไพร​ โดย​ใบ​ใช​กิน​กับ​ลาบ​ น้ําพริก​ หรือ​อาหาร​อื่นๆ

ใช​เป็น​สวน​ผสม​ของ​แป ง​หอม​ ยา​สระ​ผม​หอม​บํารุง​ผม​ ธูป​หรือ​เครื่อง​หอม​อื่นๆ

คน​ปก​าเก​อะยอ​รู​ดี​วา​ธรรมชาติ​ของ​สัน​พรา​หอม​จะ​ยิ่ง​หอม​มาก​ขึ้น​เมื่อ​แหง​ จึง​นิยม​นํามา​หอ​ดวย​ใบตอง​ที่​ทา

ดวย​น้ํามัน​มะพราว​ไว​แลว​นํามา​ยาง​ไฟ​จะ​ทําให​กลิ่น​หอม​มาก​ ซึ่ง​คน​ปก​าเก​อะยอ​จะ​นิยม​นํามา​ทัด​หู​หรือ

นํามา​หอย​กับ​สาย​สรอย​คลอง​คอ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​นํามา​ปลูก​ไว​ใน​บริเวณ​บา​น ​เพื่อ​ดึงดูด​ผี​บาน​ผี​เรือน​ให​คอย

ปกป อง​รักษา​บาน​ที่​อยู​อาศัย​และ​ผู​อาศัย​ หรือ​นํามา​ใช​หอย​คอ​เพื่อ​ความ​เป็น​สิริ​มงคล​ป องกัน​สิ่ง​ชัว่​ราย​ตางๆ

ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ทัว่​ไป​ พอคา​นิยม​นํามา​ปลูก​ไว​ใน​กระถาง​เพื่อ​ขาย​เป็น​การ​คา

คําสําคัญ​ : สัน​พรา​หอม

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17
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