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เรื่อง สันพราหอม

รายละเอียด

สันพราหอม ชื่อวิทยาศาสตร Eupatorium fortunei Turcz. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Eupatorium

stoechadosmum Hance) จัดอยูในวงศทานตะวัน (ASTERACEAE หรือ COMPOSITAE)

สมุนไพรสันพราหอม มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา หญาเสือมอบ (ราชบุรี, สุพรรณบุรี, กาญจนบุรี), เกี๋ยงพาใย (ภาค

เหนือ), ซะเป มอกพา หญาลัง่พัง้ (เงีย้ว-แมฮองสอน), พอกี่ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน), หลานเฉา เพยหลาน (จีนก

ลาง), ผักเพีย้ฟาน, สวนกรุงเทพฯ เรียก "สันพราหอม" เป็นตน

ลักษณะของสันพราหอม

ตนสันพราหอม จัดเป็นพรรณไมลมลุกเน้ือออนชนิดหน่ึง มีอายุไดหลายปี ลําตนตัง้ตรง มีความสูงของ

ตนไดประมาณ 70-120 เวนติเมตร โคนตนเรียบเป็นมัน เกลี้ยง ตามลําตนเป็นรอง แตจะคอนขางเกลีย้ง

เล็กน อย รากแกวใตดินแตกแขนงมาก ขยายพันธุโดยใชเมล็ดและการปักชํากิ่ง จัดเป็นพรรณไมกลางแจง

ที่ขึ้นไดในดินทุกชนิด ชอบดินรวนและชุมชื้น ความชื้นปานกลาง มีแสงแดดสองปานกลาง พบขึ้นบริเวณ
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ตามหุบเขาหรือลําธาร และพบปลูกมากทางภาคเหนือและภาคอีสาน

ใบสันพราหอม ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงกันเป็นคู ๆ ไปตามขอของลําตน ลักษณะของใบเป็นรูปมนรีหรือ

รูปหอก ปลายใบแหลม โคนใบสอบแคบ สวนขอบใบจักเป็นฟันเลื่อย ใบมีขนาดกวางประมาณ 1-2 เซนติ

เมตร และยาวประมาณ 5-9 เซนติเมตร ผิวใบเกลีย้งเป็นสีเขียว หลังใบมีขนปกคลุม เสนใบคลายรูปขน

นก เมื่อขยี้ดมจะมีกลิ่นหอม ใบบริเวณโคนตนจะมีขนาดใหญกวาและแหงงาย

ดอกสันพราหอม ออกดอกเป็นชอตรงสวนยอดของลําตน คลายซี่รม ชอดอกยาวไดประมาณ 6-8 มิลลิ

เมตร กานชอดอกมีขนขึ้นปกคลุมอยางหนาแนน กานหน่ึงมีประมาณ 10 ชอ เรียงติดกัน 2-3 แถว แถว

ดานนอกมีขนาดสัน้กวาแถวดานใน ในชอหน่ึง ๆ จะมีดอกประมาณ 4-6 ดอก ลักษณะของดอกเป็นรูปทรง

กระบอก ดอกมีสีแดงหรือสีขาว ดอกมีขนาดเล็ก ดอกยาวประมาณ 5-6 มิลลิเมตร เมื่อบานเต็มที่จะมี

ขนาดประมาณ 7-8 มิลลิเมตร ปลายแยกออกเป็นแฉก 5 แฉก มีกลีบเลีย้งสีมวงแดง ดอกมีเกสรเพศผู 5

อัน อยูใจกลางดอก

ผลสันพราหอม ลักษณะของผลเป็นรูปขอบขนานแคบหรือรูปทรงกระบอก ผลเป็นสีดํา มีสัน 5 สัน ผล

ยาวประมาณ 3 มิลลิเมตร เมื่อสุกผลจะแหงเป็นสีน้ําตาลอมดํา

สรรพคุณของสันพราหอม

ทัง้ตนมีรสเผ็ด มีกลิ่นหอม เป็นยาสุขุม ออกฤทธิ ์ตอมามและกระเพาะอาหาร ใชเป็นยาขับน้ําชื้นในรางกาย1.

(ทัง้ตน)

ทัง้ตนมีสรรพคุณเป็นยาบํารุง (ทัง้ตน)ทัง้ตนนํามาบดใหเป็นผง ทําเป็นชาสําหรับชงดื่มเป็นยาบํารุงรางกาย2.

บํารุงกําลัง ทําใหเลือดไหลเวียนดี และชวยแกอาการวิงเวียน (ทัง้ตน)

ชวยทําใหเจริญอาหาร (ทัง้ตน)ใชเป็นยาแกพิษเบื่ออาหาร (ใบ)3.

ใบมีสรรพคุณเป็นยาบํารุงหัวใจ (ใบ)4.

ชวยบํารุงโลหิต (ทัง้ตน)5.

ชวยแกอาการปวดศีรษะ (ทัง้ตน)6.

ใชเป็นยาแกไข แกไขตัวรอนจัด ไขแดด (ทัง้ตน) สวนตํารับยาแกไขตัวรอน แกไขแดด ระบุใหใชใบสัน7.

พราหอม 5 กรัม, ใบสะระแหน 5 กรัม, ใบบัวหลวง 5 กรัม, พิมเสนตน 5 กรัม, ป่ีแปะเอีย๊ะ 30 กรัม, โหล

วกิง 30 กรัม และเปลือกฟัก 60 กรัม นํามารวมกันตมกับน้ํารับประทาน (ใบ)

ตํารับยาแกหวัด ระบุใหใชทัง้ตนประมาณ 1 กํามือ ใสในน้ํา 1 ลิตร ตมใหเดือด พอเดือดหรี่ไฟลง ตมตอ8.

อีกประมาณ 15 นาที ใชดื่มครัง้ละครึ่งแกวประมาณ 125 มิลลิลิตร วันละ 3 เวลา หรือนํามาบดเป็นผง
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ทําเป็นชาชงดื่ม (ทัง้ตน)

ใชบดกับน้ํา เติมน้ําผึ้งเล็กน อยเป็นยาแกไอ บรรเทาอาการหอบหืดในเด็กและผูใหญ (ทัง้ตน)9.

ชวยขับเหงื่อ (ทัง้ตน)10.

ชวยแกอาการรอนใน กระหายน้ํา ปากแหง น้ําลายเหนียว (ทัง้ตน)11.

ชวยแกลมหายใจมีกลิ่นเหม็น (ทัง้ตน)12.

ใชขยี้ดมแกลมชัก แกลมมะเฮ็ดคุด (ปวดไมหาย) ซึ่งจะชวยทําใหสดชื่นรูสึกปลอดโปรงและชวยกระจาย13.

เลือดลมไปเลีย้งสมองไดดี การใชสมุนไพรชนิดน้ีจะชวยเพิ่มเลือดไปเลีย้งสมอง ทําใหอาการวิงเวียนและ

อาการปวดศีรษะลดลงดวย (ทัง้ตน)

ชวยแกลมขึ้นจุกเสียด แกลมขึ้นเบื้องสูง แนนหน าอก (ทัง้ตน)14.

ใชเป็นยาแกอาการทองอืดทองเฟ อ (ทัง้ตน)15.

ใบใชรับประทานเป็นผักสดแกลมกับลาบ นอกจากใบจะอุดมไปดวยวิตามินซีแลว หมอเมืองยังเชื่อวาสัน16.

พราหอมเป็นยาปรับธาตุ เป็นทัง้ยาชวยระบายและแกอาการทองรวงในเวลาเดียวกัน โดยสวนใหญจะนิยม

นํามากินกับน้ําพริก สวนชาวเขาทางภาคเหนือจะใชยอดออนกินเป็นผักสดรวมกับน้ําพริกเชนกัน (ใบ)

ชวยแกอาการปวดทอง ปวดกระเพาะ กระเพาะลําไสอักเสบเฉียบพลัน (ทัง้ตน)17.

ใชเป็นยาชวยขับปัสสาวะ (ทัง้ตน)18.

ใชเป็นยาแกสตรีประจําเดือนมาไมปกติ ทําใหประจําเดือนมาตามปกติ หรือใชจับเลือดเสียหลังการคลอด19.

บุตรของสตรี ใหใชราก 1 กํามือ ใสในน้ํา 1 ลิตร ตมใหเดือด พอเดือดหรี่ไฟลงตมตอไปอีก 15 นาที ใชดื่ม

ครัง้ละครึ่งแกวประมาณ 125 มิลลิลิตร วันละ 3 เวลา (ราก[1],[5], ทัง้ตน)

ทัง้ตนใชเป็นยากระตุนความกําหนัด (ทัง้ตน)20.

รากใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกพิษ (ราก)21.

หมอยาอีสานจะนิยมนํามาใชกับแมหลังคลอดในการทําเป็นยาอบตมกินเพื่อบํารุงเลือด บํารุงกําลัง ขับ22.

น้ําออกจากรางกาย ลดอาการบวมน้ํา ชวยทําใหเหงื่อออก และใชเป็นยาขับประจําเดือนในหญิงที่

ประจําเดือนผิดปกติ (ทัง้ตน)

ขนาดและวิธีใช : การใชตาม [2] ยาสดใหใชครัง้ละ 10-30 กรัม สวนยาแหงใหใชครัง้ละ 5-10 กรัม นํามาตมกับ

น้ํารับประทาน หรือจะใชรวมกับตัวยาอื่นๆ ในตํารับยาตามตองการ

ขอควรระวัง : ผูที่มีอาการกระเพาะหรือลําไสหยอนไมมีกําลัง หามรับประทานสมุนไพรชนิดน้ี

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของสันพราหอม
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ทัง้ตนพบน้ํามันระเหยประมาณ 1.5-2% ในน้ํามันพบสารหลายชนิด เชน P-cymene, Neryl acetate, 5-1.

Methylthymol ether, Nerylacetate และยังพบสาร Coumarin, O-Coumaric acid,

Thymohydroquinone สวนใบพบสาร Euparin, Eupatolin gxH เป็นตน

น้ํามันระเหยมีฤทธิ ์ยับยัง้เชื้อไวรัสที่ทําใหเกิดไขหวัดใหญได เชน สาร Neryl acetate, 5-Methyl2.

จากการทดสอบทางพิษวิทยา เมื่อนําสันพราหอมทัง้ตนมาใหแพะหรือวัวกินติดตอกันเป็นเวลานาน พบวา3.

จะเกิดการกระทบที่ตับและไต ทําใหแพะหรือวัวเป็นเบาหวาน หรือถาใชสารที่สกัดไดจากทัง้ตนดวย

แอลกอฮอล มาฉีดเขาหนูทดลอง จะทําใหหนูทดลองมีการหายใจชาลง การเตนของหัวใจชาลง อุณหภูมิใน

รางกายของหนูลดลง น้ําตาลในเลือดสูงขึ้น และมีอาการแสดงคลายกับเป็นโรคเบาหวาน

ประโยชน ของสันพราหอม

ใชเป็นพืชอาหารและสมุนไพร โดยใบใชกินกับลาบ น้ําพริก หรืออาหารอื่นๆ

ใชเป็นสวนผสมของแป งหอม ยาสระผมหอมบํารุงผม ธูปหรือเครื่องหอมอื่นๆ

คนปกาเกอะยอรูดีวาธรรมชาติของสันพราหอมจะยิ่งหอมมากขึ้นเมื่อแหง จึงนิยมนํามาหอดวยใบตองที่ทา

ดวยน้ํามันมะพราวไวแลวนํามายางไฟจะทําใหกลิ่นหอมมาก ซึ่งคนปกาเกอะยอจะนิยมนํามาทัดหูหรือ

นํามาหอยกับสายสรอยคลองคอ นอกจากน้ียังนํามาปลูกไวในบริเวณบาน เพื่อดึงดูดผีบานผีเรือนใหคอย

ปกป องรักษาบานที่อยูอาศัยและผูอาศัย หรือนํามาใชหอยคอเพื่อความเป็นสิริมงคลป องกันสิ่งชัว่รายตางๆ

ใชปลูกเป็นไมประดับทัว่ไป พอคานิยมนํามาปลูกไวในกระถางเพื่อขายเป็นการคา

คําสําคัญ : สันพราหอม

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1788&code_db=610010&code_type=01Th
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