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เรื่อ​ง ราก​สาม​สิบ

ราย​ละ​เอี​ยด

ราก​สาม​สิบ​ ชื่อ​สา​มัญ Shatavari

ราก​สาม​สิบ​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Asparagus racemosus Willd. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Protasparagus

racemosus (Willd.) Oberm.) จัด​อยู​ใน​วงศ​หนอ​ไม​ฝรัง่​ (ASPARAGACEAE) และ​อยู​ใน​วงศ​ยอย

 ASPARAGOIDEAE

สมุนไพร​ราก​สาม​สิบ มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ สาม​รอย​ราก​ (กาญจนบุรี​), ผัก​หนาม​ (นคร​ราช​สี​มา​), ผักชี​ชาง​ (หนอง

คาย​), จวง​เครือ​ (ภาค​เหนือ​), เต​อสี​เบาะ​ (กะ​เห​รี่​ยง​-แม​ฮอ​งสอน​), พอ​ควาย​เมะ​ (กะ​เห​รี่​ยง​-เชียง​ใหม​), ชี​ชาง​,

ผกัชี​ชาง​, จัน่​ดนิ​, มา​สาม​ตอน, สาม​สบิ​, วาน​ราก​สาม​สบิ​, วาน​สาม​สบิ​, วาน​สาม​รอย​ราก​, สาม​รอย​ผวั​, สาว​รอย​ผวั​, ศต

าวรี​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ราก​สาม​สิบ

ตน​ราก​สาม​สิบ จัด​เป็น​ไม​เถา​เน้ือ​แข็ง​เลื้อย​พัน​ตนไม​อื่น​ดวย​หนาม​ (หนาม​เปลี่ยน​มา​จาก​ใบ​เกล็ด​บริเวณ

ขอ​) สามารถ​เลื้อย​ปีน​ป าย​ตนไม​อื่น​ขึ้น​ไป​ได​สูง​ประ​มา​ณ 1.​5-4 เมตร​ แตก​แขนง​เป็น​เถา​หาง​ ๆ ลําตน​เป็น​สี

เขียว​หรือ​สี​ขาว​แกม​เห​ลือ​ง เถา​มี​ขนาด​เล็ก​เรียว​ กลม​ เรียบ​ ลื่น​ และ​เป็น​มัน​ ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง
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ประมาณ​ 2​-5​ มิลลิ​เมตร​ เถา​ออน​เป็น​เห​ลี่​ยม​ ตาม​ขอ​เถา​มี​หนาม​แห​ลม​ หนาม​มี​ลักษณะ​โคง​กลับ​ ยาว​ประ

มา​ณ 1-4 มิลลิ​เมตร​ บริเวณ​ขอ​มี​กิ่ง​แตก​แขนง​แบบ​รอบ​ขอ​ และ​กิ่ง​น้ี​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​เขียว​ลักษณะ​แบน​เป็น

รูป​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​แห​ลม​ กวาง​ประ​มา​ณ 0.​5-1 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-2.​5 มิลลิ​เมตร​

ทําหน าที่​แทน​ใบ​ มี​เหงา​และ​ราก​อยู​ใต​ดิน​ ออก​เป็นก​ระ​จุก​คลาย​กระ​สวย​ ลักษณะ​ของ​ราก​ออก​เป็น​พวง

คลาย​ราก​กระ​ชาย​ ลักษณะ​อวบ​น้ํา เป็น​เสน​กลม​ยาว​ มี​ขนาด​โตก​วา​เถา​มาก​ มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​ใน

ประเทศ​ไทย​ อิน​เดีย​ ศรี​ลัง​กา​ ชวา​ จี​น ​มาเลเซีย​ และ​ออสเตรเลีย​ พ​บขึ้น​ตาม​ปา​ใน​เขต​รอน​ชื้น​ ปา​เขต

รอน​แหง​แลง​ ปา​ผลัด​ใบ​ ปา​โปรง​หรือ​ตาม​เขา​หิน​ปูน

ใบ​ราก​สาม​สิบ ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ แข็ง​ ออก​รอบ​ขอ​เป็น​ฝอย​ ๆ เล็ก​คลาย​หาง​กระ​รอก​ หรือ​ออก​เรียง​สลับ

เป็นก​ระ​จุก​ 3-4 ใบ​ ใบ​เป็น​สี​เขียว​ดก​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​เข็ม​ขนาด​เล็ก​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ เป็น​รูป​เคียว​

โคน​ใบ​แห​ลม​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​5-1 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 10-36 มิลลิ​เมตร​ แผน​มัก​โคง​ สัน

เป็น​สาม​เห​ลี่​ยม​ มี​ 3 สัน​ มี​หนาม​ที่​ซอก​กระจุก​ใบ​ กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 13-20 เซน​ติ​เม​ตร

ดอก​ราก​สาม​สิบ ออกดอก​เป็น​ชอ​กระ​จะ​ ยาว​ประมาณ​ 2​-4 เซน​ติ​เมตร​ โดย​จะ​ออก​ที่​ปลาย​กิ่ง​หรือ​ตาม

ซอก​ใบ​และ​ขอ​เถา​ ดอก​ยอย​มี​ขนาด​เล็ก​ ดอก​เป็น​สี​ขาว​และ​มี​กลิ่น​หอม​ มี​ประ​มา​ณ 12-17 ดอก​ กาน​ดอก

ยอย​ยาว​ประมาณ​ 2​ มิลลิ​เมตร​ มี​กลีบ​รวม​ 6 กลีบ​ แยก​เป็น​ 2​ วง​ วง​นอก​ 3 กลีบ​ และ​วงใน​อีก​ 3 กลีบ​

กลีบ​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​กลีบ​มน​ ขอบ​เรียบ​ กลีบ​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​5-1 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว

ประมาณ​ 2​.​5-3.​5 มิลลิ​เมตร​ กลีบ​ดอก​มี​ลักษณะ​บาง​และ​ยน​ โคน​กลีบ​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​หลอด​รูป​ดอก​เข็ม

ยาว​ประมาณ​ 2​-3​ มิลลิ​เมตร​ สวน​ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​ ดอก​มี​เกสร​ผู​เชื่อม​และ​อยู​ตรง​ขาม​กับ​กลีบ​รวม​ เป็น

เสน​เล็ก​ 6 อัน​ กาน​ชู​อับ​เรณู​เป็น​สี​ขาว​ อับ​เรณู​เป็น​สี​น้ําตาล​เขม​ รังไข​เป็น​รูป​ไข​กลับ​ อยู​เหนือ​วง​กลีบ​ ยาว

ประ​มา​ณ 1 มิลลิ​เมตร​ มี​ 2​ ชอง​ ใน​แตละ​ชอง​มี​ออ​วุล 2 เมล็ด​ หรือ​มาก​กวา​ สวน​กาน​เกสร​เพศ​เมีย​สัน้​

ยอด​เกสร​เพศ​เมีย​แยก​เป็น​ 2​ แฉก​ขนาด​เล็ก​ โดย​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน​เมษายน​ถึง​เดือน​มิ​ถุน

ายน

ผล​ราก​สาม​สิบ ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ทรง​คอน​ขาง​กลม​ หรือ​เป็น​พู​ 3 พู​ ผิว​ผล​เรียบ​เป็น​มัน​ มี​ขนาด​เสน

ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 4-6 มิลลิ​เมตร​ ผล​ออน​เป็น​สี​เขียว​ เมื่อ​สุก​แลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​แดง​หรือ​สี​มวง​แดง​

ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​ประมาณ​ 2​-6​ เมล็ด​ เมล็ด​เป็น​สี​ดํา เปลือก​หุม​มี​ลักษณะ​แข็ง​แต​เปราะ​ ออก​ผล​ใน​ชวง

ประมาณ​เดือน​เมษายน​ถึง​เดือน​กร​กฎ​าคม

สรรพคุณ​ของ​ราก​สาม​สิบ

ราก​สามสิบ​มี​รส​เฝ่ือน​เย็น​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​ ใช​เป็น​ยา​ชู​กําลัง​ (ราก​)1.
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ตํารา​ยา​ไทย​จะ​ใช​ราก​เป็น​ยา​แก​กระษยั​ (ราก​)2.

ใน​ประเทศ​อินเดีย​จะ​ใช​ราก​เป็น​ยาก​ระ​ตุนประ​สา​ท (ราก​)3.

ราก​ใช​ผสม​กับ​เหงา​ขิง​ป า​และ​ตน​จันทน​แดง​ ผสม​กับ​เหลา​โรง​ใช​เป็น​ยา​แก​วิง​เวียน​ (ราก​)4.

ราก​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​และ​ลด​ไข​มัน​ใน​เลือด​ (ราก​)5.

ราก​สามสิบ​มี​สรรพคุณ​ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ โดย​ไป​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​ตับ​ออน​ให​เพิ่ม​การ​หลัง่6.

สาร​ insulin (ราก​)

ทัง้​ตน​หรือ​ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​รักษา​โรค​คอ​พอก​ (ราก​, ทัง้​ตน​)7.

ผล​มี​รส​เย็น​ ใช​ปรุง​เป็น​ยา​แก​พิษ​ไข​เซื่อง​ซึม​ แก​พิษ​ไข​กลับ​ไข​ซํ้า มัก​ใช​รวม​กับ​ผล​ราช​ดัด​ เพื่อ​เป็น​ยา​ดับ​พิษ8.

ไข​จาก​บิด​เรื้อ​รัง​ (ผล)

ราก​มี​รส​เฝ่ือน​เย็น​ ใช​กิน​เป็น​ยา​แก​พิษ​รอน​ใน​กระหาย​น้ํา (ราก​)9.

ราก​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ไอ​ (ราก​)10.

ชวย​ขับ​เส​มหะ[4]แก​การ​ติด​เชื้อ​ที่​หลอด​ลม​ (ราก​)11.

ราก​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​ชวย​ขับ​ลม​ และ​ชวย​ลด​กรด​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ (ราก​)12.

ใช​รักษา​โรค​เกี่ยว​กับ​ลําไส​ แก​อาการ​อาหาร​ไม​ยอย​ รักษา​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ โรค​กระ​เพาะ​ (ราก​)13.

ราก​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​อาการ​ทอง​เสีย​ แก​บิด​ (ราก​)14.

ใบ​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ระ​บาย​ (ใบ)15.

ตํารา​ยา​สมุนไพร​พื้น​บาน​ของ​จังหวัด​อุบลราชธานี​จะ​ใช​ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ริดสีดวง​ทวาร​ (ราก​)16.

ราก​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แกขัด​เบา​ ขับ​ปัสสาวะ​ ชวย​หลอ​ลื่น​และ​กระตุน​ (ราก​)17.

ชวย​รักษา​อาการ​ประจําเดือน​ผิด​ปกติ​ของ​สตรี​ (ราก​)18.

ทัง้​ตน​หรือ​ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ตก​เลือด​ (ราก​, ทัง้​ตน​)19.

ใน​อินเดีย​จะ​ใช​ราก​สามสิบ​เป็น​ยาก​ระ​ตุนสมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ทัง้​ชาย​และ​หญิง​ คน​ทาง​ภาค​เหนือ​บาน​เรา​จะ20.

ใช​ราก​สามสิบ​ทําเป็น​ยาด​อง​ ใช​กิน​เป็น​ยา​บํารุง​สําหรับ​เพศ​ชาย​ กิน​แลว​คึกคัก​เหมือน​มา​ 3 ตัว​ จึง​มี​อีก​ชื่อ

หน่ึง​วา​ "มา​สาม​ตอน" สวน​หมอ​ยา​โบราณ​จะ​ใช​เป็น​ยา​บํารุง​สําหรับ​สตรี​ ซึ่ง​เป็น​ที่มา​ของ​ชื่อ​"สาว​รอย​ผัว​"

หรือ​ "สาม​รอย​ผัว​" กลาว​คือ​ไม​วา​จะ​อายุ​เทาใด​ก็​ยัง​สามารถ​มี​ลูก​มี​ผัว​ได​ อายุ​เทาไร​ก็​ยัง​ดู​สาว​เส​มอ​ แต​ไมใช

กิน​แลว​จะ​สามารถ​มี​ผัว​ได​เป็น​รอย​คน​ ใน​ตํารา​อายุรเวท​จะ​ใช​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​เป็น​สมุนไพร​หลัก​ใน​การ​บํารุง

สตรี​ ทําให​กลับ​มา​เป็น​สาว​ ชวย​แก​ปัญหา​ตาง​ ๆ ของ​สตรี​ ไม​วา​จะ​เป็น​ภาวะ​ประจําเดือน​ไม​ปก​ติ​ ภาวะ​หมด

ประจําเดือน​ ปวด​ประจําเดือน​ ตก​ขาว​ มี​บุตร​ยาก​ หมด​อารมณ​ทาง​เพศ​ ชวย​บํารุง​ครรภ​ บํารุง​น้ํานม​

ป องกัน​การ​แทง​ ฯลฯ​ สวน​วิธี​การ​ใช​ก็​ให​นําราก​มา​ตม​กิน​ หรือ​นําราก​มา​ตาก​แหง​แลว​บด​เป็น​ผง​ป้ัน​เป็น​ลูก

กลอน​กิน​กับ​น้ําผึ้ง​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ใช​กระตุน​น้ํานม​ใน​วัว​นม​ได​อีก​ดวย​ (ราก​)
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ใช​เป็น​ยา​บํารุง​ตับ​และ​ปอด​ให​เกิด​กําลัง​เป็น​ปก​ติ​ แก​ตับ​และ​ปอด​พิการ​ (ราก​)21.

ราก​ใช​ฝน​ทา​แก​พิษ​จาก​แมลง​ปอง​กัด​ตอย​ (ราก​)22.

ราก​ใช​ฝน​ทา​แก​อาการ​ปวด​ฝี​ ทําให​เย็น​ ชวย​ถอนพิษ​ฝี​ พิษ​ปวด​แสบ​ปวด​รอน​ (ราก​)23.

ชวย​บรรเทา​อาการ​ระคาย​เคือง​ (ราก​)24.

ราก​ใช​กิน​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​ ครัน่​ตัว​ (ราก​)25.

ชวย​แก​อาการ​ปวด​ขอ​และ​คอ​ (ราก​)26.

ใบ​มี​สรรพคุณ​ชวย​ขับ​น้ํานม​ ชวย​ทําให​เจริญ​อา​หาร​ (ใบ)27.

ราก​ใช​เป็น​ยา​บํารุง​เด็ก​ทารก​ใน​ครรภ​ บํารุง​น้ํานม​ บํารุง​รางกาย​หลัง​การ​คลอด​บุตร​ของ​สตรี​ (ราก​)28.

ใน​ "พระ​คัมภีร​สรรพ​คุณ​ (แล​มหา​พิกัด​)" ได​กลาว​ถึง​สรรพคุณ​ของ​ราก​สามสิบ​ไว​วา​ "ผัก​หวาน​ตัวผู​มี​รส​หวา29.

น ​แก​กําเดา​ แก​จักษุ​โรค​ ราก​สามสิบ​ทัง้​ 2​ มี​คุณ​ยิ่ง​กวา​ผัก​หวาน​" กําเดา​หรือ​ไข​กําเดา​ มี​อยู​ 2​ ชนิด​ อยาง

แรก​ คือ​ ตัว​รอน​ เบื่อ​อา​หาร​ ปวด​ศีรษะ​ และ​อีก​อยาง​หน่ึง​ คือ​ มี​อาการ​รุนแรง​มาก​กวา​ มี​เม็ด​ผุด​ขึ้น​ตาม​ราง

กาย​ มี​อาการ​คัน​ ไอ​ มี​เสมหะ​ และ​มี​เลือด​ออก​ทาง​ปาก​และ​จมูก​ (ราก​)

สวน​ใน​หนังสือ​ "พระ​คัมภีร​เวชศาสตร​สง​เคราะห​" ได​กลาว​ถึง​ตํารับ​ยา​รักษา​คน​ธาตุ​หยอน​ อัน​มี​ตัว​ยา​ราก30.

สามสิบ​รวม​อยู​ดวย​รวม​กับ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​ ๆ อีก​หลาย​ชนิด​ โดย​ระบุ​วา​มี​สรรพ​คุณ​ (ที่​คอน​ขาง​จะ​เขาใจ

ยาก​) วา​ชวย​จําเริญ​ชีวิต​ให​เกิด​กําลัง​ ให​บํารุง​ธาตุ​ไฟ​ ให​จําเริญ​อินทรีย​แตละ​อยาง​ มี​กําลัง​มาก​ตาง​กัน​ กิน

เขาไป​แลว​หา​โทษ​มิ​ได​ ใชได​ทัง้​เด็ก​ คน​แก​ คน​มี​กําลัง​ คน​ผอม​ คน​ไมมี​กําลัง​ คน​ธาตุ​หยอน​ ให​ประกอบ​ยา

น้ี​กัน​เถิด​ อน่ึง​ กิน​แลว​ให​บังเกิด​บุตร​ ให​อก​ตอ​แคน​แข​งทัง้​ 4 มี​กําลัง​ ถึง​กระ​หัก​ก็​ดี​ แพทย​ก็​นับถือ​รักษา

ดวย​ยา​น้ี​เถิด​ (ราก​)

อีก​ตํารับ​หน่ึง​เป็น​ยา​แก​โรค​ผอม​แหง​ แก​หอบ​หืด​ แก​ปิด​ตะ​ และ​แก​โรค​ลม​ตาง​ ๆ จะ​มี​สมุนไพร​อยู​ดวย​กัน​ 231.

0 อยาง​รวม​ทัง้​ราก​สาม​สิบ​ (ราก​)

ใน​ "พระ​คัมภีร​วรโยค​สาร​" ตํารับ​ยา​ "วะ​ระ​นา​ทิคณะ" เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​ประกอบ​ไป​ดวย​ราก​ไม​ 17 อยาง​ รวม32.

ทัง้​ราก​สาม​สิบ​ ซึ่ง​เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​ใช​แก​อันตะ​วิ​ทร​าโรค​ หรือ​โรค​ที่​มี​อาการ​เสียด​แทง​ใน​ลําไส​ใหญ​ ใช​เป็น​ยา

แก​มัน​ทา​คินี​ แก​เสมหะ​ แก​คุ​ลุ​มโรค​หาย​แล​ และ​ยัง​มี​ตํารับ​ยา​อีก​อยาง​ก็​คือ​ ตํารับ​ยา​แก​เสมหะ​ ที่​มี​สมุนไพร

รวม​อยู​ดวย​ 16 อยาง​ รวม​ทัง้​ราก​สาม​สิบ​ (ราก​)

ตํารับ​ยา​บํารุง​ครรภ​ แก​ไข​ แก​ปวด​ศีรษะ​ ประกอบ​ไป​ดวย​สมุน​ไพร​ 13 ชนิด​ ได​แก​ ราก​สาม​สิบ​ แกน​สน​33.

กฤษณา​ กระลําพัก​ ขอน​ดอก​ ชะลูด​ อบ​เชย​ เปลือก​สมุ​ลแวง​ เทียน​ทัง้​ 5 บัว​น้ําทัง้​ 5 โกฐ​ทัง้​ 5 จันทน​ทัง้​ 4

และ​เทพ​ทา​โร​ (ใช​อยาง​ละ​เทา​กัน​) นําทัง้หมด​มา​ใส​ใน​หมอ​เคลือบ​หรือ​หมอ​ดิน​ เติม​น้ําลง​ไป​ให​ทวม​ยา​สูง

ราว​ 6-7 เซน​ติ​เมตร​ แช​ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 15 นา​ที​ แลว​นําขึ้น​ตัง้​ดวย​ไฟ​ออน​ ๆ ตม​เคี่ยว​ประ​มา​ณ 30 นา​ที​

น้ํายา​เดือด​และ​มี​กลิ่น​หอม​จึง​ยก​ลง​จาก​เตา​ ใช​ดื่ม​กอน​อาหาร​เชา​และ​เย็น​ วัน​ละ​ 2​ เวลา​ เป็น​ยา​บํารุง​ครรภ
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อยาง​ดี​ (ราก​)

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​สรรพคุณ​ของ​ราก​สามสิบ​ตาม​เว็บไซต​ตาง​ ๆ นอก​เหนือ​จาก​ที่​กลาว​มา​ สมุนไพร​ชนิด​น้ี​ยัง​มี34.

สรรพคุณ​ชวย​สราง​สมดุล​ให​แก​ระบบ​ฮอรโมน​เพศ​หญิง​ แก​วัย​ทอง​ เพิ่ม​ขนาด​หน าอก​และ​สะ​โพก​ ชวย​แก

ปัญหา​ชอง​คลอด​อัก​เส​บ ดับ​กลิ่น​ใน​ชอง​คลอด​ ชวย​กระชับ​ชอง​คลอด​ ทําให​มดลูก​เขา​อู​เร็ว​ ชวย​กระชับ​สัด

สวน​ ลด​ไข​มัน​สวน​เกิน​ บํารุง​โลหิต​ บํารุง​ผิว​พร​รณ​ ลด​สิว​ ลด​ฝ า​ ทําให​ผิว​ขาว​ใส​ ชวย​ชะลอ​ความ​แก​ชรา​

ลด​กลิ่น​ตัว​ กลิ่น​ปาก​ ชวย​เสริม​สราง​และ​พัฒนา​ความ​จําและ​สติ​ปัญญา​ (ไมมี​อาง​อิง​)

ขนาด​และ​วิธี​ใช​ : การ​ใช​ราก​ตาม​ ให​ใช​ราก​ประมาณ​ 9​0-100 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​วัน​ละ​ครัง้​ใน​ตอน​เชา

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ราก​สาม​สิบ

สาร​สําคัญ​ที่​พบ​ ได​แก​ asparagamine, cetanoate, daucostirol, sarsasapogenin, shatavarin,

racemosol, rutin

สมุนไพร​ราก​สามสิบ​มี​ฤทธิ ์​ตาน​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ตาน​เชื้อ​รา​ ลด​การ​อัก​เส​บ แก​อาการ​ปวด​ คลาย​กลาม​เน้ือ​ของ

มด​ลูก​ บํารุง​หัว​ใจ​ ป องกัน​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​ขาด​เลือด​ ลด​อาการ​หัวใจ​โต​ที่​เกิด​จาก​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ขับ

น้ํานม​ มี​ฤทธิ ์​เหมือน​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจ​น ​ยับยัง้​เบา​หวา​น ​ลด​ระดับ​ไข​มัน​ใน​เลือด​ กระตุน​ภูมิ​คุม​กัน​ ตาน

อาการ​เม็ด​เลือด​ขาว​ตํ่า เป็น​พิษ​ตอ​เซลล​มะ​เร็ง​ ยับยัง้​การ​เกิด​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ ยับยัง้​พิษ​ตอ​ตับ

สาร​สําคัญ​ที่​พบ​ใน​ราก​คือ​สาร​ steroidal saponins ซึ่ง​เป็น​สาร​ที่​ทําหน าที่​เลียน​แบบ​ฮอรโมน​เพศ​ จึง​นา​จะ​มี

บทบาท​ใน​การ​รักษา​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ชวง​วัย​หมด​ระดู​ของ​สตรี​ รวม​ไป​ถึง​การ​ชวย​ปกป อง​การ​เกิด​โรค​หัวใจ

และ​หลอด​เลือด​รวม​ถึง​โรค​กระดูก​พรุ​น

จาก​การ​ศึกษา​ใน​หนู​แร​ทโดย​ใช​สาร​สกัด​จาก​ราก​ดวย​เอ​ทา​นอ​ล แบง​เป็น​ 2​ ชวง​ คือ​ ชวง​เฉียบพลัน​และ​ชวง

ยาว​ตอ​เน่ือง​ โดย​การ​ศึกษา​ใน​ชวง​เฉียบพลัน​ป อน​สาร​สกัด​เอ​ทา​นอ​ลจาก​ราก​สามสิบ​ใน​ขนาด​ 1.​25 กรัม​ตอ

กิโล​กรัม​ ให​กับ​หนู​แร​ทที่​ไม​เป็น​เบา​หวา​น ​หนู​แร​ทที่​เป็น​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​ 1 และ​ชนิด​ที่​ 2​ พ​บวา​ไมมี​ผล​ลด

ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ แต​ชวย​ทําให​ทน​ตอ​การ​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​กลูโคส​ ใน​นาที​ที่​ 30 ดี​ขึ้น​ สวน​การ​ศึกษา​ชวง​ยาว

ตอ​เน่ือง​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ นาน​ 2​8 วัน​ ให​กับ​หนู​ที่​เป็น​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​ 2​ พ​บวา​สามารถ​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน

เลือด​ได​ และ​เพิ่ม​ระดับ​ของ​อิน​ซู​ลิ​น ​30%เพิ่ม​สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ เพิ่ม​ระดับ​อินซูลิน​ใน​ตับ​ออน​ และ​เพิ่ม

ไกลโคเจน​ที่​ตับ​ เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​กับ​กลุม​เบา​หวาน​ควบ​คุม​ จึง​สรุป​ได​วา​ฤทธิ ์​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ของ

สาร​สกัด​จาก​ราก​สามสิบ​นา​จะ​เป็น​ผล​มา​จาก​การ​ยับยัง้​การ​ยอย​และ​การ​ดูด​ซึม​สาร​คารโบไฮเดรต​ และ​เพิ่ม

การ​หลัง่​อิน​ซู​ลิ​น ​ซึ่ง​นา​จะ​มี​ประโยชน​ใน​การนําไป​ใช​รักษา​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​ได

จาก​การ​ทดลอง​ทาง​คลินิก​ คือ​ การ​ใช​รักษา​โรค​กระเพาะ​ใน​คน​จริงๆ​ โดย​การ​รับ​ประทาน​ผง​แหง​ของ​ราก​ พ

บวา​ได​ผล​ดี​ใน​การ​รักษา​แผล​ที่​กระเพาะ​และ​ลําไส​เล็ก​ จาก​การ​ที่​กรด​เกิน[11]
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หนู​ทดลอง​ที่​ถูก​กระตุน​ดวย​สาร​ Alloxan ผล​การ​ทดลอง​พบ​วา​ สาร​ดัง​กลาว​สามารถ​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด

และ​ไข​มัน​ใน​เลือด​ของ​หนู​ทด​ลอง​ได

Ajit Kas, B. K. Choudhary และ​คณะ​ (ค.​ศ.​2002) ที่​ประเทศ​อินเดีย​ได​ทําการ​ทดลอง​ใช​สาร​สกัด​จาก​ราก

สามสิบ​กับ​หนู​ทดลอง​ที่​ถูก​กระตุน​ดวย​สาร​ Alloxan โดย​ใช​ขนาด​ของ​สาร​สกัด​ 2​50 มิลลิกรัม​ตอ​กิโล​กรัม​

ทําการ​ทดลอง​ 2​ สัปดาห​ ผล​การ​ทดลอง​พบ​วา​ สาร​สกัด​ดัง​กลาว​สามารถ​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ของ​หนู​ทด

ลอง​ได

Saito Chizako และ​คณะ​ (ค.​ศ.​2005) ที่​ประเทศ​ญี่ป ุน​ได​ทําการ​ทดลอง​ใช​สาร​สกัด​จาก​ราก​สามสิบ​กับ​ผู

ปวย​อา​ยุ​ 59 ปี​ขึ้น​ไป​ที่​ปวย​เป็น​เบา​หวา​น ​ผล​การ​ทดลอง​พบ​วา​ สามารถ​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ได​จาก​ 2

70-280 mg,/dL. ลด​ลง​เห​ลือ​ 120-130 mg./dL. และ​ HbAic จาก​ 9​ ลด​ลง​เห​ลือ​ 5.​8

จาก​การ​ทดสอบ​ความ​เป็น​พิษ​เมื่อ​ให​หนู​ถีบ​จักร​กิน​สาร​สกัด​จาก​สวน​ที่​อยู​เหนือ​ดิน​ของ​ตน​สามสิบ​ดวย​ 50%

เอ​ทา​นอ​ล พบ​วา​ใน​ขนาด​สูงสุด​ที่​สัตว​ทดลอง​ทน​ได​กอน​เกิด​อาการ​พิษ​ คือ​ 1 กรัม​ตอ​กิโล​กรัม​ สวน​อีก​ขอมูล

หน่ึง​ระบุ​วา​สัตว​ทดลอง​ที่​กิน​สวน​ของ​ราก​ใน​ขนาด​สูง​ถึง​ 2​ กรัม​ตอ​กิโล​กรัม​ ไม​พบ​ความ​เป็น​พิษ​ (แสดง

วาการ​รับ​ประทาน​เป็น​ครัง้​คราว​ก็​ถือวา​มี​ความ​ปลอด​ภัย​) แต​มี​รายงาน​วาการ​กิน​น้ําตม​ราก​สามสิบ​รวม​กับ

การ​ใช​ผง​ราก​สวน​เขา​ทาง​ชอง​คลอด​เพื่อ​หวัง​ผล​ให​แทง​บุตร​ ทําให​เกิด​พิษ​จนถึง​แก​ชี​วิ​ต และ​ยัง​ไมมี​ขอมูล

การ​ศึกษา​ความ​เป็น​พิษ​ หาก​รับ​ประทาน​อยาง​ตอ​เน่ือง​เป็น​ระยะ​เวลา​นาน

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​ราก​สาม​สิบ

รายงาน​การ​วิจัย​ทาง​วิทยาศาสตร​พบ​วา​ราก​สามสิบ​มี​ฤทธิ ์​เหมือน​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจ​น ​ดัง​นัน้​จึง​หาม​นํามา​ใช

ใน​สตรี​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​โรค​มะ​เร็ง​ เชน​ ผู​ปวย​โรค​ uterine fribrosis หรือ​ fibrocystic breast

ประโยชน ​ของ​ราก​สาม​สิบ

ผล​ออน​สามารถ​นํามา​รับ​ประทาน​ได​ โดย​นํามา​ทําเป็น​แกง​ลูก​สาม​สิบ1.
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 11:04:54 หน า​ 7

ราก​นํามา​ตม​ เชื่อม​ หรือ​นํามา​แช​อิ่ม​ ใช​รับ​ประทาน​เป็น​อา​หาร​ กรอบ​ดี​มาก​ (ราก​สามสิบ​แช​อิ่ม​) หรือ​นํามา2.

ทําเป็น​น้ําราก​สาม​สิบ

ทาง​ภาค​อีสาน​จะ​นํายอด​มา​ลวก​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​เคียง​ ใช​รับ​ประทาน​สด​ หรือ​นํามา​ผัด[6],[8]สวน​ทาง​ภาค​ใต3.

จะ​ใช​สวน​ที่​อยู​เหนือ​ดิน​มา​ใส​ใน​แกงสม​และ​แกง​เลีย​ง

ราก​ยัง​สามารถ​นํามา​ทุบ​หรือ​ขูด​กับ​น้ํา ทําเป็น​น้ําสบู​สําหรับ​ซัก​เสื้อผา​ได​อีก​ดวย4.

ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ทัว่​ไป​ เพาะ​ปลูก​โดย​ใช​เมล็ด​ เหงา​ หรือ​หนอ​ ควร​ปลูก​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ ควร​ปลูก​ลง​ใน5.

กระถาง​ทรง​สูง​และ​ใช​ดิน​รวน​ใน​การ​ปลูก​ ใส​ดิน​ให​มาก​ ๆ รดน้ําให​ชุม​ และ​ควร​ปลูก​ไว​ใน​บริเวณ​ที่​มี

แสงแดด​รําไร​ตล​อด​วัน

ใน​ปัจจุบัน​บาน​เรา​ได​มี​การนําสมุนไพร​ราก​สามสิบ​มา​แปรรูป​เป็น​ผลิตภัณฑ​อาหาร​เสริม​ราก​สามสิบ​ออก​มา6.

จําหนาย​หลาย​รูป​แบบ​ สวน​ใน​ตาง​ประเทศ​อยาง​อินเดีย​จะ​ใช​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​มาก​เป็น​พิเศษ​ (เป็น​อันดับ​ 2​

รอง​จาก​มะขาม​ป อม​) โดย​การนําสาร​สกัด​ดวย​น้ําของ​ราก​สามสิบ​ไป​จําหนาย​ใน​ประเทศ​สหรัฐอเมริกา​ใน

ลักษณะ​เป็น​ dietary supplement ที่​สามารถ​ขาย​ได​ทัว่​ไป​ โดย​ไม​ตอง​มี​ใบสัง่​แพ​ทย

คําสําคัญ​ : ราก​สาม​สิบ

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1785&code_db=610010&code_type=01
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