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เรื่อง เอื้องหมายนา

รายละเอียด

เอือ้งหมายนา ชื่อสามัญ Crape ginger, Malay ginger, Spiral Flag, Wild ginger

เอือ้งหมายนา ชื่อวิทยาศาสตร Cheilocostus speciosus (J.Koenig) C.D.Specht (ชื่อพองวิทยาศาสตร

Costus speciosus (J.Koenig) Sm.) จัดอยูในวงศเอื้องหมายนา (COSTACEAE)

สมุนไพรเอือ้งหมายนา มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา เอื้อง (อุบลราชธานี), เอื้องชาง (นครศรีธรรมราช), เอื้องตน (ยะ

ลา), เอื้องเพ็ดมา (ภาคกลาง), เอื้องดิน เอื้องใหญ บันไดสวรรค (ภาคใต), ซูแลโบ (กะเหรี่ยงเชียงใหม), ชูไลบอง

ซูเลโบ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน), กูเกง (มง), ชิ่งกวน (เมี่ยน), ลําพิยอก (ลัว้ะ), ดื่อเหม (ยึ) (ปะหลอง), จุยเจียว

ฮวย (จีน) เป็นตน

ลักษณะของเอือ้งหมายนา

ตนเอือ้งหมายนา มีถิ่นกําเนิดในอินเดีย เอเชียตะวันออกเฉียงใตไปจนถึงเกาะนิวกินี จัดเป็นพืชลมลุก มี
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เหงาอยูใตดิน มักขึ้นเป็นกอ ๆ มีความสูงของตนประมาณ 1-3 เมตร ไมแตกกิ่งกานสาขา ลําตนกลม

ฉ่ําน้ําและเป็นสีแดง วัดเสนผานศูนยกลางของตนไดประมาณ 1.5 เซนติเมตร รากเป็นหัวใหญยาว ที่โคน

แข็งเหมือนไม ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ดและการแตกหนอ เจริญเติบโตไดดีรวนระบายน้ําดี

ตองการน้ําคอนขางมาก ควรปลูกในที่มีแสงแดดรมรําไร มักพบขึ้นตามบริเวณที่มีความชุมชื้น ใตตนไม

ใหญ ตามน้ําตก ชายน้ํา ริมทางน้ํา ริมหนองบึง ตามบริเวณเชิงเขา และปาดิบชื้นทัว่ทุกภาคของประเทศ

ที่ระดับความสูงเหนือระดับน้ําทะเลตัง้แต 87-126 เมตร สวนในตางประเทศพบไดตัง้แตอินเดียตะวันออก

จนถึงคาบสมุทรอินโดจีน 

ใบเอือ้งหมายนา ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเวียนสลับรอบลําตน ลักษณะของใบเป็นรูปรีแกมรูปขอบขนาน หรือ

รูปใบหอก ปลายใบแหลม โคนใบมนเรียวเขาหากานใบ สวนขอบใบเรียบ กาบใบอวบเป็นสีเขียวหรือสี

น้ําตาลแดงโอบรอบลําตน ใบมีขนาดกวางประมาณ 5-8 เซนติเมตร และยาวประมาณ 15-40 เซนติเมตร

แผนใบคอนขางหนา หลังใบเรียบเป็นมัน สวนทองใบมีขนนุมสัน้คลายกํามะหยี่ เสนใบขนานกับขอบใบ

เสนใบออกจากเสนกลางใบแตจะไปสิน้สุดที่จุดเดียวกัน ทุกสวนของตนมีขน กานใบมีขนาดสัน้หรือไมมี

กานใบ

ดอกเอือ้งหมายนา ออกดอกเป็นชอ ชอดอกจะออกที่ปลายของลําตน ลักษณะเป็นรูปไข ยาวประมาณ

8-12 เซนติเมตร กาบรองดอกเป็นรูปไขปลายแหลม ปลายแข็งคลายหนาม สีเขียวปนแดง ยาวประมาณ

1.5-4.5 เซนติเมตร ในแตละกาบรองรับดอกยอย 1 ดอก ดอกจะทยอยบายครัง้ละ 1-2 ดอก กลีบเลีย้ง

ดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอด ๆ และเป็นสัน 3 สัน ปลายแยกเป็น 3 กลีบ แยกออกเป็น 2 ปาก มีปากดาน

บน 2 กลีบ และปากดานลาง 1 กลีบ กลีบแยกลึก สวนกลีบดอกนัน้มี 3 กลีบ มีขนาดกวางประมาณ 1.5-2

เซนติเมตร และยาวประมาณ 4-5 เซนติเมตร โคนกลีบดอกเชื่อมติดกันเล็กน อยเป็นสีขาว ดอกมีเกสร

เพศผูที่ไมสมบูรณเปลี่ยนไปมีลักษณะคลายกลีบดอก มีขนาดใหญกวากลีบดอก มีขนาดกวางประมาณ 10

เซนติเมตร และยาวประมาณ 5 เซนติเมตร ลักษณะเป็นรูปไขกลับสีขาว ขอบมวนซอนทับกัน ตรงกลาง

กลีบดานในของดอกเป็นสีเหลือง มีขนสีเหลืองปกคลุม เป็นสันตื้น ๆ 3 สันไปยังปลายกลีบ ดอกมีเกสร

เพศผูที่สมบูรณ 1 อัน กานเกสรเพศผูจะแผแบนเป็นแถบ มีขนาดกวางประมาณ 1.2 เซนติเมตร และยาว

ประมาณ 4-4.5 เซนติเมตร โดยสวนของปลายจะกวางประมาณ 6-7 มิลลิเมตร สีเหลืองเขมและมวนลง

ดานลาง อับละอองเกสรเพศผูจะติดอยูใตบริเวณสีเหลือง ขนาดกวางประมาณ 3.5 มิลลิเมตร และยาวประ

มาณ 1 เซนติเมตร สวนเกสรเพศเมียนัน้มี 1 อัน กานเกสรเป็นอิสระ สวนปลายแทรกอยูระหวางถุง

ละอองเกสรเพศผู ยอดเกสรเพศเมียจะแผออกอยูเหนืออับละอองเกสรเพศผู มีรังไข 3 ชอง มีออ

วุลจํานวนมาก ออกดอกในชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม หรือในชวงเดือนสิงหาคมถึงเดือน

พฤศจิกายน 
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ผลเอือ้งหมายนา ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกลมหรือเป็นรูปขอบขนานแกมรูปสามเหลี่ยม ผลมีขนาด

ยาวประมาณ 1-2.5 เซนติเมตร ผลเมื่อแหงแลวจะแตก มีเน้ือแข็ง สุกสีแดงสด ปลายยอดมีกลีบเลีย้ง 1

กลีบ หรืออยูเป็นกระจุกแหลม 3 แฉก กาบหุมผลเป็นสีแดง ภายในผลมีเมล็ดสีดําเป็นมัน 

สรรพคุณของเอือ้งหมายนา

ชาวมงจะใชเหงาใตดิน นํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยารักษาโรคความดันโลหิตตํ่า อาการหน าซีด (เหงา)1.

ชาวไทใหญจะใชรากนํามาดองกับเหลาดื่มเป็นยาบํารุงกําลัง (ราก) หลายพื้นที่ริยมกินหนอออนและดอก2.

ออนเป็นผัก โดยชาวมงจะนิยมนํามาตมกินกับไกเป็นยาบํารุงกําลัง แกตัวเหลือง แกอาการออนเพลียไมมี

แรง (หนอ,ดอก)

คนเมืองจะใชลําตนนําไปตมกิน เชื่อวาเป็นยาตานโรคมะเร็ง (ลําตน)3.

ตํารายาสมุนไพรพื้นบานจังหวัดอุบลราชธานี จะใชเหงาเอื้องหมายนาเขายาแกซางเด็ก (เหงา)4.

ลําตนนํามายางไฟคัน้เอาน้ําใชหยอดหู แกหูน้ําหนวก (ลําตน)[4],[8]สวนชาวไทใหญจะใชใบนําไปรมไฟ แลว5.

บีบเอาน้ํามาหยอดหู รักษาโรคหูเป็นหนอง (ใบ)

ใบมีสรรพคุณเป็นยาแกไข (ใบ) รากใชเป็นยาแกไขหวัด (ราก)6.

รากมีรสขมเมา มีสรรพคุณชวยแกอาการไอ (ราก)7.

ชวยขับเสมหะ (ราก)8.

หมอยาบางพื้นที่จะใชใบเอื้องหมายนากับใบเปลาใหญ นํามาซอยตากแหงอยางละเทากัน นํามามวนสูบ9.

เป็นบุหรี่เพื่อรักษาริดสีดวงจมูก (ใบ)

ตนตลอดถึงราก มีสรรพคุณเป็นยาชวยบําบัดอาการปวดมวนในทองคลายโรคกระเพาะ ถายเป็นเลือด กิน10.

อาหารแสลงแลวจะมีอาการปวดและออกทางทวาร (ตนตลอดถึงราก)

น้ําคัน้จากลําตนใชเป็นยารักษาโรคบิด (น้ําคัน้จากลําตน)11.

ชวยแกอาการทองผูกเป็นประจํา (ตนตลอดถึงราก)12.

ชวยในการยอยอาหาร (ราก)13.

เหงานํามาตําพอกบริเวณสะดือเป็นยารักษาโรคทองมาน (เหงา)14.

เหงาใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาสมานแผลภายใน (เหงา)15.

เหงามีสรรพคุณเป็นยาถาย ยาแกพยาธิ ฆาพยาธิ (เหงา) น้ําคัน้จากเหงาสดมีฤทธิ ์เป็นยาถายอยางแรง16.

(น้ําคัน้จากเหงาสด)

รากมีสรรพคุณเป็นยาขับพยาธิ (ราก)17.

เหงามีรสขมเมา มีสรรพคุณเป็นยาขับปัสสาวะ (เหงา)18.
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ใชลําตนนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาขับปัสสาวะ แกอาการกระเพาะปัสสาวะอักเสบ หรือจะใชลําตนนํามารับ19.

ประทานสดเป็นยาแกน่ิว โดยตัดใหมีความยาวหน่ึงวา แลวเอาไปยางไฟคัน้เอาน้ําดื่ม (ลําตน) สวนชาวลัว้ะ

จะใชใบเป็นสวนประกอบในยารักษาโรคน่ิว รวมกับใบของมะละกอตัวผู และพืชอื่น ๆ อีกหลายชนิด (ใบ)

ชวยแกโรคติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ (เหงา)20.

น้ําคัน้จากเหงาสด ใชเป็นยารักษาซิฟิลิส (เหงา)21.

ตนตลอดถึงรากมีสรรพคุณเป็นยาสมานมดลูก (ตนตลอดถึงราก)22.

เหงามีสรพคุณชวยแกอาการตกขาวของสตรี (เหงา)23.

เหงามีฤทธิ ์ทําใหแทง ควรระวังในการใช (เหงา)24.

เหงาใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาชวยบํารุงมดลูก (เหงา)25.

รากมีสรรพคุณชวยกระตุนความตองการทางเพศ (ราก)26.

ชวยแกอาการบวมน้ํา (เหงา)27.

รากใชเป็นยาขม ฝาดสมาน (ราก)28.

ใชรักษาพิษงูกัด (ราก)29.

รากใชเป็นยาแกโรคผิวหนัง (ราก)30.

เอื้องหมายนายังมีสรรพคุณเป็นยารักษาอาการผิวหนังเป็นผื่น มีอาการคันตามผิวหนัง รวมทัง้อาการคัน31.

จากพิษหมามุย โดยชาวไทใหญจะนิยมตัดลําตนเอื้องหมายนายาวประมาณ 1 น้ิว พกใสกระเป าในยามที่

ตองเขาป า หรือไปถางไรเพื่อป องกันไมใหขนหมามุยติด กลาวคือ มีความเชื่อวาถามีกานเอื้องหมายนาพก

ติดตัวไวจะไมมีคันเมื่อถูกหมามุย (ลําตน)

เหงาใชเป็นยาแกแผลหนอง อักเสบ บวม ดวยการนําเหงามาตมเอาแตน้ําใชชะลางหรือใชตําพอกบริเวณที่32.

เป็น (เหงา)

หมายเหตุ : วิธีการใชตาม [3] ในสวนของเหงา ใหใชเหงาแหงครัง้ละประมาณ 3-6 กรัม นํามาตมกับน้ํากินหรือใช

ตุนกับเน้ือสัตวกิน[3]

ขอควรระวังในการใชเอือ้งหมายนา

สตรีมีครรภไมควรใชสมุนไพรชนิดน้ี เพราะอาจทําใหแทงบุตรได เน่ืองจากสมุนไพรชนิดน้ีมีฤทธิ ์ตานการ

ฝังตัวของตัวออนที่ผนังมดลูก และการใชสมุนไพรชนิดน้ีอาจไปรบกวนรอบประจําเดือนดวย[10]

เหงาสดมีพิษมาก หากใชในปริมาณมากจะทําใหมีอาการวิงเวียนศีรษะ คลื่นไสอาเจียน ทองรวงอยางรุน

แรง ตองนํามาทําใหสุกกอนนํามาใช

สวนการรักษาพิษใหกินน้ําขาวที่เย็นครัง้ละ 1 ถวย ทุก ๆ 15 นาที จนกวาอาการทองรวงจะหายไป
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ขอมูลทางเภสัชวิทยาของเอือ้งหมายนา

เหงาพบสาร beta-sitosterol glucoside, cyanophoric substance, dipsgenin, dioscin, fatty acid,

gracillin, tigofenin, saponin A, B, C, D

เหงาเอื้องหมายนา มีสาร diosgenin ซึ่งมีฤทธิ ์คลายกับฮอรโมนเพศหญิง ใชเป็นสารตัง้ตนในการ

สังเคราะหยาสเตียรอยดหลายชนิด

เหงาเอื้องหมายนามีสารจําพวก Saponins ซึ่งมีฤทธิ ์รักษาอาการอักเสบและขออักเสบอยางเฉียบพลันใน

หนูใหญสีขาวทดลอง ที่เกิดจากการละลายคารราจีนินและฟอรมาลิน นอกจากน้ียังมีฤทธิ ์รักษาอาการ

ผิวหนังอักเสบมีน้ําเหลือง เน่ืองจากการระคายเคืองจากน้ํามันสลอด และแผลผิวหนังอักเสบเน่ืองจากการ

ระคายเคืองของใยสําลีในหนูใหญสีขาวทดลอง

สาร Saponins ในเหงาเอื้องหมายนา มีผลทําใหมดลูกของหนูใหญสีขาวที่ทําใหเป็นหมัน จะมีน้ําหนักเพิ่ม

ขึ้น และยังมีผลตอการเปลี่ยนแปลงตอเยื่อบุภายในมดลูก และชองคลอดของหนูใหญสีขาว

น้ําคัน้ที่ไดจากเหงาเอื้องหมายนามีฤทธิ ์กระตุนกลามเน้ือมดลูก ที่แยกจากตัวของหนูใหญ หนูตะเถา

กระตาย และคน และมดลูกที่อยูในตัวของสุนัขและกระตาย โดยการทําใหกลามเน้ือมดลูกบีบตัวมากขึ้น

สารสกัดดวยคลอโรฟอรม ซึ่งมีฤทธิ ์ทําใหมดลูกบีบตัวไดแรงที่สุดและออกฤทธิ ์ตอกลามเน้ือมดลูกโดยตรง

ผลึก Saponin D มีฤทธิ ์ในการกระตุนกลามเน้ือมดลูกของหนูใหญ หนูตะเถา สุนัข กระตาย และคน ใน

ภาวะที่ระดับฮอรโมนตางกันสวนมดลูกที่แยกจากตัวของคน มดลูกในระยะตัง้ทอง และมดลูกที่อยูในตัว

ของหนูตะเภา สุนัข และกระตาย จะไวตอฤทธิ ์กระตุนกลามเน้ือมดลูกของผลึก Saponin D น้ีมาก

นอกจากน้ียังพบสารอัลคาลอยดที่สกัดไดจากเอื้องหมายนา มีฤทธิ ์ยับยัง้ฤทธิ ์ของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส

และมีฤทธิ ์คลายกับ acetylcholine ที่กระตุนกลามเน้ือลําไสตรงของกบ และยังเพิ่มความดันโลหิตของสุ

นัข ซึ่งเป็นสารอัลคาลอยดที่มีฤทธิ ์คลายกับ physostigmine แตจะออนกวา

ประโยชน ของตนเอือ้งหมายนา

หนอออนที่งอกจากตนในชวงฤดูฝน สามารถนํามาใชรับประทานเป็นอาหารได แตตองนํามาตมใหสุกเสีย1.

กอนเพื่อขจัดกลิ่น เมื่อนํามาตมหรือลวกแลวจะใชเป็นผักจิม้กับน้ําพริก หรือนําไปปรุงอาหาร เชน แกง

เลียง แกงสม นํามาหัน่แลวผัดใสเน้ือหรือใสแกงเน้ือ เป็นตน หรือใชเหงาซึ่งมีเมือกลื่นรสฝาด และไมมี

กลิ่นเป็นอาหาร[3] ในประเทศอินเดีย มาเลเซีย และฟิลิปปินสจะใชหนอออนใสแกง และใชรับปะทานเป็น

ผัก

ใชเป็นอาหารสัตวจําพวก โค กระบือ2.

ใชกําจัดหอยเชอรี่ ดวยการใชใบ ดอก และเหงาเอื้องหมายนามาบดใหละเอียดผสมกับน้ํา แลวนําไปเทลาด3.
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ลงบนแปลงนาที่มีการระบาดของหอยเชอรี่ เน่ืองจากสมุนไพรชนิดน้ีมีสารแทนนินที่สามารถทําใหไขฝอ

และหอยเชอรี่ตายได

ชาวลัว้ะจะใชใบเอื้องหมายนาเป็นสวนประกอบในการทําพิธีสูขวัญควาย (การขอขมาลาโทษจากควาย4.

เน่ืองจากที่ถูกชาวนาดุดา ทุบตีระหวางการไถพรวน)[8],[10]ซึ่งในพิธีจะมีการนําตนเอื้องหมายนามาปักไวทัง้

4 ทิศของพื้นที่นา โดยจะมีประโยชนในการชวงป องกันวัชพืชของตนขาวที่จะมาทําลายตนขาว จึงชวย

ทําใหตนขาวออกรวงไดดี น้ีจึงเป็นที่มาของชื่อสมุนไพรชนิดน้ีวา "เอื้องหมายนา"

ชาวไทลื้อจะใชทัง้ตนเพื่อประกอบพิธีกรรมกอนการทํานา (พิธีแฮกขาว) โดยนําไปมัดติดกับตะแหลวรวม5.

กับดอกป้ิงแดง แลวนําไปใสไมปักไวที่ไรนากอนจะปลูกขาว เพื่อเป็นการบอกกลาวเจาที่วาจะทําการปลูก

ขาวในที่นาผืนนัน้ๆ โดยเชื่อวาจะชวยทําใหขาวเจริญงอกงามขึ้น (แตในปัจจุบันไมคอยทํากันแลว)

เอื้องหมายนา เป็นดอกไมที่นิยมนํามาตัดไวประดับแจกันทัง้ตนที่มีชอดอก เน่ืองจากทัง้ตนและกาบ6.

ประดับมีความสวยงามแปลกตา

ตนเอื้องหมายนานิยมนํามาปลูกเป็นไมประดับ ปลูกเลีย้งไดงาย7.

คําสําคัญ : เอื้องหมายนา

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1784&code_db=610010&code_type=01
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