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เรื่อ​ง อุ​โลก

ราย​ละ​เอี​ยด

อุ​โลก​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Hymenodictyon orixense (Roxb.) Mabb. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Hymenodictyon

excelsum (Roxb.) Wall., Hymenodictyon excelsum (Roxb.) DC.) จัด​อยู​ใน​วงศ​เข็ม​ (RUBIACEAE)

สมุนไพร​อุ​โลก มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ลา​ตา​ (ตรัง​), ลุ​ สม​ลุ​ (สุ​ราษฎร​ธานี​), สม​กบ​ สม​เห็ด​ (ภาค​เหนือ​, ภาค​อี​สาน

), สม​ลุ​ ลุ​ ลา​ตา​ (ภาค​ใต​), สัง่​เหาะ​ (กะ​เห​รี่​ยง​-เชียง​ใหม​), ถูเหลียน​เชี่ยว​ (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ตน​อุ​โลก

ตน​อุ​โลก จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​ขนาด​กลาง​ผลัด​ใบ​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 10-20 เมตร​ ลําตน​เปลา​ตรง​

เรือน​ออก​เป็น​ทรง​พุม​กลม​โปรง​ กิ่ง​แขนง​แตก​ออก​จาก​ลําตน​เป็น​วง​รอบ​ที่​ปลาย​กิ่ง​ เปลือก​ตน​หนา​แตก​ลอน

เป็น​สะ​เก็ด​ เปลือก​ลําตน​เป็น​สี​น้ําตาล​ปน​เทา​บางที​มี​สี​เทา​ปน​น้ําตาล​ ขยาย​พันธุ​โดย​ใช​เมล็ด​ และ​วิธี​การ

ตอน​กิ่ง​ มัก​ขึ้น​ตาม​ปา​โปรง​ ปา​เบญจพรรณ​ผสม​ และ​ตาม​ปาดง​ดิบ​แลง​ทัว่ไป​ทาง​ภาค​เหนือ​ ภาค​กลาง​ และ
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https://medthai.com/tag/RUBIACEAE/
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ภาค​ใต

ใบ​อุ​โลก ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​ตรง​ขาม​กัน​เป็น​คู​ เป็นก​ระ​จุก​ตาม​ปลาย​กิ่ง​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​รี​ รู​ปไข​

หรือ​รูป​โล​ ปลาย​ใบ​มน​มี​ติ่ง​ โคน​ใบ​สอบ​เขาหา​กาน​ใบ​ สวน​ขอบ​ใบ​เป็น​คลื่น​เล็ก​น อย​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา

ณ 8-12 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 12-25 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​เป็น​ลอน​เล็ก​น อย​ หลัง​ใบ​และ​ทอง​ใบ​มี

ขน​นุม​ทัง้​สอง​ดาน​ แผน​ใบ​หนา​ เสน​ใบ​เห็น​ได​ชัด​เป็น​ราง​แห​ มี​เสน​แขนง​ใบ​ประ​มา​ณ 7-9 คู​ กาน​ใบ​มี​สี​แดง

ออน​ ยาว​ประ​มา​ณ 6 เซน​ติ​เมตร​ มี​หู​ใบ​อยู​ระหวาง​กาน​ใบ

ดอก​อุ​โลก ออกดอก​เป็น​ชอ​แบบ​แยก​แข​นง​ โดย​จะ​ออก​ตาม​ซอก​ใบ​และ​ปลาย​กิ่ง​ ใน​แตละ​ชอ​มีด​อก​ยอย

จํานวน​มาก​ กลีบ​ดอก​เป็น​สี​ขาว​ขนาด​มี​ขนาด​ใหญ​กวา​กลีบ​ฐาน​ดอก​ ดอก​มี​กลิ่น​หอม​ กลีบ​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน

เป็น​หลอด​รูป​กรวย​ ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​ 5 แฉก​ กวาง​ประ​มา​ณ 3-5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 6-8 เซน

ติ​เมตร​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 5 อัน​ อยู​ใจกลาง​ดอก​ มี​รังไข​ 2​ หอง​ กลีบ​เลีย้ง​มี​เสน​ใบ​คลาย​กับ​ตาขาย​เป็น​สี

เขียว

ผล​อุ​โลก ผล​พบ​ได​ใน​ดอก​ ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ทรง​รี​ขนาด​เล็ก​ มี​รอง​ 2​ รอง​ เมื่อ​สุก​ผล​ตะ​แตก​ได​ ผิว

เปลือก​ผล​แข็ง​บาง​เป็น​สี​น้ําตาล​แดง​ ยาว​ได​ประมาณ​ 2​-3​ เซน​ติ​เมตร​ อยู​รวม​กัน​เป็น​พวง​หอย​ลง​ แต​ปลาย

ผล​ชี้​ยอน​ขึ้น​ไป​ทาง​โคน​ชอ​ ภายใน​ผล​มี​มี​เมล็ด​จํานวน​มาก​ เมล็ด​มี​ครีบ​หรือ​ปีก​บาง​ๆ ที่​ปลาย​ 

สรรพคุณ​ของ​อุ​โลก

ราก​ แกน​และ​เปลือก​ตน​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ไขพิษ​ตางๆ​ ชวย​ระงับ​ความ​รอน​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​พิษ​รอน1.

ถอนพิษ​ไข​ แก​ไข​ตัว​รอน​ ไข​หวัด​ แก​ไข​จับ​สัน่​ (ราก​,แกน​,เปลือก​ตน​)

ใช​เป็น​ยา​แก​อาการ​รอน​ใน​กระหาย​น้ํา (ราก​,แกน​,เปลือก​ตน​)2.

ชวย​แก​อาการ​ไอ​ (ราก​,แกน​)3.

ชวย​ขับ​เสมหะ​ (ราก​,แกน​)4.

ใบ​และ​ราก​ใช​เป็น​ยา​ดูด​พิษ​ฝี​หน​อง​ (ใบ​และ​ราก​)5.

ใบ​และ​ราก​ ใช​เป็น​ยา​ภายนอก​แกไข​ขอ​อัก​เส​บ แก​ปวด​บวม​แดง​ตาม​ขอ​ (ใบ​และ​ราก​)6.

หมาย​เห​ตุ​ : วิธี​การ​ใช​ตาม​ [3] ถา​เป็น​ยา​แหง​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 15-30 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​ใช​ภายนอก​ให

ใช​ยา​สด​ได​ตาม​ปริมาณ​ที่​ตอง​การ

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​อุ​โลก

เปลือก​ตน​และ​ใบ​อุโลก​พบ​สาร​หลาย​ชนิด​ ได​แก​ Aesculin, Scopoletin สวน​ราก​อุโลก​พบ​สาร​ Rubiadin,
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Lucidin, Damnacanthal, Morindon, Nordamnacanthal, 2-Benzylxanthopurpurin, 6-

Methyllalizarin และ​ Anthragallol เป็น​ตน

ประโยชน ​ของ​อุ​โลก

ใบ​ออน​มี​รส​เปรีย้ว​ ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​หรือ​ลวก​ ตม​กิน​กับ​น้ําพริก

เน้ือ​ไม​ของ​ตน​อุ​โลก​ สามารถ​นํามา​ใช​งาน​เบาๆ​ ได​ เชน​ ใช​ทําเฟอร​นิ​เจอร​ หรือ​ทําฝา​บา​น ​เป็น​ตน

คําสําคัญ​ : อุ​โลก

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1782&code_db=610010&code_type=01
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