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เรื่อง อุโลก

รายละเอียด

อุโลก ชื่อวิทยาศาสตร Hymenodictyon orixense (Roxb.) Mabb. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Hymenodictyon

excelsum (Roxb.) Wall., Hymenodictyon excelsum (Roxb.) DC.) จัดอยูในวงศเข็ม (RUBIACEAE)

สมุนไพรอุโลก มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ลาตา (ตรัง), ลุ สมลุ (สุราษฎรธานี), สมกบ สมเห็ด (ภาคเหนือ, ภาคอีสาน

), สมลุ ลุ ลาตา (ภาคใต), สัง่เหาะ (กะเหรี่ยง-เชียงใหม), ถูเหลียนเชี่ยว (จีนกลาง) เป็นตน

ลักษณะของตนอุโลก

ตนอุโลก จัดเป็นไมยืนตนขนาดกลางผลัดใบ มีความสูงของตนประมาณ 10-20 เมตร ลําตนเปลาตรง

เรือนออกเป็นทรงพุมกลมโปรง กิ่งแขนงแตกออกจากลําตนเป็นวงรอบที่ปลายกิ่ง เปลือกตนหนาแตกลอน

เป็นสะเก็ด เปลือกลําตนเป็นสีน้ําตาลปนเทาบางทีมีสีเทาปนน้ําตาล ขยายพันธุโดยใชเมล็ด และวิธีการ

ตอนกิ่ง มักขึ้นตามปาโปรง ปาเบญจพรรณผสม และตามปาดงดิบแลงทัว่ไปทางภาคเหนือ ภาคกลาง และ
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https://medthai.com/tag/RUBIACEAE/
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ภาคใต

ใบอุโลก ใบเป็นใบเดี่ยว ออกตรงขามกันเป็นคู เป็นกระจุกตามปลายกิ่ง ลักษณะของใบเป็นรูปรี รูปไข

หรือรูปโล ปลายใบมนมีติ่ง โคนใบสอบเขาหากานใบ สวนขอบใบเป็นคลื่นเล็กน อย ใบมีขนาดกวางประมา

ณ 8-12 เซนติเมตร และยาวประมาณ 12-25 เซนติเมตร แผนใบเป็นลอนเล็กน อย หลังใบและทองใบมี

ขนนุมทัง้สองดาน แผนใบหนา เสนใบเห็นไดชัดเป็นรางแห มีเสนแขนงใบประมาณ 7-9 คู กานใบมีสีแดง

ออน ยาวประมาณ 6 เซนติเมตร มีหูใบอยูระหวางกานใบ

ดอกอุโลก ออกดอกเป็นชอแบบแยกแขนง โดยจะออกตามซอกใบและปลายกิ่ง ในแตละชอมีดอกยอย

จํานวนมาก กลีบดอกเป็นสีขาวขนาดมีขนาดใหญกวากลีบฐานดอก ดอกมีกลิ่นหอม กลีบดอกเชื่อมติดกัน

เป็นหลอดรูปกรวย ปลายแยกเป็นแฉก 5 แฉก กวางประมาณ 3-5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 6-8 เซน

ติเมตร ดอกมีเกสรเพศผู 5 อัน อยูใจกลางดอก มีรังไข 2 หอง กลีบเลีย้งมีเสนใบคลายกับตาขายเป็นสี

เขียว

ผลอุโลก ผลพบไดในดอก ลักษณะของผลเป็นรูปทรงรีขนาดเล็ก มีรอง 2 รอง เมื่อสุกผลตะแตกได ผิว

เปลือกผลแข็งบางเป็นสีน้ําตาลแดง ยาวไดประมาณ 2-3 เซนติเมตร อยูรวมกันเป็นพวงหอยลง แตปลาย

ผลชี้ยอนขึ้นไปทางโคนชอ ภายในผลมีมีเมล็ดจํานวนมาก เมล็ดมีครีบหรือปีกบางๆ ที่ปลาย 

สรรพคุณของอุโลก

ราก แกนและเปลือกตน มีสรรพคุณเป็นยาแกไขพิษตางๆ ชวยระงับความรอน ใชเป็นยาขับพิษรอน1.

ถอนพิษไข แกไขตัวรอน ไขหวัด แกไขจับสัน่ (ราก,แกน,เปลือกตน)

ใชเป็นยาแกอาการรอนในกระหายน้ํา (ราก,แกน,เปลือกตน)2.

ชวยแกอาการไอ (ราก,แกน)3.

ชวยขับเสมหะ (ราก,แกน)4.

ใบและรากใชเป็นยาดูดพิษฝีหนอง (ใบและราก)5.

ใบและราก ใชเป็นยาภายนอกแกไขขออักเสบ แกปวดบวมแดงตามขอ (ใบและราก)6.

หมายเหตุ : วิธีการใชตาม [3] ถาเป็นยาแหงใหใชครัง้ละ 15-30 กรัม นํามาตมกับน้ํารับประทาน ใชภายนอกให

ใชยาสดไดตามปริมาณที่ตองการ

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของอุโลก

เปลือกตนและใบอุโลกพบสารหลายชนิด ไดแก Aesculin, Scopoletin สวนรากอุโลกพบสาร Rubiadin,
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Lucidin, Damnacanthal, Morindon, Nordamnacanthal, 2-Benzylxanthopurpurin, 6-

Methyllalizarin และ Anthragallol เป็นตน

ประโยชน ของอุโลก

ใบออนมีรสเปรีย้ว ใชรับประทานเป็นผักสดหรือลวก ตมกินกับน้ําพริก

เน้ือไมของตนอุโลก สามารถนํามาใชงานเบาๆ ได เชน ใชทําเฟอรนิเจอร หรือทําฝาบาน เป็นตน

คําสําคัญ : อุโลก

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1782&code_db=610010&code_type=01
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