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เรื่อง อีเหนียว

รายละเอียด

อีเหนียว ชื่อวิทยาศาสตร Desmodium gangeticum (L.) DC. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Desmodium

gangeticum var. maculatum (L.) Baker, Meibomia gangetica (L.) Kuntze[4]) จัดอยูในวงศถัว่

(FABACEAE หรือ LEGUMINOSAE) และอยูในวงศยอยถัว่ FABOIDEAE (PAPILIONOIDEAE หรือ

 PAPILIONACEAE)

สมุนไพรอีเหนียว มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา นางเหนียว หนาดออน อีเหนียวเล็ก (ภาคกลาง), หญาตืดแมว (ภาค

เหนือ), หนูดพระตัน หนูดพระผู (ภาคใต), กระตืดแป (เลย), กระดูกอึ่ง อายเหนียว (กาญจนบุรี), นอมะชาย

(กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี), หงหมูจีเฉา (จีนกลาง) เป็นตน

ลักษณะของตนอีเหนียว
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ตนอีเหนียว จัดเป็นไมพุม ลําตนตัง้ตรง มีความสูงของตนประมาณ 60-150 เซนติเมตร กิ่งกานออน

แตกกิ่งกานที่ปลาย ตามลําตนมีขนปกคลุมหนาแนนถึงปานกลาง มีขนาดยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร มีเขต

การกระจายพันธุแอฟริกา เอเชีย มาเลเซีย และพบในทุกภาคของประเทศไทยตามปาโปรงทัว่ไป ปาเปิด

ใหม ที่ระดับสูงถึง 1,900 เมตร จากระดับน้ําทะเล

ใบอีเหนียว ใบเป็นใบประกอบ มีใบยอยใบเดียว (ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ) ลักษณะของใบเป็นรูป

วงรีกวางถึงรูปไข ปลายใบมน แหลม หรือเรียวแหลม โคนใบมนหรือกลมเป็นรูปหัวใจ ใบมีขนาดกวาง

ประมาณ 3.5-7 เซนติเมตร และยาวประมาณ 5-13 เซนติเมตร เน้ือใบบาง หลังใบเป็นสีเขียว สวนทองใบ

เป็นสีเขียวอมเทา มีกานใบยาวประมาณ 1-2 เซนติเมตร

ดอกอีเหนียว ออกดอกเป็นชอที่ปลายกิ่งและงามใบ ชอดอกยาวประมาณ 15-30 เซนติเมตร ในชอหน่ึงมี

หลายกระจุก กระจุกหน่ึงมีดอกประมาณ 2-6 ดอก รวมเป็นชอแยกแขนง ดอกมีขนาดเล็กสีเขียวอมขาว

หรือสีชมพู แกนกลางมีขนรูปตะขอโคง ใบประดับรวงไดงายทัง้คู ไมมีใบประดับยอย กานดอกยอยยาว

กลีบเลีย้งดอกเชื่อมติดกันเป็นรูประฆังกวาง ปลายแยกเป็นแฉก 4 แฉก กลีบเลีย้งยาวประมาณ 2 มิลลิ

เมตร สวนกลีบดอกมีลักษณะเป็นรูปดอกถัว่สีขาวถึงสีชมพูออน กลีบดอกยาวประมาณ 3 มิลลิเมตร มีขน

ปกคลุม ดอกมีเกสรเพศผู 10 อัน เชื่อมติดกัน แยกเป็นสองมัด รังไขมีขน กานดอกยาวประมาณ 2-4

มิลลิเมตร ออกดอกมากในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม

ผลอีเหนียว ออกผลเป็นฝักรูปแถบ ฝักมีลักษณะแบนโคงงอเล็กน อย แบงเป็นขอ ๆ ฝักหน่ึงจะมี 7-9 ขอ

ฝักมีขนาดกวางประมาณ 2 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 1.2-2 เซนติเมตร ตามผิวมีขนรูปตะขอโคงสัน้

เมล็ดอีเหนียวมีลักษณะเป็นรูปไต และมีเยื่อหุมเมล็ด

สรรพคุณของอีเหนียว

มีรสหวานชุมเผ็ดเล็กน อย เป็นยาสุขุม ออกฤทธิ ์ตอตับ ใชเป็นยาแกเสนเลือดอุดตัน (ทัง้ตน)1.

มีสรรพคุณเป็นยาชวยบํารุงโลหิต (ทัง้ตน)2.

ชวยลดความดันโลหิต ลดไขมันในเลือด และชวยลดระดับน้ําตาล(ทัง้ตน)3.

ใชเป็นยาบํารุงกําลัง (ทัง้ตน)4.

ทัง้ตนมีสรรพคุณเป็นยาแกไข (ราก, ทัง้ตน)5.

มีสรรพคุณแกอาการปวดศีรษะ แกตัวรอน (ราก)6.

ใชเป็นยาแกปวดฟัน (ราก)7.

มีสรรพคุณเป็นยาแกทองเสีย (ราก)8.
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ใชเป็นยาแกลําไสอักเสบ (ราก)9.

ใชเป็นยาถาย (ทัง้ตน)10.

ทัง้ตนและรากมีสรรพคุณเป็นยาขับพยาธิ ขับพยาธิไสเดือนในเด็ก (ราก, ทัง้ตน)11.

ตํารายาไทยจะใชรากอีเหนียวเป็นยาขับปัสสาวะ (ราก, ทัง้ตน)12.

ชวยแกประจําเดือนมาไมเป็นปกติ หรือประจําเดือนไมมาของสตรี (ทัง้ตน)13.

ใบมีสรรพคุณเป็นยาลดน่ิวในทอน้ําดีและไต (ใบ)14.

ใชเป็นยาหามเลือด (ทัง้ตน)15.

ตนหรือใบสดใชตําพอกรักษาแผล (ตน, ใบ)16.

ทัง้ตนใชภายนอกเป็นยาแกโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน แกปลายประสาทผิวหนังอักเสบ (ทัง้ตน)17.

ทัง้ตนหรือใบสดใชตําพอกเป็นยาถอนพิษสุนัขกัด (ใบ, ทัง้ตน)18.

ใชเป็นยาแกอาการปวด บวมชํ้า ฟกชํ้า (ทัง้ตน)19.

วิธีใช : การใชตาม [1] ใหนําทัง้ตนและใบประมาณ 1 กํามือ นํามาตมกับน้ําดื่มเชาและเย็น[1] สวนการใชตาม [2]

รากแหงใหใชครัง้ละ 15-30 กรัม รากและกานใชภายนอกไดตามความเหมาะสม หรือจะใชตนสดประมาณ 20-35

กรัม สําหรับตําพอกแผล

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของอีเหนียว

สารสําคัญที่พบ ไดแก acetophenone, harman, chrysanthemin, iridin glucoside, tryptamine,

tyvamine รากพบสาร alkaloids 0.05% ใน alkaloids พบสาร N-Dimethyltryptamine, Hypapphorine,

Hordenine N-Methyltyramine ลําตนและใบ พบสาร Nb-Methyltetrahydrohardon, 6-Methoxy-2-

methyl-b-carbolinium สวนเมล็ดพบน้ํามัน น้ําตาล และ Alkaloid อีกเล็กน อย

สมุนไพรอีเหนียวมีฤทธิ ์เป็นยาขับปัสสาวะ ลดความดันโลหิต ทําใหกลามเน้ือคลายตัว ตานการเกิดแผลใน

กระเพาะ ทําใหเป็นหมัน

เมื่อปี ค.ศ.2007 ที่ประเทศอินเดีย ไดทําการทดลองศึกษาผลของอีเหนียวในการลดไขมันในเลือด โดย

ทําการทดลองกับหนูทดลอง โดยใหสารสกัดอีเหนียวในหนูจํานวน 100 และ 25 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ใช

เวลาทําการทดลองเป็นระยะเวลา 3 สัปดาห พบวาระดับไขมันและระดับน้ําตาลในเลือดลดลง P<0.05

เมื่อนําสารที่สกัดจากใบในความเขมขน 10% มาใหกระตายทดลองกิน พบวามีฤทธิ ์ในการขับปัสสาวะไดดี

จากการทดสอบความเป็นพิษ เมื่อป อนสารสกัดอีเหนียวทัง้ตนดวยแอลกอฮอลและน้ํา ในอัตราสวน 1:1 ให

หนูถีบจักรทดลอง พบวาในขนาดที่หนูทนไดคือ 1 กรัมตอกิโลกรัม
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ประโยชน ของอีเหนียว

ใชเป็นอาหารสัตวและเป็นพืชสมุนไพร โดยคุณคาทางอาหารของตนอีเหนียวที่มีอายุประมาณ 75-90 วัน

จะมีโปรตีน 14.4%, แคลเซียม 1.11%, ฟอสฟอรัส 0.24%, โพแทสเซียม 1.87%, ADF 41.7%, NDF

60.4%, DMD 56.3%, ไนเตรท 862.2 พีพีเอ็ม, ออกซาลิกแอซิด 709.8 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต, แทนนิน 0.

1%, มิโมซีน 0.26% เป็นตน

คําสําคัญ : อีเหนียว

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1781&code_db=610010&code_type=01
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