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เรื่อง ฟ าทะลายโจร

รายละเอียด

ฟ าทะลายโจร ชื่อสามัญ Kariyat

ฟ าทะลายโจร ชื่อวิทยาศาสตร Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees จัดอยูในวงศเหงือกปลาหมอ

(ACANTHACEAE)

สมุนไพรฟ าทะลายโจร (มักเขียนผิดเป็น ฟ าทลายโจร, ฟ าทะลายโจน) มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ฟ าทะลาย ฟ า

ทะลายโจร น้ําลายพังพอน (กรุงเทพมหานคร), สามสิบดี เขตตายยายคลุม (รอยเอ็ด), หญากันงู (สงขลา), ฟ าสะ

ทาน (พัทลุง), เมฆทะลาย (ยะลา), ฟ าสาง (พนัสนิคม), ขุนโจรหารอย (ภาคกลาง), ซวนซิน เหลียง เจ็กเกี่ยงสี่

คีปังฮี โซวเซา (จีน) เป็นตน

ลักษณะของฟ าทะลายโจร
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ตนฟ าทะลายโจร จัดเป็นพืชลมลุกที่มีความสูงประมาณ 30-70 เซนติเมตร หรือประมาณ 1-2 ศอก ลําตน

เป็นสี่เหลี่ยม แตกกิ่งมาก ทุกสวนของตนมีรสขม กิ่งเป็นใบสีเหลี่ยม สามารถพบไดทัว่ไปในประเทศไทย

ลาว กัมพูชา มาเลเซีย อินโดนีเซีย เวียดนาม จีน และหมูเกาะในทะเลแคริบเบียน

ใบฟ าทะลายโจร ลักษณะเป็นใบเดี่ยว แผนใบสีเขียวเขมเป็นมัน ลักษณะของใบรียาว ปลายใบแหลม

ดอกฟ าทะลายโจร ออกดอกเป็นชอที่ปลายกิ่งและตามซอกใบ ดอกมีขนาดเล็กสีขาว มีดอกยอย กลีบ

ดอกมีสีขาวโคนกลีบติดกัน ปลายแยกเป็น 2 ปาก ปากบนมี 3 กลีบ (มีเสนสีมวงแดงพาดอยู) สวนปาก

ลางมี 2 กลีบ

ผลฟ าทะลายโจร ลักษณะเป็นฝัก ฝักจะคลายกับฝักตอยติ่ง (หรือเป าะแป ะ) ฝักออนมีสีเขียว เมื่อแกฝัก

จะเป็นสีน้ําตาลและแตกได ภายในฝักมีเมล็ดสีน้ําตาลออนจํานวนมาก

สมุนไพรฟ าทะลายโจร มีสารสําคัญที่ออกฤทธิ ์ทางยาสมุนไพรอยู 3 สารดวยกัน โดยเป็นสารในกลุม

Lactone ซึ่งก็คือ สารแอดโดรกราโฟไลด (Andrographolide), สารนีโอแอนโดรกราโฟไลด (Neo-

Andrographolide), และสาร 14-ดีออกซี่แอนโดรกราโฟไลด (14-deoxy-andrographolide) โดยสวนที่

นํามาใชเป็นยาสมุนไพรไดแก ใบสด ใบแหง และทัง้ตน โดยใบจะเก็บมาใชไดเมื่อตนมีอายุไดราว 3-5 เดือ

น

สรรพคุณของฟ าทะลายโจร

สรรพคุณฟ าทะลายโจรชวยตอตานอนุมูลอิสระในรางกาย ชวยกระตุนการสรางภูมิคุมกันในรางกาย ตอ1.

ตานสิ่งแปลกปลอมที่เขามาในรางกาย รวมไปถึงชวยกระตุนการสรางเม็ดเลือดขาวใหจับกินเชื้อโรคไดดี

ยิ่งขึ้นอีกดวย

สรรพคุณฟ าทะลายโจรมีฤทธิ ์ชวยยับยัง้การเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง2.

สรรพคุณฟ าทะลายโจร ใบใชเป็นยาขมชวยทําใหเจริญอาหาร (ใบ)3.

ชวยรักษาโรคเบาหวาน ดวยการใชตนฟ าทะลายโจร กระชาย และวานเอ็นเหลือง นํามาทําเป็นยาเม็ดลูก4.

รับประทาน (ตน)

ชวยป องกันและแกอาการหวัด คัดจมูก ดวยการใชใบและกิ่งประมาณ 1 กํามือ (สดใช 25 กรัม แตถาแหง5.

ใช 3 กรัม) นํามาตมกับน้ําดื่ม รับประทานกอนอาหารวันละ 2 ครัง้ เชาและเย็น หรือในขณะที่มีอาการ (กิ่ง

, ใบ)

ชวยแกอาการปวดหัวตัวรอน อาการปวดหัวแบบไมมีสาเหตุ ดวยการใชใบและกิ่งประมาณ 1 กํามือ (สดใช6.

25 กรัม แตถาแหงใช 3 กรัม) นํามาตมกับน้ําดื่มกอนอาหารวันละ 2 ครัง้ เชาและเย็น หรือในขณะที่มีอา
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การ (กิ่ง, ใบ)

ฟ าทะลายโจร สรรพคุณชวยแกไขทัว่ ๆ ไป อาการปวดหัวตัวรอน เชน ไขหวัด ไขหวัดใหญ เป็นตน (ใบ,7.

กิ่ง)

ชวยรักษาไขไทฟอยด ดวยการรับประทานฟ าทะลายโจรกอนอาหารครัง้ละ 2 เม็ด วันละ 3 ครัง้ เป็นเวลา8.

3 สัปดาห หลังจากนัน้ใหกินยาบํารุงเพื่อฟ้ืนฟูกําลังของผูปวยรวมดวย

ชวยแกอาการไอ ลดน้ํามูก และชวยฆาเชื้อที่จมูก ดวยการใชใบนํามาทําเป็นยาผงแลวนํามาใชสูดดม (ใบ)9.

ชวยลดและขับเสมหะ ดวยการใชใบนํามาทําเป็นยาผงแลวนํามาใชสูดดม (ใบ)10.

ชวยระงับอาการอักเสบ แกอาการเจ็บคอ คออักเสบ ตอมทอนซิลอักเสบ หลอดลมอักเสบ ดวยการใชใบ11.

นํามาทําเป็นยาผงแลวนํามาใชสูดดม (ใบ)

ชวยแกอาการติดเชื้อ ระงับการเจริญเติบโตของเชื้อโรคที่เป็นสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการปวดทอง ทองเสีย12.

ทองรวง ทองเดิน เป็นบิด ดวยการใชทัง้ตน (สวนทัง้ 5 ของฟ าทะลายโจร) นํามาผึ่งลมใหแหงแลวหัน่เป็น

ชิน้เล็ก ๆ ประมาณ 1 กํามือ (น้ําหนักประมาณ 3-9 กรัม) แลวนํามาตมกับน้ําดื่มตลอดวัน (ทัง้ตน)

ชวยแกอาการรอนใน ดวยการใชใบฟ าทะลายโจรตากแหง 15 กรัมและเตยหอมสดหัน่แลว 15 กรัม นํามา13.

ตมกับน้ําพอทวมยาจนเดือด ใชดื่มกอนอาหารเชา กลางวัน เย็น จะชวยทําใหอาการรอนในดีขึ้น แตถา

อยากใหหายขาด แนะนําวาไมตองดื่มน้ําหลังอาหารมากเกินไป รับประทานอาหารใหตรงเวลา และออก

กําลังกายทุกวัน อาการรอนในก็จะหายไปในที่สุด (ใบ)

ฟ าทะลายโจรมีรสขมมาก โดยความขมจะเหน่ียวนําชวยทําใหขับน้ําลายออกมามากขึ้น จึงทําใหชุมคอ14.

ฟ าทะลายโจรมีฤทธิ ์ชวยฆาเชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ15.

ฟ าทะลายโจรมีฤทธิ ์ในการชวยลดการบีบตัวของกลามเน้ือเรียบ ชวยคลายกลามเน้ือมดลูก16.

ฟ าทะลายโจรมีสวนชวยลดการติดเชื้ออหิวาตกโรคในอุจจาระ แตอาจจะไมดีเทาการใชยาเตตราไซคลีนใน17.

การรักษา แตก็สามารถใชทดแทนได

ชวยรักษากระเพาะลําไสอักเสบ (ใบ)18.

ฟ าทะลายโจรมีสรรพคุณชวยในการยอยอาหารและชวยเรงใหตับสรางน้ําดี19.

ชวยบรรเทาอาการของโรคริดสีดวง ดวยการรับประทานฟ าทะลายโจรกอนอาหารและกอนนอนครัง้ละ 2-320.

เม็ด วันละ 3-4 ครัง้ จะชวยทําใหอาการเลือดออกหรืออาการปวดถวงหายไป ทําใหขับถายไดสะดวกยิ่งขึ้น

ชวยรักษาโรคตับ ดวยการรับประทานฟ าทะลายโจรกอนอาหารวันละ 2-3 เม็ด วันละ 3 ครัง้ (และควรใช21.

ยาบํารุงชนิดอื่นดวย)

ชวยรักษาโรคผิวหนัง ฝี แผลฝี ดวยการใชใบคอนขางแกประมาณ 1 กํามือ แลวเอาเกลือ 3 เม็ด นํามา22.

ตําผสมรวมกันในครกจนละเอียด แลวเอาสุราครึ่งถวยชา น้ําครึ่งชอนชาใสรวมลงไป คนใหเขากันแลวเท
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กินคอนถวยชา สวนกากที่เหลือนํามาพอกแผลฝี แลวใชผาสะอาดพักไว ตอนพอกเสร็จใหม ๆ อาจจะรูสึก

ปวดบางเล็กน อย (ใบ)

ชวยรักษาแผลอักเสบที่เกิดจากโรคเบาหวาน ดวยการรับประทานเป็นยาฟ าทะลายโจรแบบเม็ดและการ23.

ใชทาเพื่อรักษาอาการ

ชวยยับยัง้เชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของการเกิดหนองได (ใบ)24.

ชวยรักษาโรคงูสวัด ดวยการรับประทานยาฟ าทะลายโจรกอนอาหาร 2-3 เม็ด วันละ 3 ครัง้ เป็นระยะเวลา25.

3 สัปดาห เน่ืองจากงูสวัดคือเชื้อไวรัสที่จะอยูนาน 3 สัปดาห ถาใชรักษาใหครบตามเวลา ก็จะทําใหไมกลับ

มาเป็นอีก

ประโยชน ของฟ าทะลายโจร

ชวยแกปัญหาผมรวง ดวยการใชฟ าทะลายโจรแคปซูล โดยใชครัง้ละ 1 แคปซูลดวยการนําผงดังกลาวไป

ละลายในน้ําอุน แลวนํามาชโลมใหทัว่หนังศีรษะ ทิง้ไวสักพักแลวลางออก

ปัจจุบันไดมีการนําสมุนไพรฟ าทะลายโจรมาผลิตเป็น แคปซูลฟ าทะลายโจร ซึ่งหาซื้อมารับประทานได

งายและสะดวกในการรับประทานมากยิ่งขึ้น

วิธีใชฟ าทะลายโจร

ทําเป็นยาชง ดวยการใชใบสดหรือใบแหง (ใบสดจะมีสรรพคุณที่ดีกวา) ประมาณ 5-7 ใบ แลวนํามาตมกับ

น้ําเดือดลงจนเกือบเต็มแกว แลวปิดฝาทิง้ไวประมาณครึ่งชัว่โมง เมื่ออุนแลวก็นํามารินดื่ม โดยใหรับ

ประทานกอนอาหารและกอนนอนครัง้ละ 1 แกว วันละ 3-4 ครัง้

ทําเป็นยาลูกกลอน หรือ ยาเม็ดฟ าทะลายโจร ดวยการใชใบสดนํามาลางใหสะอาด แลวผึ่งในที่รมที่มีลม

โกรกใหแหง (หามตากแดด) นํามาบดจนเป็นผงละเอียด แลวนํามาป้ันผสมกับน้ําผึ้ง (หรือน้ําเชื่อมก็ไดเชน

กัน) ใหเป็นเม็ดขนาดเทากับเม็ดถัว่เหลือง (หนักประมาณ 250 มิลลิกรัม) เมื่อป้ันเสร็จแลวใหผึ่งลมจน

แหง (ถาไมแหงแลวนํามารับประทานจะขมมาก) โดยรับประทานกอนอาหารและกอนนอนครัง้ละ 4-10

เม็ด วันละ 3-4 ครัง้

ทําเป็นยาแคปซูล ดวยการใชผงยาที่ป้ันเป็นยาลูกกลอน ก็ใหนํามาใสในแคปซูล เพื่อที่จะชวยกลบรสขม

ของยา ทําใหรับประทานไดงาย โดยขนาดแคปซูลที่ใชคือ ขนาดเบอร 2 (250 มิลลิกรัม) ใชรับประทาน

กอนอาหารและกอนนอนวันละ 3-4 แคปซูล วันละ 3-4 ครัง้

ทําเป็นยาผงสําหรับใชสูดดม โดยใชยาผงที่บดละเอียดนํามาใสขวด ปิดฝาเขยาแลวเปิดฝาออก ผงควันก็จะ

ลอยออกมา ก็ใหสูดดมควันนัน้เขาไป โดยผงยาจะติดที่คอชวยทําใหยาออกฤทธิ ์ที่ลําคอโดยตรง จึงชวยลด
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เสมหะ แกอาการเจ็บคอ ชวยลดน้ํามูก และชวยฆาเชื้อในจมูกไดเป็นอยางดี (ซึ่งวิธีน้ีจะดีกวาวิธีกวาดคอ

วิธีเป าคอ และวิธีการชง เพราะจะรูสึกขมน อย ไมรูสึกขยาดเวลาใช ใชงานงายและสะดวก) โดยนํามาสูด

ดมบอย ๆ วันละหลาย ๆ ครัง้ แตถารูสึกคลื่นไสใหหยุดใชสักพัก เมื่อหายแลวก็นํามาสูดใหมจนกวาอาการ

จะดีขึ้น

ทําเป็นยาดองเหลา หรือทําเป็นยาทิงเจอร ดวยการใชผงแหงที่ไดนํามาแชกับสุราโรง 40 ดีกรี (แตถาใช

แอลกอฮอลที่สามารถรับประทานได หรือ Ethyl alcohol ก็จะดีกวาเหลา) โดยแชพอทวมยาผงขึ้นมาเล็ก

น อย หลังจากนัน้ปิดฝาขวดใหแนน ทิง้ไว 7 วัน และใหเขยาขวดทุก ๆ วัน วันละ 1 ครัง้ เมื่อครบตาม

กําหนดก็ใหกรองเอาแตน้ํานํามาดื่มกอนอาหารครัง้ละ 1-2 ชอนโตะ (รสชาติจะขมมาก) วันละ 3-4 ครัง้

(สวนที่เหลือก็ใหเก็บไวในขวดที่สะอาดและปิดใหสนิท)

ผูที่ไมควรใชสมุนไพรฟ าทะลายโจร

สตรีมีครรภ

ผูที่เป็นโรคความดันโลหิตตํ่า

ผูที่เคยมีประวัติเป็นโรคหัวใจรูหมาติค (Rheumatic heart disease)

ผูที่มีอาการเจ็บคอเน่ืองมาจากการติดเชื้อ Streptococcus group A

ผูที่มีประวัติเคยเป็นโรคไตอักเสบ เน่ืองมาจากการติดเชื้อ Streptococcus group A

ผูที่มีอาการเจ็บคอเน่ืองจากติดเชื้อแบคทีเรียและมีอาการรุนแรง เชน มีไขสูง มีอาการหนาวสัน่ มีหนองใน

ลําคอ

คําแนะนําในการใชฟ าทะลายโจร

ในตนฟ าทะลายโจรมีสารแอนโดรกราโฟไลด (Andrographolide) ซึ่งละลายไดดีในแอลกอฮอล แตละ

ลายน้ําไดน อย ดังนัน้ตํารับยาสมุนไพรฟ าทะลายโจรสูตรยาดองเหลาหรือยาทิงเจอรจึงมีฤทธิ ์แรงที่สุด สวน

ชนิดชงจะมีฤทธิ ์รองลงมา และแบบยาเม็ดจะมีฤทธิ ์ออนที่สุด

ฟ าทะลายโจรเป็นสมุนไพรที่เหมาะสําหรับใชรักษา "หวัดรอน" (อาการเหงื่อออก กระหายน้ํา เจ็บ ทองผูก

ปัสสาวะสีเขม) แตฟ าทะลายโจรจะไมเหมาะกับการนํามาใชรักษาผูที่มีอาการ "หวัดเย็น" (ไมมีเหงื่อ

ปัสสาวะบอย รูสึกหนาวสะทานบอย อุงมืออุงเทาเย็น) เพราะอาจจะเกิดอาการกําเริบขึ้นได เชน มีอาการ

หนาวสัน่ คลื่นไส เป็นตน

ขอควรระวังในการใช ผูที่มีความดันโลหิตตํ่าไมควรใชฟ าทะลายโจร เพราะฟ าทะลายโจรมีสรรพคุณในการ

ลดความดันโลหิตอยูแลว ซึ่งถาหากใชฟ าทะลายโจรอาจจะทําใหเกิดอาการหน ามืด วิงเวียนศีรษะ หรือมี
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อาการมึนงง วิธีการแกก็คือใหหยุดใชทันที หลังจากนัน้ 3-4 ชัว่โมงอาการก็จะดีขึ้นเอง เพราะตัวยา

สามารถถูกขับออกไปไดและไมตกคางในรางกาย

ผลขางเคียงของฟ าทะลายโจร สําหรับบางรายที่ใชสมุนไพรฟ าทะลายโจรแลวเกิดอาการปวดทอง ทอง

เสีย มีอาการปวดเอว หรือมีอาการวิงเวียนศีรษะ แสดงวาคุณแพสมุนไพรชนิดน้ี หากมีอาการดังกลาวให

หยุดการใชยา และเปลี่ยนไปใชยาสมุนไพรชนิดอื่นแทน แตถามีอาการแพไมมากก็อาจจะลดขนาดในการ

รับประทานลงตามความเหมาะสม

การใชสมุนไพรฟ าทะลายโจรในการรักษาอาการตาง ๆ หากใชติดตอกัน 3 วันแลวอาการไมดีขึ้นหรือมี

อาการรุนแรงมากขึ้น คุณควรหยุดใชและใหไปพบแพทยทันที

ไมควรรับประทานสมุนไพรฟ าทะลายโจรติดตอกันนานเกินกวา 1 สัปดาห เพราะอาจจะสงผลทําใหรางกาย

ไมมีเรี่ยวแรงได โดยเฉพาะอยางยิ่งแขนและขา และยังรวมไปถึงอาการทองอืด หน ามืดตามัว และมือเทา

ชา (แตจากงานวิจัยก็ไมพบวาจะเป็นอันตรายรุนแรงถึงขัน้เสียชีวิตหรือมีผลตอระบบภายในแตอยางใด)

เพราะสมุนไพรชนิดน้ีตามตําราเวชศาสตรการแพทยแผนโบราณระบุไววาเป็นยาเย็น ชวยลดธาตุไฟในราง

กาย เมื่อรับประทานเขาไปรางกายที่รอนจากอาการไขก็จะเย็นลง แตถาหากรางกายอยูในสภาพปกติ การ

รับประทานติดตอกันนาน ๆ ก็จะทําใหรางกายไมมีแรง แตถาหากคุณจําเป็นตองใชสมุนไพรชนิดน้ีติดตอ

กันเกินกวา 1 สัปดาห ก็ควรจะรับประทานคูกับน้ําขิง เพื่อชวยเพิ่มความอบอุนใหกับรางกาย (นพ.วิชัย

ขัตติยวิทยากุล สาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา, พญ.ดร.อัญชลี จุฑ รองผูอํานวยการสถาบันการแพทย

แผนไทย กระทรวงสาธารณสุข)

คําสําคัญ : ฟ าทะลายโจร

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1772&code_db=610010&code_type=01Th
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