
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 10:29:52 หน า​ 1

เรื่อ​ง ฟ า​ทะลาย​โจร

ราย​ละ​เอี​ยด

ฟ า​ทะลาย​โจร ชื่อ​สามัญ​ Kariyat

ฟ า​ทะลาย​โจร​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees จัด​อยู​ใน​วงศ​เหงือก​ปลา​หมอ​

(ACANTHACEAE)

สมุนไพร​ฟ า​ทะลาย​โจร (มัก​เขียน​ผิด​เป็น​ ฟ า​ทลาย​โจร​, ฟ า​ทะลาย​โจน​) มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ฟ า​ทะ​ลาย​ ฟ า

ทะลาย​โจร​ น้ําลาย​พัง​พอ​น ​(ก​รุ​งเทพ​มหา​นคร​), สามสิบ​ดี​ เขต​ตาย​ยาย​คลุม​ (รอย​เอ็ด​), หญา​กัน​งู​ (สง​ขลา​), ฟ า​สะ

ทา​น ​(พัทลุง​), เมฆ​ทะ​ลาย​ (ยะ​ลา​), ฟ า​สาง​ (พนัส​นิ​คม​), ขุน​โจร​หา​รอย​ (ภาค​กลาง​), ซวน​ซิ​น ​เห​ลี​ยง​ เจ็กเกี่ยง​สี่​

คี​ปัง​ฮี โซ​วเซา​ (จีน​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ฟ า​ทะลาย​โจร
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https://medthai.com/tag/ACANTHACEAE/
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ตน​ฟ า​ทะลาย​โจร จัด​เป็น​พืช​ลมลุก​ที่​มี​ความ​สูง​ประ​มา​ณ 30-70 เซน​ติ​เมตร​ หรือ​ประ​มา​ณ 1-2 ศอก​ ลําตน

เป็น​สี่​เห​ลี่​ยม​ แตก​กิ่ง​มาก​ ทุก​สวน​ของ​ตน​มี​รส​ขม​ กิ่ง​เป็น​ใบ​สี​เห​ลี่​ยม​ สามารถ​พบ​ได​ทัว่ไป​ใน​ประเทศ​ไทย​

ลาว​ กัมพู​ชา​ มาเลเซีย​ อิน​โด​นี​เซี​ย เวียดนาม​ จี​น ​และ​หมู​เกาะ​ใน​ทะเล​แค​ริบ​เบียน

ใบ​ฟ า​ทะลาย​โจร ลักษณะ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ แผน​ใบ​สี​เขียว​เขม​เป็น​มัน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​รี​ยาว​ ปลาย​ใบ​แหล​ม

ดอกฟ า​ทะลาย​โจร ออกดอก​เป็น​ชอ​ที่​ปลาย​กิ่ง​และ​ตาม​ซอก​ใบ​ ดอก​มี​ขนาด​เล็ก​สี​ขาว​ มีด​อก​ยอย​ กลีบ

ดอก​มี​สี​ขาว​โคน​กลีบ​ติด​กัน​ ปลาย​แยก​เป็น​ 2​ ปาก​ ปาก​บน​มี​ 3 กลีบ​ (มี​เสน​สี​มวง​แดง​พาด​อยู​) สวน​ปาก

ลาง​มี​ 2​ กลี​บ

ผล​ฟ า​ทะลาย​โจร ลักษณะ​เป็น​ฝัก​ ฝัก​จะ​คลาย​กับ​ฝัก​ตอย​ติ่ง​ (หรือ​เป า​ะแป ะ​) ฝัก​ออน​มี​สี​เขียว​ เมื่อ​แก​ฝัก

จะ​เป็น​สี​น้ําตาล​และ​แตก​ได​ ภายใน​ฝัก​มี​เมล็ด​สี​น้ําตาล​ออน​จํานวน​มาก

สมุนไพร​ฟ า​ทะลาย​โจร มี​สาร​สําคัญ​ที่​ออก​ฤทธิ ์​ทาง​ยา​สมุนไพร​อยู​ 3 สาร​ดวย​กัน​ โดย​เป็น​สาร​ใน​กลุม​

Lactone ซึ่ง​ก็​คือ​ สาร​แอด​โด​รก​รา​โฟไลด (Andrographolide), สาร​นี​โอ​แอ​นโด​รก​รา​โฟไลด (Neo-

Andrographolide), และ​สาร​ 14-ดี​ออก​ซี่​แอ​นโด​รก​รา​โฟไลด (14-deoxy-andrographolide) โดย​สวน​ที่

นํามา​ใช​เป็น​ยา​สมุนไพร​ได​แก​ ใบ​สด​ ใบ​แหง​ และ​ทัง้​ตน​ โดย​ใบ​จะ​เก็บ​มา​ใชได​เมื่อ​ตน​มีอายุ​ได​ราว​ 3-5 เดือ

น

สรรพคุณ​ของ​ฟ า​ทะลาย​โจร

สรรพคุณ​ฟ า​ทะลาย​โจร​ชวย​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ใน​ราง​กาย​ ชวย​กระตุน​การ​สราง​ภูมิคุมกัน​ใน​ราง​กาย​ ตอ1.

ตาน​สิ่ง​แปลก​ปลอม​ที่​เขา​มา​ใน​ราง​กาย​ รวม​ไป​ถึง​ชวย​กระตุน​การ​สราง​เม็ด​เลือด​ขาว​ให​จับ​กิน​เชื้อ​โรค​ได​ดี

ยิ่ง​ขึ้น​อีก​ดวย

สรรพคุณ​ฟ า​ทะลาย​โจร​มี​ฤทธิ ์​ชวย​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เซลล​มะ​เร็ง2.

สรรพคุณ​ฟ า​ทะลาย​โจร​ ใบ​ใช​เป็น​ยา​ขม​ชวย​ทําให​เจริญ​อา​หาร​ (ใบ)3.

ชวย​รักษา​โรค​เบา​หวา​น ​ดวย​การ​ใช​ตน​ฟ า​ทะลาย​โจร​ กระ​ชาย​ และ​วาน​เอ็น​เห​ลือ​ง นํามา​ทําเป็น​ยา​เม็ด​ลูก4.

รับ​ประ​ทา​น ​(ตน​)

ชวย​ป องกัน​และ​แก​อาการ​หวัด​ คัด​จมูก​ ดวย​การ​ใชใบ​และ​กิ่ง​ประ​มา​ณ 1 กํามือ​ (สด​ใช​ 2​5 กรัม​ แต​ถา​แหง5.

ใช​ 3 กรัม​) นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ รับ​ประทาน​กอน​อาหาร​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น​ หรือ​ใน​ขณะ​ที่​มี​อา​การ​ (กิ่ง

, ใบ)

ชวย​แก​อาการ​ปวด​หัว​ตัว​รอน​ อาการ​ปวด​หัว​แบบ​ไมมี​สา​เห​ตุ​ ดวย​การ​ใชใบ​และ​กิ่ง​ประ​มา​ณ 1 กํามือ​ (สด​ใช​6.

2​5 กรัม​ แต​ถา​แหง​ใช​ 3 กรัม​) นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​กอน​อาหาร​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น​ หรือ​ใน​ขณะ​ที่​มี​อา
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การ​ (กิ่ง​, ใบ)

ฟ า​ทะลาย​โจร​ สรรพคุณ​ชวย​แก​ไข​ทัว่​ ๆ ไป​ อาการ​ปวด​หัว​ตัว​รอน​ เชน​ ไข​หวัด​ ไข​หวัด​ใหญ​ เป็น​ตน​ (ใบ​,7.

กิ่ง​)

ชวย​รักษา​ไข​ไทฟอยด​ ดวย​การ​รับ​ประทาน​ฟ า​ทะลาย​โจร​กอน​อาหาร​ครัง้​ละ​ 2​ เม็ด​ วัน​ละ​ 3 ครัง้​ เป็น​เวลา​8.

3 สัปดาห​ หลัง​จาก​นัน้​ให​กิน​ยา​บํารุง​เพื่อ​ฟ้ืนฟู​กําลัง​ของ​ผู​ปวย​รวม​ดวย

ชวย​แก​อาการ​ไอ​ ลด​น้ํามูก​ และ​ชวย​ฆา​เชื้อ​ที่​จมูก​ ดวย​การ​ใชใบ​นํามา​ทําเป็น​ยา​ผง​แลว​นํามา​ใช​สูด​ดม​ (ใบ)9.

ชวย​ลด​และ​ขับ​เสมหะ​ ดวย​การ​ใชใบ​นํามา​ทําเป็น​ยา​ผง​แลว​นํามา​ใช​สูด​ดม​ (ใบ)10.

ชวย​ระงับ​อาการ​อัก​เส​บ แก​อาการ​เจ็บ​คอ​ คอ​อัก​เส​บ ตอม​ทอนซิล​อัก​เส​บ หลอดลม​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใชใบ11.

นํามา​ทําเป็น​ยา​ผง​แลว​นํามา​ใช​สูด​ดม​ (ใบ)

ชวย​แก​อาการ​ติด​เชื้อ​ ระงับ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​โรค​ที่​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​อาการ​ปวด​ทอง​ ทอง​เสีย​12.

ทอง​รวง​ ทอง​เดิน​ เป็น​บิด​ ดวย​การ​ใช​ทัง้​ตน​ (สวน​ทัง้​ 5 ของ​ฟ า​ทะลาย​โจร​) นํามา​ผึ่ง​ลม​ให​แหง​แลว​หัน่​เป็น

ชิน้​เล็ก​ ๆ ประ​มา​ณ 1 กํามือ​ (น้ําหนัก​ประ​มา​ณ 3-9 กรัม​) แลว​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ตลอด​วัน​ (ทัง้​ตน​)

ชวย​แก​อาการ​รอน​ใน​ ดวย​การ​ใชใบ​ฟ า​ทะลาย​โจร​ตาก​แหง​ 15 กรัม​และ​เตย​หอม​สด​หัน่​แลว​ 15 กรัม​ นํามา13.

ตม​กับ​น้ําพอ​ทวม​ยาจน​เดือด​ ใช​ดื่ม​กอน​อาหาร​เชา​ กลาง​วัน​ เย็น​ จะ​ชวย​ทําให​อาการ​รอน​ใน​ดี​ขึ้น​ แต​ถา

อยาก​ให​หาย​ขาด​ แนะนําวา​ไม​ตอง​ดื่ม​น้ําหลัง​อาหาร​มาก​เกิน​ไป​ รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ตรง​เวลา​ และ​ออก

กําลัง​กาย​ทุก​วัน​ อาการ​รอน​ใน​ก็​จะ​หาย​ไป​ใน​ที่​สุด​ (ใบ)

ฟ า​ทะลาย​โจร​มี​รส​ขม​มาก​ โดย​ความ​ขม​จะ​เหน่ียว​นําชวย​ทําให​ขับ​น้ําลาย​ออก​มา​มาก​ขึ้น​ จึง​ทําให​ชุม​คอ14.

ฟ า​ทะลาย​โจร​มี​ฤทธิ ์​ชวย​ฆา​เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ15.

ฟ า​ทะลาย​โจร​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ชวย​ลด​การ​บีบ​ตัว​ของ​กลาม​เน้ือ​เรียบ​ ชวย​คลาย​กลาม​เน้ือ​มด​ลูก16.

ฟ า​ทะลาย​โจร​มี​สวน​ชวย​ลด​การ​ติด​เชื้อ​อหิวาตกโรค​ใน​อุจ​จา​ระ​ แต​อาจ​จะ​ไม​ดี​เทา​การ​ใช​ยา​เตตรา​ไซ​คลี​นใน17.

การ​รักษา​ แต​ก็​สามารถ​ใช​ทด​แทน​ได

ชวย​รักษา​กระเพาะ​ลําไส​อัก​เส​บ (ใบ)18.

ฟ า​ทะลาย​โจร​มี​สรรพคุณ​ชวย​ใน​การ​ยอย​อาหาร​และ​ชวย​เรง​ให​ตับ​สราง​น้ําดี19.

ชวย​บรรเทา​อาการ​ของ​โรค​ริดสีดวง​ ดวย​การ​รับ​ประทาน​ฟ า​ทะลาย​โจร​กอน​อาหาร​และ​กอน​นอน​ครัง้​ละ​ 2​-3​20.

เม็ด​ วัน​ละ​ 3-4 ครัง้​ จะ​ชวย​ทําให​อาการ​เลือด​ออก​หรือ​อาการ​ปวด​ถวง​หาย​ไป​ ทําให​ขับ​ถาย​ได​สะดวก​ยิ่ง​ขึ้น

ชวย​รักษา​โรค​ตับ​ ดวย​การ​รับ​ประทาน​ฟ า​ทะลาย​โจร​กอน​อาหาร​วัน​ละ​ 2​-3​ เม็ด​ วัน​ละ​ 3 ครัง้​ (และ​ควร​ใช21.

ยา​บํารุง​ชนิด​อื่น​ดวย​)

ชวย​รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ ฝี​ แผล​ฝี​ ดวย​การ​ใชใบ​คอน​ขาง​แก​ประ​มา​ณ 1 กํามือ​ แลว​เอา​เก​ลือ​ 3 เม็ด​ นํามา22.

ตําผสม​รวม​กัน​ใน​ครก​จน​ละ​เอียด​ แลว​เอา​สุรา​ครึ่ง​ถวย​ชา​ น้ําครึ่ง​ชอน​ชา​ใส​รวม​ลง​ไป​ คน​ให​เขา​กัน​แลว​เท
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กิน​คอน​ถวย​ชา​ สวน​กาก​ที่​เหลือ​นํามา​พอก​แผล​ฝี​ แลว​ใช​ผา​สะอาด​พัก​ไว​ ตอน​พอก​เสร็จ​ใหม​ ๆ อาจ​จะ​รูสึก

ปวด​บาง​เล็ก​น อย​ (ใบ)

ชวย​รักษา​แผล​อักเสบ​ที่​เกิด​จาก​โรค​เบา​หวา​น ​ดวย​การ​รับ​ประ​ทาน​เป็นยา​ฟ า​ทะลาย​โจรแบบ​เม็ด​และ​การ23.

ใช​ทา​เพื่อ​รักษา​อา​การ

ชวย​ยับยัง้​เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​หนอง​ได​ (ใบ)24.

ชวย​รักษา​โรค​งูสวัด​ ดวย​การ​รับ​ประทาน​ยา​ฟ า​ทะลาย​โจร​กอน​อาหาร​ 2​-3​ เม็ด​ วัน​ละ​ 3 ครัง้​ เป็น​ระยะ​เวลา​25.

3 สัปดาห​ เน่ืองจาก​งูสวัด​คือ​เชื้อ​ไวรัส​ที่​จะ​อยู​นา​น ​3 สัปดาห​ ถา​ใช​รักษา​ให​ครบ​ตาม​เวลา​ ก็​จะ​ทําให​ไม​กลับ

มา​เป็น​อีก

ประโยชน ​ของ​ฟ า​ทะลาย​โจร

ชวย​แก​ปัญหา​ผม​รวง​ ดวย​การ​ใช​ฟ า​ทะลาย​โจร​แคปซูล​ โดย​ใช​ครัง้​ละ​ 1 แคปซูล​ดวย​การนําผง​ดัง​กลาว​ไป

ละลาย​ใน​น้ําอุน​ แลว​นํามา​ชโลม​ให​ทัว่​หนัง​ศีรษะ​ ทิง้​ไว​สัก​พัก​แลว​ลาง​ออก

ปัจจุบัน​ได​มี​การนําสมุนไพร​ฟ า​ทะลาย​โจร​มา​ผลิต​เป็น​ แคปซูล​ฟ า​ทะลาย​โจร ซึ่ง​หา​ซื้อ​มา​รับ​ประทาน​ได

งาย​และ​สะดวก​ใน​การ​รับ​ประทาน​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

วิธี​ใช​ฟ า​ทะลาย​โจร

ทําเป็น​ยา​ชง​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​หรือ​ใบ​แหง​ (ใบ​สด​จะ​มี​สรรพคุณ​ที่​ดี​กวา​) ประ​มา​ณ 5-7 ใบ​ แลว​นํามา​ตม​กับ

น้ําเดือด​ลง​จน​เกือบ​เต็ม​แกว​ แลว​ปิด​ฝา​ทิง้​ไว​ประมาณ​ครึ่ง​ชัว่​โมง​ เมื่อ​อุน​แลว​ก็​นํามา​ริน​ดื่ม​ โดย​ให​รับ

ประทาน​กอน​อาหาร​และ​กอน​นอน​ครัง้​ละ​ 1 แกว​ วัน​ละ​ 3-4 ครัง้

ทําเป็น​ยา​ลูก​กลอน​ หรือ​ ยา​เม็ด​ฟ า​ทะลาย​โจร ดวย​การ​ใชใบ​สด​นํามา​ลาง​ให​สะ​อาด​ แลว​ผึ่ง​ใน​ที่​รม​ที่​มี​ลม

โกรก​ให​แหง​ (หาม​ตาก​แดด​) นํามา​บด​จน​เป็น​ผง​ละ​เอียด​ แลว​นํามา​ป้ัน​ผสม​กับ​น้ําผึ้ง​ (หรือ​น้ําเชื่อม​ก็ได​เชน

กัน​) ให​เป็น​เม็ด​ขนาด​เทากับ​เม็ด​ถัว่​เห​ลือ​ง (หนัก​ประมาณ​ 2​50 มิลลิ​กรัม​) เมื่อ​ป้ัน​เสร็จ​แลว​ให​ผึ่ง​ลม​จน

แหง​ (ถา​ไม​แหง​แลว​นํามา​รับ​ประทาน​จะ​ขม​มาก​) โดย​รับ​ประทาน​กอน​อาหาร​และ​กอน​นอน​ครัง้​ละ​ 4-10

เม็ด​ วัน​ละ​ 3-4 ครัง้

ทําเป็น​ยา​แคปซูล​ ดวย​การ​ใช​ผง​ยา​ที่​ป้ัน​เป็น​ยา​ลูก​กลอน​ ก็​ให​นํามา​ใส​ใน​แคปซูล​ เพื่อ​ที่​จะ​ชวย​กลบ​รส​ขม

ของ​ยา​ ทําให​รับ​ประทาน​ได​งาย​ โดย​ขนาด​แคปซูล​ที่​ใช​คือ​ ขนาด​เบอร​ 2​ (250 มิลลิ​กรัม​) ใช​รับ​ประทาน

กอน​อาหาร​และ​กอน​นอนวัน​ละ​ 3-4 แคปซูล​ วัน​ละ​ 3-4 ครัง้

ทําเป็น​ยา​ผง​สําหรับ​ใช​สูด​ดม​ โดย​ใช​ยา​ผง​ที่​บด​ละเอียด​นํามา​ใส​ขวด​ ปิด​ฝา​เขยา​แลว​เปิด​ฝา​ออก​ ผง​ควัน​ก็​จะ

ลอย​ออก​มา​ ก็​ให​สูด​ดม​ควัน​นัน้​เขา​ไป​ โดย​ผง​ยา​จะ​ติด​ที่​คอ​ชวย​ทําให​ยา​ออก​ฤทธิ ์​ที่​ลําคอ​โดย​ตรง​ จึง​ชวย​ลด
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เสมหะ​ แก​อาการ​เจ็บ​คอ​ ชวย​ลด​น้ํามูก​ และ​ชวย​ฆา​เชื้อ​ใน​จมูก​ได​เป็น​อยาง​ดี​ (ซึ่ง​วิธี​น้ี​จะ​ดี​กวา​วิธี​กวาด​คอ​

วิธี​เป า​คอ​ และ​วิธี​การ​ชง​ เพราะ​จะ​รูสึก​ขม​น อย​ ไมรู​สึก​ขยาด​เวลา​ใช​ ใช​งาน​งาย​และ​สะดวก​) โดย​นํามา​สูด

ดม​บอย​ ๆ วัน​ละ​หลาย​ ๆ ครัง้​ แต​ถา​รูสึก​คลื่นไส​ให​หยุด​ใช​สัก​พัก​ เมื่อ​หาย​แลว​ก็​นํามา​สูด​ใหม​จนกวา​อาการ

จะ​ดี​ขึ้น

ทําเป็น​ยาด​อง​เห​ลา​ หรือ​ทําเป็น​ยา​ทิงเจอร​ ดวย​การ​ใช​ผง​แหง​ที่​ได​นํามา​แช​กับ​สุรา​โรง​ 40 ดี​กรี​ (แต​ถา​ใช

แอลกอฮอล​ที่​สามารถ​รับ​ประทาน​ได​ หรือ​ Ethyl alcohol ก็​จะ​ดี​กวา​เห​ลา​) โดย​แช​พอ​ทวม​ยา​ผง​ขึ้น​มา​เล็ก

น อย​ หลัง​จาก​นัน้​ปิด​ฝา​ขวด​ให​แน​น ​ทิง้​ไว​ 7 วัน​ และ​ให​เขยา​ขวด​ทุก​ ๆ วัน​ วัน​ละ​ 1 ครัง้​ เมื่อ​ครบ​ตาม

กําหนด​ก็​ให​กรอง​เอาแต​น้ํานํามา​ดื่ม​กอน​อาหาร​ครัง้​ละ​ 1-2 ชอน​โตะ​ (รสชาติ​จะ​ขม​มาก​) วัน​ละ​ 3-4 ครัง้​

(สวน​ที่​เหลือ​ก็​ให​เก็บ​ไว​ใน​ขวด​ที่​สะอาด​และ​ปิด​ให​สนิท​)

ผู​ที่​ไม​ควร​ใช​สมุนไพร​ฟ า​ทะลาย​โจร

สตรี​มี​ครรภ

ผู​ที่​เป็น​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า

ผู​ที่​เคย​มี​ประวัติ​เป็น​โรค​หัวใจ​รู​หมา​ติ​ค (Rheumatic heart disease)

ผู​ที่​มี​อาการ​เจ็บ​คอ​เน่ือง​มา​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ Streptococcus group A

ผู​ที่​มี​ประวัติ​เคย​เป็น​โรค​ไต​อัก​เส​บ เน่ือง​มา​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ Streptococcus group A

ผู​ที่​มี​อาการ​เจ็บ​คอ​เน่ืองจาก​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​และ​มี​อาการ​รุน​แรง​ เชน​ มี​ไข​สูง​ มี​อาการ​หนาว​สัน่​ มี​หนองใน

ลําคอ

คําแนะนําใน​การ​ใช​ฟ า​ทะลาย​โจร

ใน​ตน​ฟ า​ทะลาย​โจร​มี​สาร​แอ​นโด​รก​รา​โฟไลด (Andrographolide) ซึ่ง​ละลาย​ได​ดี​ใน​แอลกอฮอล​ แตละ

ลายน้ําได​น อย​ ดัง​นัน้​ตํารับ​ยา​สมุนไพร​ฟ า​ทะลาย​โจร​สูตร​ยาด​อง​เหลา​หรือ​ยา​ทิงเจอร​จึง​มี​ฤทธิ ์​แรง​ที่​สุด​ สวน

ชนิด​ชง​จะ​มี​ฤทธิ ์​รอง​ลง​มา​ และ​แบบ​ยา​เม็ด​จะ​มี​ฤทธิ ์​ออน​ที่​สุด

ฟ า​ทะลาย​โจร​เป็น​สมุนไพร​ที่​เหมาะ​สําหรับ​ใช​รักษา​ "หวัด​รอน​" (อาการ​เหงื่อ​ออก​ กระหาย​น้ํา เจ็บ​ ทอง​ผูก​

ปัสสาวะ​สี​เขม​) แต​ฟ า​ทะลาย​โจร​จะ​ไม​เหมาะ​กับ​การนํามา​ใช​รักษา​ผู​ที่​มี​อา​การ​ "หวัด​เย็น​" (ไมมี​เหงื่อ​

ปัสสาวะ​บอย​ รูสึก​หนาว​สะทาน​บอย​ อุงมือ​อุงเทา​เย็น​) เพราะ​อาจ​จะ​เกิด​อาการ​กําเริบ​ขึ้น​ได​ เชน​ มี​อาการ

หนาว​สัน่​ คลื่น​ไส​ เป็น​ตน

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​ ผู​ที่​มี​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่าไม​ควร​ใช​ฟ า​ทะลาย​โจร​ เพราะ​ฟ า​ทะลาย​โจร​มี​สรรพคุณ​ใน​การ

ลด​ความ​ดัน​โลหิต​อยู​แลว​ ซึ่ง​ถา​หาก​ใช​ฟ า​ทะลาย​โจร​อาจ​จะ​ทําให​เกิด​อาการ​หน า​มืด​ วิง​เวียน​ศีรษะ​ หรือ​มี
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อาการ​มึน​งง​ วิธี​การ​แก​ก็​คือ​ให​หยุด​ใช​ทัน​ที​ หลัง​จาก​นัน้​ 3-4 ชัว่โมง​อาการ​ก็​จะ​ดี​ขึ้น​เอง​ เพราะ​ตัว​ยา

สามารถ​ถูก​ขับ​ออก​ไป​ได​และ​ไม​ตกคาง​ใน​ราง​กาย

ผล​ขาง​เคียง​ของ​ฟ า​ทะลาย​โจร สําหรับ​บาง​ราย​ที่​ใช​สมุนไพร​ฟ า​ทะลาย​โจร​แลว​เกิด​อาการ​ปวด​ทอง​ ทอง

เสีย​ มี​อาการ​ปวด​เอว​ หรือ​มี​อาการ​วิง​เวียน​ศีรษะ​ แสดง​วา​คุณ​แพ​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​ หาก​มี​อาการ​ดัง​กลาว​ให

หยุด​การ​ใช​ยา​ และ​เปลี่ยน​ไป​ใช​ยา​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​แทน​ แต​ถา​มี​อาการ​แพ​ไม​มาก​ก็​อาจ​จะ​ลด​ขนาด​ใน​การ

รับ​ประทาน​ลง​ตาม​ความ​เห​มา​ะสม

การ​ใช​สมุนไพร​ฟ า​ทะลาย​โจร​ใน​การ​รักษา​อาการ​ตาง​ ๆ หาก​ใช​ติดตอ​กัน​ 3 วัน​แลว​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​หรือ​มี

อาการ​รุนแรง​มาก​ขึ้น​ คุณ​ควร​หยุด​ใช​และ​ให​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

ไม​ควร​รับ​ประทาน​สมุนไพร​ฟ า​ทะลาย​โจร​ติดตอ​กัน​นาน​เกิน​กวา​ 1 สัปดาห​ เพราะ​อาจ​จะ​สง​ผล​ทําให​รางกาย

ไมมี​เรี่ยวแรง​ได​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​แขน​และ​ขา​ และ​ยัง​รวม​ไป​ถึง​อาการ​ทอง​อืด​ หน า​มืด​ตา​มัว​ และ​มือ​เทา

ชา​ (แต​จาก​งาน​วิจัย​ก็​ไม​พบ​วา​จะ​เป็น​อันตราย​รุนแรง​ถึง​ขัน้​เสีย​ชีวิต​หรือ​มี​ผล​ตอ​ระบบ​ภายใน​แต​อยาง​ใด​)

เพราะ​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​ตาม​ตํารา​เวชศาสตร​การ​แพทย​แผน​โบราณ​ระบุ​ไว​วา​เป็น​ยา​เย็น​ ชวย​ลด​ธาตุ​ไฟ​ใน​ราง

กาย​ เมื่อ​รับ​ประทาน​เขาไป​รางกาย​ที่​รอน​จาก​อาการ​ไข​ก็​จะ​เย็น​ลง​ แต​ถา​หาก​รางกาย​อยู​ใน​สภาพ​ปก​ติ​ การ

รับ​ประทาน​ติดตอ​กัน​นา​น ๆ​ ก็​จะ​ทําให​รางกาย​ไมมี​แรง​ แต​ถา​หาก​คุณ​จําเป็น​ตอง​ใช​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​ติดตอ

กัน​เกิน​กวา​ 1 สัปดาห​ ก็​ควร​จะ​รับ​ประทาน​คู​กับ​น้ําขิง​ เพื่อ​ชวย​เพิ่ม​ความ​อบอุน​ให​กับ​ราง​กาย​ (นพ​.​วิ​ชัย​

ขัตติย​วิทยา​กุล​ สาธารณสุข​จังหวัด​นคร​ราช​สี​มา​, พญ.​ดร​.​อัญ​ชลี​ จุ​ฑ รอง​ผู​อํานวย​การ​สถาบัน​การ​แพทย

แผน​ไทย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​)

คําสําคัญ​ : ฟ า​ทะลาย​โจร

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1772&code_db=610010&code_type=01Th
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