
ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2022-08-07 10:07:56 หน า 1

เรื่อง หมาก

รายละเอียด

หมาก ชื่อสามัญ Areca nut, Areca nut palm, Areca palm, Betel nut palm, Betel Nuts

หมาก ชื่อวิทยาศาสตร Areca catechu L. จัดอยูในวงศปาลม (ARECACEAE) ซึ่งแตเดิมใชชื่อวงศวา

 PALMAE หรือ PALMACEAE

สมุนไพรหมาก มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา หมากเมีย (ทัว่ไป), หมากสง (ภาคใต), แซ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน), สีซะ

(กะเหรี่ยง-ภาคเหนือ), มะ (ชอง-ตราด), เซียด (ชาวบน-นครราชสีมา), ปีแน (มลายู-ภาคใต), ปิงน อ (จีนแตจิ๋ว),

ปิงหลาง (จีนกลาง) เป็นตน

ลักษณะของตนหมาก

ตนหมาก มีถิ่นกําเนิดในทวีปเอเชียเขตรอน จัดเป็นไมยืนตนจําพวกปาลม มีความสูงของตนประมาณ

10-15 เมตร ลําตนตัง้ตรง เป็นตนเดี่ยวไมแตกกิ่งกาน ลักษณะของลําตนเป็นรูปทรงกระบอก มีขนาดเสน
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ผานศูนยกลาง 8-12 เซนติเมตร เปลือกลําตนเป็นรอยขวัน้รอบ ๆ ขึ้นไปตลอดลําตน ในระยะแรกจะเจริญ

เติบโตดานกวางและดานสูง แตหลังจากหยุดการเจริญเติบโตจะเจริญเติบโตดานความสูง ตนหมากมีตาย

อดสวนปลายสุดของลําตน ถายอดตายหมากจะตาย ตายอดจะเป็นที่เกิดของใบหลังจากใบรวงหลนจะทิง้

รอยติดของใบไว เรียกวาขอ ขอของตนหมากสามารถคํานวณหาอายุหมากได 1 ปี โดยหมากจะมีใบหรือ

ขอเพิ่มขึ้น 5 ใบ หรือ 5 ขอ ตนหมากจะมีเน้ือเป็นเสีย้นยาวจับตัวกันแนนบริเวณเปลือกนอกลึกเขาไป

ประมาณ 2 เซนติเมตร แตสวนกลางของลําตนเป็นเสีย้นไมอัดแนน และมีเน้ือไมออนนุมคลายกับฟองน้ํา

จึงทําใหตนหมากเหนียวและสามารถโยกเอนไดมาก ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ด เจริญเติบโตไดดีที่

ระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลสูงกวา 700 เมตร 

ใบหมาก ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงเวียนหนาแนนที่ปลายยอด กานใบรวมยาวไดประมาณ

130-200 เซนติเมตร ลักษณะของใบยอยรูปใบหอก ปลายใบแหลม โคนใบเรียวแคบ ใบออนมีรอยแยก

ใบมีขนาดกวางประมาณ 2.5-6 เซนติเมตร และยาวประมาณ 50-70 เซนติเมตร แผนใบเรียบหนา กาบใบ

หุมลําตน 

ดอกหมาก (จั่นหมาก) โดยจะออกตามซอกโคนกานใบหรือกาบนอก ดอกออกรวมกันเป็นชอขนาดใหญ

ประกอบไปดวยโคนจัน่ยึดติดอยูที่ขอของลําตน กานชอดอกเป็นเสนยาวแตกออกโดยรอบแกนกลาง มี

กลีบหุมชอขนาดใหญยาวประมาณ 40 เซนติเมตร เป็นมันเงา มีใบประดับหุมอยู ดอกเป็นแบบแยกเพศอยู

บนตนเดียวกัน กลีบดอกเป็นสีขาวแกมสีเหลืองมี 6 กลีบ เรียงเป็นชัน้ 2 ชัน้ สีเขียว ยาวประมาณ 5-6

มิลลิเมตร ดอกมีเกสรเพศผู 6 อัน มีเกสรเพศเมียเป็นเสน 3 เสนบาง ๆ แผออก ดอกเพศผูจะมีขนาดเล็ก

และอยูตรงสวนปลายของกานชอดอก สวนดอกเพศเมียจะคอนขางใหญและอยูที่โคนกานชอดอก ดอก

เพศผูจะใชเวลาประมาณ 21 วัน หลังจากนัน้ 5 วัน ดอกเพศเมียจะเริ่มบาน

ผลหมาก ผลออกเป็นทะลาย ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกลม รูปกลมรี รูปไข รูปไขปลายแหลม หรือเป็น

รูปกระสวยขนาดเล็ก โดยเฉลี่ยแลวผลที่รวกมันเป็นทะลาย ในหน่ึงทะลายจะมีผลอยูประมาณ 10-150

ผล ผิวผลเรียบ มีกลีบเลีย้งติดเป็นขัว้ผล ผลมีขนาดกวางประมาณ 5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 7

เซนติเมตร ผลดิบหรือผลสดเปลือกผลจะเป็นสีเขียวเขม เรียกวา "หมากดิบ" ผลเมื่อแกเปลือกผลจะ

เปลี่ยนเป็นสีเหลืองสมทัง้ผลหรือสีแดงแกมสม เรียกวา "หมากสุก" หรือ "หมากสง" ผลประกอบไปดวย

4 สวน คือ เปลือกชัน้นอก (สวนของเปลือกที่เป็นเยื่อบาง ๆ สีเขียว เน้ือเปลือกมีเสนใยละเอียดเหนียว),

เปลือกชัน้กลาง (เป็นเสนใยหนามากมองเห็นชัด), เปลือกชัน้ใน (เป็นเยื่อบาง ๆ ละเอียดติดอยูกับเน้ือ

หมาก), และสวนของเมล็ดหรือเน้ือหมาก เมื่อออนจะน่ิม เน้ือสวนผิวจะมีลายเสนสีเหลืองถึงสีน้ําตาล สวน

เน้ือจะเป็นสีเหลืองออน ๆ ถึงสีเหลืองเขมอมแดง ภายในผลมีเมล็ดเดียว มักออกผลในชวงเดือนพฤษภา
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คม

สรรพคุณของหมาก

ผลออนมีรสฝาดหวาน สรรพคุณเป็นยาชวยทําใหเจริญอาหาร (ผล)1.

เปลือกผลมีสรรพคุณเป็นยาบํารุงธาตุ (เปลือกผล)2.

รากมีรสฝาดเย็น มีสรรพคุณเป็นยาแกโรคกษยั (ราก)3.

ผลใชเป็นยาแกโรเบาหวาน ดวยการใชหมากที่กินกับพลูแบบสด 1 ลูก นํามาผาเป็น 4 ซีก ตมกับน้ํา 14.

ลิตร จนเดือดหรือประมาณ 10 นาที ใชดื่มกอนอาหารครัง้ละครึ่งแกวเชา กลางวัน และเย็น เมื่อนําตาลใน

เลือดลดลงก็ใหนํามาตมดื่มแบบวันเวนวันได ซึ่งหมากจะมีฝาด จึงชวยสมานแผลของผูเป็นโรคเบาหวาน

ใหหายเร็วขึ้นไดอีกดวย (ผล)

ใบมีสรรพคุณเป็นยาแกไข แกหวัด (ใบ)5.

รากหมากใชผสมกับรากมะพราว รากมะกอก รากมะปรางเปรีย้ว รากมะปรางหวาน ลูกกระจับน้ํา ลูกบัว6.

หลวง เกสรบัวหลวง และหัวแหว ใชกินเป็นยาแกพิษผิดสําแดงไข (ราก)

รากนํามาตมกับน้ําเป็นยาแกพิษรอนภายใน แกพิษไขรอน (ราก) หรือจะใชใบนํามาตมกับน้ํากินและอาบ7.

เป็นยาแกไข แกหวัดก็ได (ใบ)

หมากมีสรรพคุณในการรักษาโรคมาลาเรีย (ผล)8.

ชวยขับเหงื่อ (เมล็ด)9.

ดอกเพศผู เป็นยาหอม ชวยแกกระหายน้ํา (ดอกเพศผู)10.

ผลมีสรรพคุณชวยแกอาการไอ (ผล)11.

ชวยขับเสมหะ (เน้ือผล)12.

หมากแก หรือ หมากสง มีรสฝาดจัด มีสรรพคุณเป็นยาแกเสมหะในลําไสเป็นพิษ ชวยปิดธาตุ และสมาน13.

แผล (หมากแก)

ชวยแกเมา แกอาเจียน (ผล)14.

ผลหมากสุกเมื่อนํามาตมกับน้ํากินแลวจะชวยป องกันอาการของโรคตอหินหรือความดันภายในลูกตา เพื่อ15.

ไมใหสูงจนผิดปกติได (ผล)

ตํารายาไทยจะใชเมล็ดเป็นยารักษาโรคในปาก ชวยแกปากเป่ือย (เมล็ด) สวนอีกขอมูลระบุใหใชรากนํามา16.

ตมกับน้ําเดือดใชอมในขณะยังอุนแกปากเป่ือย (ราก)

รากนํามาตมเอาน้ําอมชวยถอนพิษถูกสารปรอทตามฟันไดดีมาก (ราก)17.

ชวยทําใหเหงือกและฟันแข็งแรง (เมล็ด)18.
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ชวยบํารุงกระเพาะ (ดอกเพศผู)19.

เปลือกผลมีรสเผ็ด เป็นยารอนเล็กน อย ออกฤทธิ ์ตอมามและกระเพาะลําไส ใชเป็นยาขับลม แกทองอืด20.

ทองเฟ อ ชวยขับน้ําในกระเพาะลําไส และชวยในการยอยอาหาร (เปลือกผล)

เน้ือภายในผลมีรสขมฝาดเผ็ดเล็กน อย เป็นยารอนเล็กน อยออกฤทธิ ์ตอมาม กระเพาะ และลําไสใหญ มี21.

สรรพคุณชวยขับน้ําชื้น ขับสิ่งคัง่คาง แกพุงโรแนนทอง ขับลมในกระเพาะลําไส (เน้ือผล)

ตํารับยาแกกระเพาะอาหารไมยอย แกทองอืดทองเฟ อ ดวยการใชเน้ือของผลหมาก, เปลือกสมเขียว,22.

ถิ่งพวย อยางละ 12 กรัม อึ่งแปะ, ดินประสิว, โกฐน้ําเตา, หัวแหวหมู และซําเลง อยางละ 6-7 กรัม นํามา

ตมกับน้ําหรือนํามาบดเป็นผงป้ันเป็นยาลูกกลอนกิน (เน้ือผล)

รากมีสรรพคุณเป็นยาสมานลําไส (ราก)23.

ชวยแกอาการทองเดิน (ไมใชบิดหรืออหิวาตกโรค) (ราก)[1]เมล็ดมีสรรพคุณชวยรักษาทองเดิน ทองเสีย24.

(เมล็ด)

ชวยแกโรคบิด (ราก)25.

ชวยแกบิดปวดเบง ปวดแนนทอง (เมล็ด)26.

ชวยแกบิดทวารหนัก (เน้ือผล)27.

ใชเป็นยาถายพยาธิ ยาขับพยาธิไดหลายชนิด ไมวาจะเป็น พยาธิตัวกลม พยาธิตัวตืด พยาธิใบไม ดวย28.

การใชเน้ือในผลหมาก นํามาบดใหเป็นผง โดยใชประมาณ 50-60 กรัม นํามาตมกับน้ํากินในขณะทองวาง

(เน้ือผล)

ชวยขับพยาธิในถุงน้ําดี ดวยการใชเน้ือในผลและเล็บมือนาง อยางละ 35 กรัม, โกฐน้ําเตา 6 กรัม, พริก29.

หอม 3 กรัม, บวยดํา 10 กรัม นํามาตมกับน้ํากินในขณะทองวาง (เน้ือผล)

ยาพื้นบานลานนาจะใชเมล็ดหมากผสมกับกาฝากตนโพ เห็ดกระดาง และรากมะเขือแจดอกคํา นํามาฝน30.

กับน้ํากินเป็นยารักษาโรคทางเดินปัสสาวะ (เมล็ด)

เมล็ดมีสรรพคุณเป็นยาขับปัสสาวะ (เมล็ด)[4]สวนอีกขอมูลระบุวารากก็มีสรรพคุณเป็นยาขับปัสสาวะเชน31.

กัน (ราก)

เปลือกผลมีสรรพคุณชวยลดอาการบวมน้ําตอนชวงลางของเอว (เปลือกผล) สวนเน้ือผลมีสรรพคุณชวยลด32.

อาการขาบวมน้ํา (เน้ือผล)

ชวยป องกันสารพิษทําลายตับ (ใบ) ชวยลอมตับดับพิษ ชวยขับพิษภายในและภายนอก (ใบ)33.

ผลมีสรรพคุณเป็นยาสมานแผล (ผล) เมล็ดมีสรรพคุณเป็นยาสมานทัง้ภายนอกและภายใน ชวยสมานแผล34.

ทําใหเลือดหยุดไหล และแผลหายเร็ว ดวยการใชเมล็ดหรือเน้ือหมากนํามาปิดบริเวณบาดแผล (เมล็ด)

รากมีสรรพคุณชวยถอนพิษบาดแผล (ราก)35.
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เมล็ดใชเป็นยายับยัง้การไหลของหนองเวลาเป็นแผล (เมล็ด)36.

เมล็ดใชฝนทารักษาแผลเนาเป่ือย แผลเป็น ชวยฆาพยาธิบาดแผล ขจัดรอยแผลเป็น (เมล็ด)37.

เมล็ดใชภายนอกเป็นยาทาแกคัน (เมล็ด) บางขอมูลระบุวาใบนํามาตมกับน้ําอาบจะชวยแกเม็ดผดผื่นคัน38.

ตามตัวได (ใบ)

ชวยแกเกลื้อน (ราก)39.

ใชรักษาหูด ดวยการใชผลดิบ 1 ผล (ผลหมากที่สุกแกแตยับดิบอยู) นํามาฝานเอาเน้ือในออกมาเป็นชิน้ ๆ40.

เหมือนการเตรียมหมากเพื่อกิน หลังจากนัน้นําไปยางไฟใหรอน แลวรีบนํามาพอกทับปิดที่หัวหูดทันที จะ

ชวยทําใหหัวหูดหลุดลอกออกมาได (ผล)

ชวยรักษาโรคน้ํากัดเทา ดวยการนําผลหมากมาผาเป็น 4 ซัก แลวใชทัง้เปลือกและเน้ือในถูทาบริเวณที่ถูก41.

น้ํากัดเทาจนเกิดแผลบอย ๆ ทุกวัน อาการจะคอย ๆ ดีขึ้นและหายไปในที่สุด(ผล,เมล็ด)

รากนํามาแชกับเหลากินเป็นยาแกปวดเมื่อยเสนเอ็นไดดีมาก (ราก)42.

หมายเหตุ : วิธีการใชตาม [3] ถาเป็นเน้ือในผล ยาแหง ใหใชครัง้ละ 5-10 กรัม สวนเปลือกผล ยาแหง ใหใชครัง้

ละ 6-20 กรัม ถาใชเป็นยาขับถายพยาธิ ใหใชเน้ือผลไดถึง 50-80 กรัม นํามาตมกับน้ํากินตอนทองวางหรือบด

เป็นผงกิน

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของตนหมาก

สารที่พบมีหลายชนิด ไดแก Arecoline, Arecaidine, Arecolidine, Guvacoline, Guvacine,

Isoguvacine, Leucocyanidin, Alkaloid 0.3-0.7%, Tanin 15% และพบน้ํามันระเหย 18% เป็นตน

เมล็ดมีสาร Procyanidins ที่ชวยยับยัง้การเจริญของเชื้อที่ทําใหเกิดโรคฝันผุ

เมล็ดมีสาร Arecatannin B1 ซึ่งเป็นสารที่สามารถยับยัง้เอนไซมที่มีความจําเป็นตอเชื้อโรคเอดส ซึ่งควร

ทําการวิจัยตอไป

สารที่สกัดไดจากเน้ือผลของผลหมาก เมื่อนําไปใหสัตวทดลองกิน พบวามีผลกระตุนใหกระเพาะและลําไส

ที่หดเกร็งเคลื่อนไหวได และยังชวยทําใหน้ํายอยของกระเพาะและลําไสเพิ่มมากขึ้นอีกดวย

สารก Arecoline มีคุณสมบัติกระตุนการทํางานของหัวใจ แรงดันโลหิต ปริมาณของน้ําตาลกลูโคสในสมอง

เน้ือผลมีฤทธิ ์ฆาพยาธิตัวกลมและพยาธิตัวแบนไดดี เพราะมีสาร Arecoline ซึ่งมีฤทธิ ์ทําใหพยาธิมึนชาได

โดยเฉพาะใชเป็นยาถายพยาธิในหมูจะมีประสิทธิภาพดีมาก (ผล)

เมื่อนําเน้ือในผลมาตมกับน้ําแลวป อนใหหนูทดลองกิน พบวาภายใน 20 นาที สามารถฆาพยาธิในหนูทด

ลองได

สารสกัดดวยเอทานอลจากเน้ือของผลหมากสง มีฤทธิ ์ยับยัง้การเจริญของคะน าได
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หมากมีสารอัลคาลอยดที่มีฤทธิ ์ในการฆาเชื้อราและฆาเชื้อไวรัส

มีรายงานความเป็นพิษพบวาเมล็ดหมากทําใหเกิดการกอนกลายพันธุ เน้ืองอกและมะเร็งซึ่งคาดวาเกิดจาก

สารแทนนิน โดยพบวาคนที่กินหมากจะมีความเสี่ยงตอโรคมะเร็งในชองปาก[2] มีรายงานวาการเคีย้วหมาก

อาจทําใหเกิดอาการลิน้และเหงือกเป็นฝ าขาว เกิดเสนใยใตเยื่อเมือกและการเกิดมะเร็งในชองปาก ซึ่งนา

จะมาจากสาร Cytotoxic และ Teratogenic N- nitrosamines

ประโยชน ของหมาก

เมล็ดใชเป็นยาถายพยาธิในสัตว เชน สุนัข ไกชน และแกะ ดวยการนําผลแกมาบดใหสัตวกิน1.

ใชกําจัดหนอน ในเวลาที่วัวหรือควายเป็นแผลมีหนอน จะทําใหหนอนตายหมด2.

สวนยอดออนของลําตนสามารถนํามารับประทานเป็นอาหารจําพวกผักได สวนจัน่หมากหรือดอกหมากเมื่อ3.

ยังออนอยูก็ใชรับประทานเป็นอาหารไดเชนกัน

ชอดอกซึ่งมีกลิ่นหอมจะถูกนํามาใชในงานแตงงานและงานศพ4.

ใบหมากหรือทางหมาก (รวมกาบ) มีประโยชนอยางมากตอความเป็นอยูในชีวิตประจําวันของชาวสวน5.

เพราะชาวสวนจะใชกานทางที่มีใบมาผูกหอยตรงชองทางเขาออกของซึ่งเป็นที่จับถายของชาวสวน เพราะ

ชวยบังตาไดเป็นอยางดี และชาวสวนยังใชทางหมากแหงนํามาทําเป็นเสวียนขนาดใหญสําหรับรองรับ

กระทะใบบัวขนาดใหญในขณะที่กวนน้ําตาลองุนใหเป็นน้ําตาลป๊ีบอีกดวย

กาบใบนํามาใชประโยชนในดานการทําภาชนะ เครื่องจักสาน หรือวัสดุหอหุมสิ่งของได ปลอกมีด ในสมัย6.

กอนเด็ก ๆ จะนํามาทําเป็นของเลน คือ รถลาก โดยใหเด็กคนหน่ึงนัง่ลงบนกาบใบ มือจับไวที่โคนทาง

แลวใหเด็กอีกคนหน่ึงจับที่ปลายทางสวนที่เหลือใบไว แลววิ่งลากไป นอกจากน้ียังสามารถนํามาดัดหรือ

เจียนทําเป็นเนียนสําหรับขูดน้ําพริกที่สากและคดน้ําพริกจากครก ซึ่งคุณสมบัติที่ดีมากของเนียนก็คือ ควา

มน่ิงของกาบหมากนัน่เอง และกาบหมากยังสามารถนํามาทําเป็นที่จับกระทะเคี่ยวตาล เวลายกขึ้นยกลง

จากเตาตาลแทนการใชผาไดอีกดวย

กาบหมากยังสามารถนํามาใชทําพัดสําหรับพัดคลายรอนในหน ารอนไดเป็นอยางดี โดยนํากาบใบมาเจียน7.

ใหเป็นรูปวงกลมหรือรูปวงรี มีที่สําหรับมือจีบยื่นออกมา ซึ่งกอนใชจะตองใชกนของครกตําขาวทับใหแบน

เรียบเสียกอน

เน้ือในเมล็ดสามารถนํามาใชในการผลิตสียอมผาได8.

เปลือกผลสามารถนํามาใชทําเป็นเชื้อเพลิงได9.

ลําตนสามารถนํามาใชในการกอสรางได เชน ใชทําสะพาน เฟอรนิเจอร ทําเสาตอมอ ฟากสับ แมบันได ลูก10.

บันได สวนโคนแกใชทําชัน้พะองเพื่อทอดทําสะพานขามกระโดง ทองรอง และเมื่อนําลําตนมาทะลวงไส
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ออก จะสามารถใชเป็นทอระบายน้ําได นอกจากน้ียังใชทําไมคานแบกของ ทําคราวสําหรับยึดฝาฟากสับ

และยังใชตนหมากนํามากัน้คันดินและทําเป็นตอมอเพื่อป องกันคันดินที่กัน้น้ําเขาสวนพังไดอีกดวย

ปัจจุบันมีการปลูกตนหมากไวเป็นไมประดับทัว่ไป เน่ืองจากมีลําตนและทรงพุมที่ดูสวยงาม11.

ชาวไทยนิยมกินหมากรวมกับพลูและปูนแดง โดยมากจะเอาใบพลูที่ไมแกหรือออนจนเกินไปมาทาดวยปูน12.

แดง แลวใชกินกับหมากที่หัน่เป็นชิน้เล็ก ๆ เคีย้วดวยกัน ก็จะมีน้ําหมากสีแดง ซึ่งจะตองบวนทิง้ (การกิน

หมากจะทําใหฟันดําและปากแดง เมื่อเคีย้วติดตอกันหลายปีฟันจะเปลี่ยนเป็นสีดํา) ในสมัยกอนชาวไทย

ทัง้ชายและหญิงตัง้แตวัยรุนจนถึงวัยชราก็ลวนแตกินหมากกันทัง้สิน้ และการเคีย้วหมากหลังการรับ

ประทานอาหาร จะชวยทําใหลมหายใจหอมสดชื่น ชวยดับกลิ่นปาก แกแมงกินฟัน ชวยทําใหเหงือกแข็ง

แรง และชวยกระตุนการทํางานของตอมน้ําลาย กระตุนการสรางน้ํายอยในกระเพาะอาหาร ทําใหมีการ

ยอยอาหารที่ดีขึ้น และยังชวยเพิ่มความอยากอาหารไดอีกดวย (แตหมากบางตนเมื่อนํามากินแลวจะทําให

เกิดอาการวิงเวียน ใจสัน่ และขับเหงื่อ เรียกวา "หมากยัน")

ในยุโรปมีการใชผลหมากเป็นสวนผสมของยาสีฟัน เพราะเชื่อวาจะทําใหฟันขาวขึ้นได13.

เมื่อการกินหมากกลายเป็นธรรมอยางหน่ึง จึงทําใหเกิดการพัฒนาไปสูวัฒนธรรมหมากอยางจริงจัง นัน่ก็14.

คือ การใชหมากเป็นเครื่องตอนรับแขก (แตในปัจจุบันคนไทยกินหมากน อยลงมาก), การนํามาใชในพิธี

ทางศาสนา (เชน พิธีกรานกฐินเมื่อออกพรรษา), ใชหมากในพิธีไหวครูและพิธีบายศรีสูขวัญ หรือนํามาจัด

เป็นหมากพลูไวเป็นชุดขายเพื่อนําไปเป็นเครื่องบูชาสิ่งศักดิส์ิทธิ ์ตาง ๆ สวนในตางประเทศอยางมาเลเซีย

จะมีประเพณีที่วา หากฝายหญิงเคีย้วหมากไปพรอม ๆ กับฝ าย นัน่แสดงวาเธอยินดีที่จะเป็นคูครอง สวน

คนจีนไหหลําจะเชื่อวา เจาสาวที่จะมาไหววาที่แมสามีจะตองนําหมากพลูมากไหว สวนคนญวนจะมี

ประเพณีที่วาคูบาวสาวจะตองกินหมาก 120 คําใหหมด ถึงจะแตงงานกันได สวนคนพมานัน้ถือวา สาวใด

ยื่นหมากใหฝ ายชาย นัน่หมายถึงเธอกําลังทอดสะพานใหแกฝ ายชาย เป็นตน

คุณคาทางโภชนาการของผลหมากสุกที่ยังสดตอ 100 กรัม ประกอบไปดวยน้ํา 21-30 กรัม,15.

คารโบไฮเดรต 35-40 กรัม, ไขมัน 5-10 กรัม, ใยอาหาร 11-15 กรัม, โพลีฟีนอล 11-18 กรัม มีสารประ

กอบอัลคาลอยด 0.1-0.2%

ในดานการนํามาใชทางอุตสาหกรรม ผลหมากเมื่อนํามาสกัดจะไดไขมัน เมือก ยาง และสาร Arecoline16.

ซึ่งมีสารแทนนินสูง จึงสามารถนํามาใชในทางอุตสาหกรรมไดหลายชนิด เชน การใชทําสีตาง ๆ ใชยอมแห

อวน ทําใหแหหรืออวนน่ิมออนตัว เสนดายไมเป่ือยเร็ว ชวยยืดอายุการใชงานไดนานขึ้น และยังใชสกัด

เป็นน้ํายาฟอกหนัง ทําใหหนังน่ิมมีสีสวย หรือใชสกัดทําเป็นยารักษาโรค เชน ยาขับพยาธิในสัตว ยาแก

ทองเสีย ทองเดิน ยาขับปัสสาวะ ยาสมานแผล ยาขับพิษ ยาทาแกคัน น้ํามันนวด และยาแกปากเป่ือย

เป็นตน
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หมากเป็นพืชที่มีความเกี่ยวของกับวัฒนธรรมประเพณีพื้นบานความเป็นอยูของคนไทยในอดีต เพราะคน17.

ไทยนิยมกินหมากตัง้แตเจานายถึงชาวบานคนธรรมดา แตในปัจจุบันคนนิยมกินหมากลดน อยลงมาก

หมากจึงมีบทบาทในแงทางอุตสาหกรรมมากกวา เพราะมีการสงออกเพื่อจําหนายตางประเทศคิดเป็น

มูลคาหลายรอยลานบาทตอปี หมากจึงเป็นพืชเศรษฐกิจที่นาสนใจอยางหน่ึง เน่ืองจากเป็นพืชที่เพาะปลูก

งาย ดูแลรักษาไมยาก โรคและแมลงรบกวนน อย การลงทุนไมสูงนัก สามารถทํารายไดอยางสมํ่าเสมอเป็น

เวลานานนับสิบปี

หมากกับมะเร็งปาก

คนทัว่โลกนับรอยลานคนกินหมาก (โดยเฉพาะทางเอเชียใต) หลายคนติดหมากถึงขนาดถาไมไดเคีย้วหมาก

รางกายจะไมมีแรง ระทดระทวย และปากหาวบอย เพราะเวลากินหมากเขาไปแลวคนกินจะรูสึกมีความสุข

เน่ืองจากชีพจรเตนเร็วและแรง รางกายมีอุณหภูมิสูงขึ้น ในอดีตนัน้หมากเป็นสัญลักษณของความนับถือและมิตร

ภาพ อีกทัง้การเคีย้วหมากในสมัยกอนก็ถือเป็นแฟชัน่อยางหน่ึงที่ไดรับความนิยมมาก แตภายหลังประเพณีการ

กินหมากในไทยไดถูกหามในสมัยของรัฐบาลจอมพล ป.พิบูลสงคราม ทัง้น้ีก็เพื่อใหคนไทยกาวสูความเป็นอารย

ชน แมจนถึงวันน้ีการกินหมากยังมีใหเห็นกันอยูก็ตาม และการปลูกหมากก็ยังเป็นการปลูกเพื่อเป็นพืชสงออก

ในปัจจุบันแพทยไดพบหลักฐานวา การกินหมากมากเป็นประจําจะทําใหคนกินเป็นโรคมะเร็งปาก เพราะหมากมี

สารกอมะเร็งที่เหมือนกับบุหรี่หลายตัว และจากการสํารวจยังพบวา การกินหมากจะเพิ่มโอกาสการเป็นโรคหัวใจ

โรคหืด และโรคเบาหวานได โดยเฉพาะ 90% ของคนที่กินหมากมักจะเป็นมะเร็งปาก เน่ืองจากพิษหมากไปทําให

เยื่อเมือกในเซลลปากเปลี่ยนแปลง จนในที่สุดแกมจะแข็ง ทําใหผูปวยอาปากไมได เมื่อเป็นเชนน้ีรัฐบาลในหลาย

ๆ ประเทศจึงไดมีการรณรงคใหคนลดการกินหมาก ซึ่งการดําเนินการเชนน้ีมีผลทําใหสถิติการเป็นโรคมะเร็งปาก

ในบางประเทศลดลง หลังจากที่ประชาชนเริ่มเขาใจแลววาไมควรกินหมาก จึงทําใหบางประเทศออกกฎหมาย

หามผลิตสินคาที่มีหมากเจือปน และออกกฎหมายเพื่อจํากัดการผลิตหมาก

คําสําคัญ : หมาก

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1770&code_db=610010&code_type=01
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