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เรื่อง หนูทองขาว

รายละเอียด

หนูทองขาว ชื่อวิทยาศาสตร Desmodium styracifolium (Osbeck) Merr. (ชื่อพองวิทยาศาสตร

Desmodium capitatum (Burm.f.) DC., Desmodium retroflexum (L.) DC.) จัดอยูในวงศถัว่

(FABACEAE หรือ LEGUMINOSAE) และอยูในวงศยอยถัว่ FABOIDEAE (PAPILIONOIDEAE หรือ

 PAPILIONACEAE)

สมุนไพรหนูทองขาว มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา ผีเสื้อน้ํา (ลําปาง), อีเหนียว กวงกัวฮี (อุบลราชธานี), หนูทองขาว

(ตราด), รุกกุนิงตาหนอ (ยะลา), กิมกี่เชา (จีนแตจิ๋ว), กวางตงจินเฉียนเฉา จินเฉียนเฉา (จีนกลาง) เป็นตน

ลักษณะของหนูทองขาว

ตนหนูทองขาว จัดเป็นพรรณไมลมลุกทอดเลื้อยไปตามพื้นดิน ยาวไดประมาณ 50-150 เซนติเมตร มี
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ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 2.5-12.0 มิลลิเมตร ลําตนมีลักษณะกลมเป็นสีเขียวออนถึงเขียวปน

น้ําตาล ลําตนสวนที่ถูกแสงมักเป็นสีมวงแดงหรือสีน้ําตาล สวนดานลางที่ไมถูกแสงจะเป็นสีเขียว และมี

ขนสีเหลืองขึ้นปกคลุมอยางหนาแนน พบขึ้นทัว่ไปในดินนา ดินทราย และในสวนปาเต็งรังที่ความสูงเหนือ

ระดับน้ําทะเลประมาณ 35-475 เมตร เชน จังหวัดรอยเอ็ด อุบลราชธานี อํานาจเจริญ ชัยภูมิ ศรีสะเกษ

ขอนแกน บุรีรัมย สุรินทร นครราชสีมา พิษณุโลก สงขลา แมฮองสอน เป็นตน 

ใบหนูทองขาว ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก มีใบยอย 3 ใบ ออกเรียงสลับ และมีใบเดี่ยวขึ้นปะปน

ลักษณะของใบมีหลายรูปราง เชน แบบกลม กลมแตปลายใบมีรอยเวาตื้น วงรีกวาง รูปไขกลับมียอดกวาง

กวาโคน แตโดยทัว่ไปแลวใบจะมีลักษณะเป็นรูปไขกลับ โคนใบเวาคลายรูปหัวใจหรือเรียบ ขอบใบเรียบ

ใบยอดมีขนาดใหญกวาใบลางทัง้สอง ใบยอดมีขนาดกวางประมาณ 1.2-3.4 เซนติเมตร และยาวประมาณ

1.4-4.5 เซนติเมตร สวนใบดานขางมีขนยาวประมาณ 0.6-3.5 เซนติเมตร หน าใบเรียบไมมีขน สวนหลัง

ใบมีขนสีขาวขึ้นปกคลุมเป็นจํานวนมาก แผนใบเป็นสีเขียวถึงเขียวเขม มีเสนใบเรียงแบบขนนกประมาณ

10 คู นูนขึ้นอยูหน าใบ กานใบยาวประมาณ 0.5-1.2 เซนติเมตร หูใบเป็นสีน้ําตาลเขม 

ดอกหนูทองขาว ออกดอกเป็นชอตามงามใบและปลายกิ่ง การออกดอกจะเป็นแบบ Indeterminate (ดอก

บานและเจริญเป็นฝักที่โคนชอดอกจนถึงปลายชอดอก) ดอกชอกระจะเหมือนรูปกรวย ชอดอกยาวประมา

ณ 3.5-7.5 เซนติเมตร ชอดอกมีดอกยอยจํานวนมากและอัดกันแนน ประมาณ 16-42 ดอก ดอกยอยมี

กลีบเลีย้งเป็นสีเขียวออน กลีบดอกกลางเป็นสีบานเย็น ปลายกลีบเป็นสีมวงออน สวนกลีบดอกคูดานขาง

จะเป็นสีบานเย็นสด อับเรณูเป็นสีเหลืองมี 4 อัน กานเกสรเพศผูเป็นสีมวงแดงเขม สวนเกสรเพศเมียเป็น

สีเขียวออนออกเหลือง ออกดอกติดเมล็ดมากในชวงฤดูฝน ประมาณเดือนมิถุนายนถึงเดือนตุลาคม 

ผลหนูทองขาว ออกผลเป็นฝัก เป็นขอ ๆ ฝักหน่ึงมีประมาณ 3-6 ขอ ฝักมีขนาดกวางประมาณ 1.8-3.0

มิลลิเมตร และยาวประมาณ 0.5-1.8 เซนติเมตร สวนที่เวาคอดของฝักสามารถหักออกเป็นขอได เมื่อสุก

แลวจะแตกออกตามตะเขบ็ลาง ภายในมีเมลด็ลกัษณะคลายไตคน แตละฝักจะมีเมลด็ประมาณ 1-5 เมลด็ 

สรรพคุณของหนูทองขาว

ตํารายาพื้นบานอีสานจะใชรากหรือลําตน นํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาบํารุงรางกาย และลดความดันโลหิต1.

(ราก, ลําตน)

รากหรือลําตนมีรสจืด ชุม เป็นยาเย็น ใชเป็นยาแกอาการรอนใน (ราก, ลําตน)2.

รากหรือลําตนใชเป็นยารักษาทางเดินปัสสาวะติดเชื้อ ตํารับยารักษาระบบทางเดินปัสสาวะติดเชื้อจะใชหนู3.

ทองขาว 25 กรัม, ตนผักกาดน้ํา 15 กรัม, หายจินซา, ดอกสายน้ําผึ้ง 15 กรัม นํามารวมกันตมกับน้ํารับ
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ประทาน (รากหรือลําตน)

ใชเป็นยาขับปัสสาวะ ชวยขับน่ิวในทางเดินปัสสาวะ ขับน่ิวในถุงน้ําดี ตํารับยาขับน่ิวในทางเดินปัสสาวะจะ4.

ใชหนูทองขาว 15 กรัม, สือหวุย 15 กรัม, ชวนพัว่สือ 15 กรัม, ตงขุยจื่อ 15 กรัม, เปียนซวี 12 กรัม, หา

ยจินซา 12 กรัม, จวีม้าย 10 กรัม, เจอเซอ 10 กรัม, ฝูลิ่ง 10 กรัม และมูทง 6 กรัม นํามาตมกับน้ํารับ

ประทาน (ราก, ลําตน)

ใชรักษาตับอักเสบเฉียบพลันแบบดีซาน (ราก, ลําตน)5.

ใชเป็นยาแกไตอักเสบ (ราก, ลําตน)6.

ชวยแกอาการบวมน้ํา (ราก, ลําตน)7.

รากหรือลําตนมีสรรพคุณชวยขับน้ําชื้นในรางกาย (ราก, ลําตน)8.

ขนาดที่ใช : การใชตาม [1] ตนแหงใหใชครัง้ละ 15-35 กรัม สวนตนสดใหใชครัง้ละ 20-60 กรัม

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของหนูทองขาว

สารที่พบ ไดแก สารจําพวก Alkaloid, Flavonoid, Glucoside และ Phenols และยังพบสารแทนนินอีก

ดวย

เมื่อนําสารสกัดจากหนูทองขาวมาฉีดเขาเสนเลือดดําของสุนัขทดลองในอัตราสวน 1.6 ซีซี ตอ 1 กิโลกรัม

หรือยาสด 8 กรัม ตอ 1 กิโลกรัม พบวามีผลทําใหเลือดในหลอดเลือดของหัวใจมีการไหลเวียนเพิ่มขึ้น แต

อัตราการเตนของหัวใจลดน อยลง อีกทัง้ยังพบวาสงผลใหหัวใจมีกําลังในการบีบตัวมากขึ้นอีกดวย

สารสกัดจากหนูทองขาวมีฤทธิ ์กระตุนน้ําดีของสุนัขทดลองใหมีการไหลออกจากถุงน้ําดีมากขึ้น

สารสกัดจากหนูทองขาวมีฤทธิ ์คลายกลามเน้ือเรียบที่ลําไสเล็กของหนูตะเภา และลดความดันโลหิตในหนู

ขาว

สารที่สกัดจากตนแหงหนูทองขาวทัง้ดวยน้ําไมเป็นพิษตอเซลลของสัตว

ประโยชน ของตนหนูทองขาว

ใชเป็นอาหารของสัตวจําพวกโค กระบือ โดยตัดหรือปลอยใหสัตวแทะเล็ม โดยคุณคาทางอาหารของตน

หนูทองขาวที่มีอายุ 45 วัน จะประกอบไปดวย โปรตีน 11.9-14.4%, แคลเซียม 1.04-1.14%, ฟอสฟอรัส

0.16-0.2%, โพแทสเซียม 1.09-1.20%, ADF 38.4-40.2%, NDF 43.1-47.9%, DMD 36.0-45.9%

(โดยวิธี Nylon bag) สวนตนที่มีอายุประมาณ 45-90 วัน จะมีโปรตีน 11.8-12.4%, ไนเตรท 2.96 ppm,

ออกซิลิกแอซิด 29.6-363.8 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต, แทนนิน 1.15-2.03%, มิโมซีน 0.77-0.85% และไม

พบไนไตรท
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เกษตรกรทางภาคอีสานจะตัดมาเลีย้งโคนมทําใหมีน้ํานม

คําสําคัญ : หนูทองขาว

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1769&code_db=610010&code_type=01
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