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เรื่อง หนุมานประสานกาย

รายละเอียด

หนุมานประสานกาย ชื่อสามัญ Edible-stemed Vine

หนุมานประสานกาย ชื่อวิทยาศาสตร Schefflera leucantha R.Vig. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Schefflera

kwangsiensis Merr. ex H.L.Li, Schefflera tamdaoensis Grushv. & Skvortsova, Schefflera tenuis

H.L.Li) จัดอยูในวงศเล็บครุฑ (ARALIACEAE)
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สมุนไพรหนุมานประสานกาย มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา วานออยชาง (เลย), ชิดฮะลัง้ กุชิดฮะลัง้ (จีน) เป็นตน

ลักษณะของหนุมานประสานกาย

ตนหนุมานประสานกาย จัดเป็นพรรณไมพุม ที่มีลําตนสูงประมาณ 1-4 เมตร ผิวของลําตนคอนขาง

เรียบเกลี้ยง ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ด ตอนกิ่ง และปักชํา เจริญเติบโตไดดีในดินทุกประเภท

ตองการน้ําและความชื้นปานกลาง และเป็นพรรณไมกลางแจง

ใบหนุมานประสานกาย ใบเป็นใบประกอบแบบน้ิวมือ ออกเรียงสลับ มีใบยอยประมาณ 7-8 ใบ ลักษณะ

ของใบยอยเป็นรูปยาวรี รูปวงรี หรือรูปใบหอก ปลายใบเรียวแหลม โคนใบมีหูใบซึ่งจะติดอยูกับกานใบพอ

ดี สวนริบขอบใบเป็นคลื่นเล็กน อย ใบมีขนาดกวางประมาณ 1.5-3 เซนติเมตร และยาวประมาณ 5-8 เซน

ติเมตร พื้นผิวใบเรียบเป็นมัน สวนกานใบยอยยาวไดประมาณ 8-25 มิลลิเมตร

ดอกหนุมานประสานกาย ออกดอกเป็นชอ ชอหน่ึงยาวไดประมาณ 3-5 น้ิว ลักษณะของดอกยอยเป็น

ดอกสีเขียวหรือสีนวลและมีขนาดเล็ก กานชอดอกยาวประมาณ 3-7 มิลลิเมตร

ผลหนุมานประสานกาย ผลมีลักษณะเป็นรูปไข อวบน้ํา ขนาดของผลมีความกวางประมาณ 4-5 มิลลิ

เมตร และยาวประมาณ 5-6 มิลลิเมตร ผลออนเป็นสีเขียว เมื่อแกเต็มที่หรือสุกแลวจะเปลี่ยนเป็นสีแดง

สด

สรรพคุณของหนุมานประสานกาย

ทัง้ตนมีรสหอมเผ็ดปรา ขมฝาดเล็กน อย มีสรรพคุณชวยทําใหเลือดลมเดินสะดวก (ทัง้ตน)1.

ใบมีรสหอมเผ็ดปรา ขมฝาดเล็กน อย มีสรรพคุณชวยรักษาโรคหอบหืด แพอากาศ เป็นภูมิแพ ดวยการ2.

ใชใบสดเล็ก ๆ 9 ใบ นํามาตมกับน้ํา 3 ถวยแกว แลวเคี่ยวจนเหลือ 1 ถวยแกว ใชรับประทานกอนอาหาร

วันละ 2 ครัง้ เชาและเย็น เป็นเวลา 7 สัปดาห โรคหืดจะหาย (ใบ)

ชวยรักษาโรคหลอดลมอักเสบ และปอดอักเสบ ดวยการใชใบสดเล็ก ๆ 9 ใบ นํามาตมกับน้ํา 3 ถวยแกว3.

แลวเคี่ยวจนเหลือ 1 ถวยแกว ใชรับประทานกอนอาหารวันละ 2 ครัง้ เชาและเย็น เป็นเวลา 7 สัปดาห

(ใบ)

ชวยรักษาวัณโรคปอด ดวยการใชใบสดเล็ก ๆ 9 ใบ นํามาตมกับน้ํา 3 ถวยแกว แลวเคี่ยวจนเหลือ 1 ถวย4.

แกว ใชรับประทานกอนอาหารวันละ 2 ครัง้ เชาและเย็น ติดตอกัน 60 วัน แลว x-ray ดู ปอดจะหาย และ

ใหรับประทานตอไปอีกระยะหน่ึง (ใบ)

ชวยรักษาวัณโรค ดวยการใชใบ 10 ชอ และรากสดของพุดตาน 10 กรัม นํามาตมกับน้ํากิน (ใบ)5.
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ใบใชเป็นยาแกไอ ดวยการใชใบสดประมาณ 9 ใบ นํามาตมเอาแตน้ํากิน หรือใชใบสดนํามาตําใหละเอียด6.

คัน้เอาแตน้ํา นํามาผสมกับเหลากินเป็นยา (ใบ)

ใบนอกจากจะมีสรรพคุณเป็นยาแกไอแลว ยังมีสรรพคุณชวยบรรเทาหวัด ลดอาการไอ แกรอนใน แกเจ็บ7.

คอและคออักเสบไดเป็นอยางดี ดวยการใชใบสดนํามาเคีย้วแลวคอย ๆ กลืนชา ๆ (ใบ)

ชวยรักษาแผลในปากที่เกิดจากรอนใน ดวยการรับประทานใบสด 1-2 ใบ แลวนํามาเคีย้วใหละเอียด แลว8.

กลืนเชาเย็น (ใบ)

ชวยขับเสมหะ ดวยการใชใบสดประมาณ 9 ใบ นํามาตมเอาแตน้ํากิน (ใบ)9.

ชวยแกอาเจียนเป็นเลือด ดวยการใชใบสด 12 ใบยอย นํามาคัน้น้ํา 2 ถวยตะไล ใชรับประทานครัง้ละ 110.

ถวยตะไล ติดตอกัน 5-7 วัน (ใบ)

ใชเป็นยาแกพิษตาง ๆ ดวยการใชใบนํามาตมเอาแตน้ําหรือนํามาคัน้เอาน้ําผสมกับเหลากิน (ใบ)11.

ทัง้ตนใชตมกับน้ําดื่มเป็นยารักษาโรคกระเพาะอาหารและลําไส (ทัง้ตน)12.

ชวยแกอาการตกเลือดเน่ืองจากการคลอดบุตรของสตรีในระหวางการคลอดหรือภายหลังการคลอดบุตร13.

หรือเน่ืองจากตกเลือดเพราะใกลหมดประจําเดือน ใหใชใบสดประมาณ 10-15 ชอ นํามาตําใหละเอียดผสม

กับเหลาโรง 4-6 ชอน แลวคัน้เอาน้ํากิน (ใบ)

ใบสดนํามาตําใหละเอียดแลวเอากากมาทาหรือพอกเป็นยาสมานแผล และชวยหามเลือด (ใบ)14.

ยางใชใสแผลสด จะชวยทําใหแผลแหงเร็ว (ยาง)15.

ชวยแกอาการอักเสบบวม (ใบ)16.

ชวยแกชํ้าใน ดวยการใชใบหนุมานประสานกายประมาณ 1-3 ชอ นํามาตําใหละเอียด ตมกับน้ําครึ่งแกว17.

แลวกรองดวยผาขาวบาง ใชน้ํายาน้ีกินทุกเชาและเย็น (ใบ)

ใชแกเสนเลือดฝอยในสมองแตกทําใหเป็นอัมพาต และชวยกระจายเลือดลมที่จับกันเป็นกอนหรือคัง่ภาย18.

ใน (ใบ)

สวนในคูมือยาสมุนไพร และโรคประเทศเขตรอนและวิธีบําบัดรักษา ไดระบุวาใบหนุมานประสานกาย19.

สามารถใชรักษาโรคหลอดลมอักเสบในระยะเรื้อรัง โรคหืด โรคแพอากาศ และอาการแพอื่น ๆ ได นอกจาก

จะใชรักษาโรคเกี่ยวกับหลอดลมและหืดแลว นักวิทยาศาสตรขาวญี่ป ุนยังไดทําการวิจัยแลวพบวายังมี

คุณสมบัติในการรักษาโรคเกี่ยวปอดตาง ๆ ไดอีกดังตอไปน้ี เชน ปอดชื้น วัณโรค ตอมน้ําเหลืองในปอดอัก

เสบ เยื่อหุมปอดอักเสบ เยื่อบุชองทองอักเสบ เยื่อหุมปอดอักเสบชนิดมีหนอง เน้ือรายในปอด เป็นแผลใน

ปอด ไอกรน โรคไขปอดบวม โรคไขหวัดใหญ (ใบ)

ขอหามในการใชสมุนไพรหนุมานประสานกาย
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หามใชสมุนไพรชนิดน้ีกับคนที่เป็นโรคหัวใจ คนที่มีไขสูง และหญิงตัง้ครรภ

หามกินยาน้ีในขณะที่กําลังเหน่ือยหรือในขณะที่หัวใจเตนเร็ว เชน หลังการออกกําลังกาย เพราะจะยิ่ง

ทําใหหัวใจเตนเร็วขึ้น

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของหนุมานประสานกาย

สารเคมีที่พบ ไดแก Butulinic acid,D-glucose, D-Xylose, Oleic acid, L-rhamnose

สารสกัดจากใบหนุมานประสานกายมีสารซาโปนินซึ่งมีฤทธิ ์ขยายหลอดลมแตไปกดหัวใจ โดยสารในกลุม

ซาโปนิน (Saponins) สามารถขยายหลอดลม ซึ่งจะลดการหลัง่ของสารที่กอใหเกิดการแพ คือ ฮีสตามีน

(Histamine) และสารเมซโคลิน (Methcholine)

จากการทดสอบความเป็นพิษของสมุนไพรชนิดน้ีที่มีตอหัวใจ พบวาเพิ่มแรงบีบตัวของหัวใจและเป็นพิษตอ

หัวใจ ในขนาดสูงอาจทําใหมีอาการน้ําตาลในเลือดตํ่าได

สารสกัดดวยเอทานอลจากใบหนุมานประสานกาย มีฤทธิ ์กระตุนการสรางเน้ือเยื่อบุผิวใหเร็วขึ้น และเพิ่ม

การหดตัวของบาดแผลไดมากกวาแผลที่ไมไดใชสมุนไพร

ประโยชน ของหนุมานประสานกาย

สมุนไพรหนุมานประสานกาบมีประสิทธิภาพในการป องกันยุงไดหลายชนิด โดยวิธีการเตรียมน้ํามันทากัน

ยุง ใหนําใบสมุนไพรมาลางใหสะอาด แลวนําไปผึ่งใหแหง จากนัน้นํามาหัน่ใหมีขนาดเล็กเทา ๆ กัน จาก

นัน้ใหเทน้ํามันมะพราวที่มีน้ําหนักเทากับตัวยาใสลงในกระทะ แลวนําไปตัง้ไฟใหรอนจัด แลวนําสมุนไพร

ที่เตรียมไวทอดดวยไฟรอน ๆ ประมาณ 5 นาที แลวปิดไฟ หลังจากนัน้ใหชอนเอาสมุนไพรออก แลวกรอง

น้ํามันดวยผาขาวบาง ทิง้ไวใหเย็น แลวเอาน้ํามันมาใชเป็นยาทากันยุง โดยสารสกัดจากใบหนุมานประสาน

กายสามารถชวยป องกันยุงที่กัดกลางวันไดประมาณ 2 ชัว่โมง และยุงที่กัดกลางคืนไดนานถึง 7 ชัว่โมง

(หนังสือพิมพคมชัดลึก วันที่ 6 ธันวาคม 2554 หน า 22)

ใชปลูกเป็นไมประดับและสมุนไพร หรือใชปลูกประดับอาคารตาง ๆ ไดดี เพราะหนุมานประสานกายเป็น

พืชที่ปลูกเลีย้งงาย ไมตองการการดูแลมากนัก ปลูกใสไวในกระถางได สามารถเก็บมาใชประโยชนไดนาน

และทันใจ ถาวันไหนรูสึกเจ็บคอ ครัน่เน้ือครัน่ตัว ก็ใหเด็ดเอาใบมาสักหน่ึงชอเคีย้วใหละเอียด กลืนเอาแต

น้ํา แลวคายกากทิง้ก็จะชวยบรรเทาอาการไดดีมาก แตถาใชรักษาหอบหืดก็อาจจะตองใชเวลาในการรับ

ประทานติดตอกันนานสักหนอยถึงจะหายดี

ในปัจจุบันหมอชาวบานไดคิดคนยาจากสมุนไพรหนุมานประสานกายนํามาทําเป็นยาสมุนไพรสําเร็จเป็น

รายแรก โดยมีสรรพคุณเป็นยาบรรเทาโรคหวัด ไรผลขางเคียง สวนผสมมาจากธรรมชาติ 100% ไมเป็น
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อันตราย และผานการพิสูจนตํารับยาจาก อย. แลว นอกจากใบหนุมานประสานกายแลว ยังประกอบไป

ดวยสมุนไพรชนิดอีกหลายชนิด เชน ชะเอมเทศ ลูกมะแวง และหญาเกร็ดหอม เป็นตน ซึ่งจากการ

ทดสอบกับกลุมตัวอยางพบวาสามารถชวยบรรเทาโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจไดดี ไมวาจะเป็นหวัด มี

อาการไอ เจ็บคอ ฯลฯ ก็จะเห็นผลภายใน 2-3 วัน

คําสําคัญ : หนุมานประสานกาย

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1768&code_db=610010&code_type=01
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