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เรื่อ​ง พุทธ​รัก​ษา

ราย​ละ​เอี​ยด

พุทธ​รักษา​ ชื่อ​สา​มัญ Indian shot, India short plant, India shoot, Butsarana, Cannas, Canna lily

พุทธ​รักษา​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Canna indica L. จัด​อยู​ใน​วงศ​ CANNACEAE

สมนุไพร​พทุธ​รกั​ษา มชีื่อ​ทอง​ถิน่​อื่น ​ๆ วา​ บวั​ละ​วงศ​ (ลาํปาง​), บวั​ละ​วง​ (ลพบรุี​), พทุธ​ศร ​(พ​ายพั), พทุธ​สร (ภาค

เหนือ​), สาคู​หัว​ขา​ สาคู​มอญ​ (ภาค​กลาง​), ปละยะ​ (กะ​เห​รี่​ยง​-แม​ฮอ​งสอน​), กวง​อิมเกีย​ เซียว​ปา​เจี​ย มุ​ยหยิ่ง​เจี​ย

(จีน​), เหม​ยเหยิน​เจียว​ เสี่ยว​ปา​เจียว​ (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​พุทธ​รัก​ษา

ตน​พุทธ​รัก​ษา เป็น​พรรณ​ไม​ที่​มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ประเทศ​อิน​เดีย​ แอฟริกา​ และ​อเมริกา​ และ​ภาย​หลัง​ได

กระจาย​พันธุ​ออก​ไป​ยัง​เอเชีย​เขต​รอน​ โดย​จัด​เป็น​ไม​ลมลุก​เน้ือ​ออน​ มีอายุ​หลาย​ปี​ ขึ้น​รวม​กัน​เป็น​กอ​และ
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https://medthai.com/tag/CANNACEAE/


ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 11:41:08 หน า​ 2

เป็นตน​เดี่ยว​ไม​แตก​กิ่ง​กาน​สา​ขา​ จะ​มี​ขอ​แต​คอน​ขาง​หาง​กัน​ มี​ความ​สูง​ของ​ลําตน​ประ​มา​ณ 1.​5-2.​5 เมตร​

ลําตน​มี​ความ​เหนียว​และ​อุม​น้ํา มี​เหงา​หัว​สี​ขาว​แตก​แขนง​อยู​ใต​ดิน​ (ราก​มี​ความ​เฉ​ลี่​ย 11.​8 เซน​ติ​เมตร​ มี

ความ​ยาว​รอบ​ราก​เฉ​ลี่​ย 0.​2 เซน​ติ​เมตร​ โดย​ความ​ยาว​ของ​ราก​จะ​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​ขนาด​ของ​ราก​ดวย[6])

สวน​ของ​ลําตน​เทียม​บน​ดิน​จะ​เกิด​จาก​ใบ​เรียง​ซอน​เป็น​ลําตรง​กลม​ ทัง้​ตน​ไมมี​ขน​ปก​คลุม​ แต​บาง​ครัง้​อาจ

พบ​ผง​เทียนไข​ปก​คลุม​ ขยาย​พันธุ​ดวย​การ​แยก​หนอ​และ​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ (แต​วิธี​ที่​นิยม​ใช​และ​ได​ผล​ดี​คือ

วิธี​การ​แยก​หนอ​) ชอบ​ดิน​เหนียว​ชุม​ชื้น​และ​มี​อินทรี​ยวัตถุ​สูง​ หรือ​ที่​ระดับ​น้ํา 10-20 เซน​ติ​เมตร​ ชอบ

แสงแดด​แบบ​เต็ม​วัน​ถึง​ครึ่ง​วัน​ พุทธรักษา​เป็น​พันธุ​ไม​ที่​มี​การก​ระ​จา​ยพันธุ​อยู​ใน​ป า​เมือง​ไทย​หลาย​ชนิด​

โดย​สวน​ใหญ​มัก​จะ​พบ​ขึ้น​ตาม​ปาดง​ดิบ​ ปาดง​ดิบ​แลง​ใน​ที่​ลุม​ หรือ​ตาม​ลําหวย​ 

ใบ​พุทธ​รัก​ษา ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ รู​ปรี​แกม​ขอบ​ขนาน​กวาง​

หรือ​เป็น​รูป​รี​ยาว​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​สอบ​ ขอบ​ใบ​เรียบ​เป็น​สี​เขียว​ สี​แดง​ สี​เขียว​ขลิบ​แดง​ หรือ​สี​มวง

เขม​ ภายใน​เป็น​สี​อม​มวง​แดง​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 15-25 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 35-60 เซน​ติ

เมตร​ แผน​ใบ​เป็น​สี​เขียว​เขม​ เสน​ใบ​คลาย​ขน​นก​ กลาง​ใบ​เป็น​เสน​นูน​เห็น​ได​ชัด​ มี​กาน​ใบ​ยาว​เป็น​กาบ​ใบ

หุม​ลําตน​ซอน​สลับ​กัน

ดอก​พุทธ​รัก​ษา ดอก​จะ​มี​หลาย​สี​ดวย​กัน​ เชน​ สี​แดง​ สี​แดง​อม​เห​ลือ​ง สี​สม​ สี​เห​ลือ​ง สี​ชม​พู​ สี​ขาว​ ฯลฯ​

สามารถ​ออกดอก​ได​ตลอด​ปี​ โดย​จะ​ออกดอก​เป็น​ชอ​บริเวณ​ปลาย​ยอด​ของ​ลําตน​ กาน​ชอ​ดอก​ยาว​ ชอ​หน่ึง​มี

ความ​ยาว​ประมาณ​ 2​0-25 เซน​ติ​เมตร​ ชอ​ดอก​มีด​อก​ยอย​หลาย​ดอก​ ประ​มา​ณ 8-10 ดอก​ ชอ​ดอก​มี​รูป

คลาย​ทรง​กระ​บอก​ เมื่อ​ดอก​บาน​จะ​แตก​ออก​เป็นก​ลีบ​ 3 กลีบ​ ปลาย​กลีบ​แห​ลม​ ดอก​บาน​เต็ม​ที่​จะ​มี​ขนาด

กวาง​ประ​มา​ณ 8-9 เซน​ติ​เมตร​ มี​กลีบ​เลีย้ง​ 3 กลีบ​ เป็น​สี​เขียว​ออน​และ​มี​ขนาด​เล็ก​ ยาว​ประ​มา​ณ 1.​2 เซน

ติ​เมตร​ หุม​อยู​บริเวณ​โคน​ดอก​ รู​ปไข​กลม​รี​ ดอก​มี​ผง​เทียนไข​ปก​คลุม​ มี​เกสร​เพศ​ผู​เป็น​หมัน​มี​ลักษณะ

คลาย​กลีบ​ดอก​เป็น​สี​สม​แดง

ผล​พุทธ​รัก​ษา ผล​เป็น​ผล​แหง​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ทรง​กลม​ เป็น​พู​ 3 พู​ ผล​มี​ขนาด​เทากับ​ผล​มะ​ไฟ​ ผิว​ผล

ขรุขระ​ เปลือก​นอก​เป็น​สี​เขียว​และ​มี​ขน​หรือ​หนาม​ออน​ ๆ คลาย​กับ​ลูก​ละหุง​หรือ​ลูก​เรว​ โดย​มี​ขนาด​เสน

ผาน​ศูนยกลาง​ยาว​ประมาณ​ 2​.​5 เซน​ติ​เมตร​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​สี​ขาว​หลาย​เมล็ด​ พ​อแก​เป็น​สี​น้ําตาล​ มัน​ 

สรรพคุณ​ของ​พุทธ​รัก​ษา

เมล็ด​มี​รส​เมา​เย็น​ ใช​ตําพอก​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ได​ (เมล็ด​) ชาว​ชวา​จะ​ใช​เมล็ด​นํามา​บด​ให​เป็น​ผง​ใช​พอก1.

บริเวณ​ขมับ​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ (เมล็ด​)

ดอก​เป็น​ยา​ชวย​สงบ​จิต​ ทําให​หัวใจ​สด​ชื่น​ (ดอก​)2.
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ดอก​ใช​เป็น​ยา​ขับ​พิษ​รอน​ ขับ​น้ําชื้น​ใน​ราง​กาย​ (ดอก​)3.

ชวย​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ (ดอก​)4.

ชาว​อินเดีย​จะ​ใช​เหงา​เป็น​ยา​ขับ​เหงื่อ​ปัสสาวะ​ใน​อาการ​ไข​และ​อาการ​บวม​น้ํา (เหงา​)5.

เหงา​มี​สรรพคุณ​แก​วัณ​โรค​ แก​อาการ​ไอ​ (เหงา​)6.

เหงา​ใช​ตม​กิน​เป็น​ยา​แก​อาเจียน​เป็น​เลือด​ กระอัก​เลือด​ และ​ไอ​มี​เลือด​ (เหงา​)7.

ชวย​แก​อา​เจียน​ (ใบ)8.

ชวย​แก​อาการ​ปวด​ฟัน​ ดวย​การ​ใช​เหงา​แหง​ผสม​กับขาว​เห​นี​ยว แลว​นํามา​ตุน​กับ​ไก​กิน​ (เหงา​)9.

เหงา​มี​รส​เย็น​ฝาด​ขื่น​ เป็น​ยา​บํารุง​ปอด​ แพทย​ตาม​ชนบท​จะ​ใช​เหงา​นํามา​ตม​กิน​เป็น​ยา​บํารุง​ปอด​ (เหงา​)10.

ใบ​ชวย​แก​อาการ​จุก​เสียด​ แก​ทอง​เสีย​ (ใบ)11.

ชาว​ชวา​จะ​ใช​น้ําคัน้​จาก​เหงา​เป็น​ยา​แก​อาการ​ทอง​รวง​ (เหงา​)12.

ชวย​แก​โรค​บิด​ บิด​เรื้อ​รัง​ (เหงา​)13.

ชวย​แก​ประจําเดือน​มา​ไม​เป็น​ปก​ติ​ ประจําเดือน​มา​ไม​หยุด​ของ​สตรี​ (เหงา​) ตํารับ​ยา​แก​ประจําเดือน​มา​ไม14.

หยุด​ ให​ใช​เหงา​กับ​ดอก​เข็ม​ (Ixora Chinensis Lam) นํามา​ตุน​รวม​กับ​ไก​กิน​ หรือ​จะ​ใช​เหงา​แหง​ผสม

กับขาว​เหนียว​ตุน​กับ​ไก​กิน​ก็​ได​ (เหงา​)

ชวย​แก​อาการ​ตกขาว​ของ​สตรี​ (เหงา​) ตํารับ​ยา​แก​ตก​ขาว​ ระบุ​ให​ใช​เหงา​แหง​ผสม​กับขาว​เหนียว​นํามา​ตุน15.

กับ​ไก​กิน​ (เหงา​)

ชวย​แก​โรค​ตับ​อัก​เส​บ แก​ตับ​อักเสบ​ติด​เชื้อ​ ตับ​อักเสบ​อยาง​เฉียบพลัน​แบบ​ดี​ซา​น ​มี​อาการ​ตัว​เห​ลือ​ง ให​ใช16.

เหงา​สด​นํามา​ตม​กับ​น้ํา แบง​กิน​วัน​ละ​ 2​ เวลา​ เชา​และ​เย็น​ ติดตอ​กัน​ 2​0 วัน​ (เป็น​ 1 รอบ​ของ​การ​รักษา​)

และ​ใน​ระหวาง​การ​รักษา​หาม​กิน​กุง​ ปลา​ ของ​เผ็ด​ จิ​งฉา​ย และ​น้ํามัน​พืช​ ซึ่ง​จาก​การ​รักษา​ผู​ปวย​จํานว​น ​52

ราย​ พ​บวา​ผู​ปวย​ 34 ราย​ หลัง​จาก​การ​รักษา​เป็น​เวลา​ 2​50 วัน​ มี​อาการ​หาย​ดี​เป็น​ปก​ติ​ สวน​ผู​ปวย​อีก​ 18

ราย​ หลัง​จาก​การ​รักษา​เป็น​เวลา​ 30 วัน​ พ​บวา​มี​อาการ​ดี​ขึ้น​เล็ก​น อย​ (เหงา​)

ชาว​กัมพูชา​จะ​ใช​เหงา​ตม​และ​คัน้​เอาแต​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​คุด​ทะ​ราด​ และ​ใช​ชะลาง​ทําความ​สะอาด​บาด​แผล​17.

(เหงา​)

ดอก​สด​ นํามา​ตําให​ละเอียด​ใช​พอก​แผล​ หาม​เลือด​ รักษา​บาดแผล​สด​ หรือ​บาดแผล​มี​หน​อง​ แก​ฝี​หนอง​ได​18.

(ดอก​) บาง​วา​ใช​ดอก​หาม​เลือด​บาดแผล​ภายนอก​ให​ใช​ดอก​แหง​ 10-15 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ (ดอก​)

เหงา​ใช​เป็น​ยา​ตําพอก​รักษา​แผล​อักเสบ​บวม​ ชวย​สมาน​แผล​ แก​ฝี​หนอง​ปวด​บวม​ แก​ฟก​ชํ้า (เหงา​)19.

หมาย​เห​ตุ​ : ดอก​และ​เหงา​มี​รส​ขม​ ฝาด​เล็ก​น อย​ ดอก​มี​รส​จืด​ ชุม​ เป็น​ยา​เย็น​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ตับ​และ​ลําไส​ใหญ​ วิธี

การ​ใช​ตาม​ [3] ถา​เป็น​ดอก​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 10-15 กรัม​ ถา​เป็น​เหงา​แหง​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 4-10 กรัม​ หาก​เป็น​เหงา​สด​ให

ใช​ครัง้​ละ​ 35-70 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ และ​ใช​ภายนอก​ให​ใช​ยา​สด​ นํามา​ตําแลว​พอก​แผล[3] สวน​วิธี​การ​เก็บ​มา
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ใช​ ลําตน​ใตดิน​หรือ​เหงา​สามารถ​ขุด​เก็บ​ได​ตลอด​ปี​ นํามา​ตัด​กาน​ใบ​และ​รากฝอย​ทิง้​แลว​ลาง​ให​สะ​อาด​ หัน่​เป็น​แผ​น

ๆ​ ตาก​ให​แหง​เก็บ​ไว​ใช​ หรือ​จะ​ใช​สด​ ๆ เลย​ก็​ได

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​พุทธ​รัก​ษา

มี​รายงาน​การ​ใช​เหงา​สด​รักษา​โรค​ตับ​อักเสบ​แบบ​เฉียบพลัน​และ​มี​อาการ​ตัว​เห​ลือ​ง โดย​ใช​เหงา​สด​ 60-120

กรัม​ (ใช​ไม​เกิน​ 2​75 กรัม​) นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น​ ติดตอ​กัน​ 2​0 วัน​ (คิด​เป็น​ 1 รอบ

ของ​การ​รักษา​) ใน​ระหวาง​การ​รักษา​หาม​รับ​ประทาน​กุง​ ปลา​ จิ​งฉา​ย ของ​เผ็ด​ และ​น้ํามัน​ โดย​จาก​การ​รักษา

คนไข​ตับ​อักเสบ​จํานว​น ​67 ราย​ พ​บวา​หาย​จํานว​น ​58 ราย​ มี​อาการ​ดี​ขึ้น​ 3 ราย​ และ​ไม​เห็น​ผล​ 2​ ราย​ โดย

ระยะ​เวลา​การ​รักษา​มี​ตัง้แต​ 2​0 วัน​จํานว​น ​34 ราย​, 30วัน​ จํานว​น ​18 ราย​ และ​รักษา​นาน​ที่​สุด​ 45-47 วัน​

จํานว​น ​6 ราย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​การ​ทดลอง​ใช​ตน​พุทธรักษา​รวม​กับ​ราก​คอ​เชา​และ​ทิแบ​เปีย​ง (Lespebesa

pilosa (Thunb) Sicb.et zcc) เพื่อ​ทําเป็น​ยา​รักษา​คนไข​จํานว​น ​100 ราย​ และ​พบ​วา​หาย​จํานวน​ 9​2 ราย​

สวน​อีก​ 8 ราย​ แกไข​ได​ใน​ขัน้​ตน

ประโยชน ​ของ​พุทธ​รัก​ษา

เหงา​สามารถ​นํามา​ใช​ประกอบ​อาหาร​ได​หลาย​แบบ​ เชน​เดียว​กับ​เผือก​และ​มัน1.

ชาว​มาเลเซีย​จะ​ใช​เหงา​ปรุง​เป็น​อา​หาร2.

ชาว​อินเดีย​จะ​ใช​กาน​ใบ​ผสม​กับขาว​ พ​ริก​ไทย​ และ​น้ํา นํามา​ตม​ให​เดือด​ให​วัว​กิน​เป็น​ยา​แก​พิษ​เน่ืองจาก​ไป3.

กิน​หญา​มี​พิษ​มา

ใย​จาก​กาน​ใบ​ยัง​สามารถ​นํามา​ใช​แทน​ปอก​ระ​เจา​ได​ใน​อุตสาหกรรม​ทําเชือก​และ​ถุง​เทา4.

ลําตน​ใตดิน​หรือ​เหงา​สามารถ​นํามา​ใช​ทําแป ง​ที่​เรียก​วา​ Canna starch ได5.

ใบ​พุทธรักษา​สามารถ​นํามา​ใช​ประโยชน​ได​หลาย​อยาง​ เชน​ การ​ใช​มุง​หลัง​คา​ ทํากระทง​ ทําเชือก6.

เมล็ด​สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​สรอย​และ​รอย​เป็น​สาย​ประคําได​ โดย​การ​เก็บ​เมล็ด​ที่​โต​เต็ม​ที่​แลว​ แต​กอน​ที่7.

ผล​จะ​สุก​แกะ​เปลือก​ออก​นําไป​ตาก​แหง​ เมล็ด​จะ​แข็ง​และ​เป็น​สี​มวง​เขม​ แลว​นํามา​เจาะ​รู​รอย​เป็น​สาย

ประคําได​สวยงาม​มาก​ สวน​ชาว​สเปน​จะ​นําเมล็ด​มา​ทําลูก​ปัด

เครื่อง​ดนตรี​ที่​ชื่อ​วา​ฮอช​ฮา​ (Hosha) ของ​ชาว​ซิมบับเว​ที่​ใช​เขยา​นัน้​ ก็​ใช​เมล็ด​พุทธรักษา​เป็น​สวน​ประกอบ8.

เชน​กัน

ใบ​สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็นก​ระ​ดาษ​สา​ ใช​หอ​ของ​ และ​ให​สี​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ การ​สกัด​สี​จาก​ใบ​พุทธ​รักษา​ มี9.

การนํามา​ใช​แตงงาน​ศิลปะ​ วาด​ภาพ​ พิมพ​ภาพ​ ทัง้​ใบ​และ​กาบ​ใบ​ยัง​สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​ป ุย​หมัก​ได​อีก
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กาบ​ใบ​พุทธรักษา​นํามา​ตาก​แดด​ให​แหง​ สามารถ​นํามา​ประดิษฐ​เป็น​ของใช​หรือ​ของ​เลน​ตางๆ​ ได​ เชน​ ตุก​ตา​10.

ปลา​ตะ​เพียน​ ฯลฯ

ดอก​พุทธรักษา​สามารถ​นํามาส​กัด​สี​ทําเป็น​สี​สําหรับ​ยอม​ผา​ได​ แต​จะ​ติด​สี​ไม​มาก​นัก​และ​สี​ไม​สด​ และ​นิยม​ใช11.

ตัด​ดอก​ปัก​แจ​กัน

ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ทัว่ไป​ตาม​ริม​สวน​น้ํา ริม​คู​น้ําที่​โลง​แจง​ ตาม​รอง​ระบาย​น้ํา ริม​ถนน​ทาง​เดิน​ หรือ​ปลูก12.

ลง​ใน​กระถาง​เพื่อ​ประดับ​อาคาร​บาน​เรือน​ก็​ได

เน่ืองจาก​ดอก​พุทธรักษา​มี​ความ​สวยงาม​และ​มี​หลาย​พันธุ​หลาย​สี​ แต​เมื่อ​ดอก​โรย​ควร​ตัด​พุม​ใบ​นัน้​ทิง้​ไป​13.

การ​ดูแล​รักษา​ก็​คอน​ขาง​งาย​ เพราะ​สามารถ​ทนทาน​ตอ​โรค​ตางๆ​ ได​ดี

ความ​หมาย​ของ​ดอก​พุทธ​รัก​ษาและ​ความ​เป็น​มงคล​ ตัง้แต​มี​การ​กําหนด​ให​วัน​ที่​ 5 ธันวา​คม​ ของ​ทุก​ปี14.

เป็น​วัน​พอ​แหง​ชา​ติ​ ก็ได​มี​การ​กําหนด​ให​ “ดอก​พุทธรักษา​สี​เห​ลือ​ง” เป็น​ดอกไม​สัญลักษณ​ประจําวัน​พอ​

ดวย​เพราะ​ชื่อ​อัน​เป็น​มงคล​ของ​คําวา​ “พุทธ​รัก​ษา” ที่​หมาย​ถึง​ พ​ระ​พุทธ​เจา​ทรง​ปกป อง​คุมครอง​ให​มี​แต

ความ​สงบ​สุข​รม​เย็น​ การ​มอบ​ดอก​พุทธรักษา​ให​กับ​พอ​จึง​เสมือน​หน่ึง​การ​บอก​รัก​และ​เคารพ​บูชา​พอ​ ซึ่ง​เป็น

ผู​สราง​ความ​สงบ​สุข​รมเย็น​ให​แก​ครอบ​ครัว​ 

นอกจาก​น้ี​ใน​ดาน​ของ​ความ​เชื่อ​ คน​ไทย​โบราณ​เชื่อ​วา​หาก​บาน​ใด​ปลูก​ตน​พุทธรักษา​ไว​เป็น​ไม​ประจําบา​น15.

จะ​ชวย​ปกป อง​คุมครอง​ไม​ให​มี​เหตุ​ราย​หรือ​อันตราย​ใด​ ๆ เกิด​แก​บาน​และ​ผู​อยู​อาศัย​ เพราะ​พุทธรักษา​เป็น

พรรณ​ไม​มงคล​ที่​เชื่อ​กัน​วา​มี​พระเจา​คุมครอง​รักษา​ให​มี​แต​ความ​สงบ​สุข​ คือ​เป็น​ไม​มงคล​นาม​นัน่​เอง[7]และ

การ​ปลูก​ไม​มงคล​ชนิด​น้ี​เพื่อ​เอา​คุณ​ควร​ปลูก​ไว​ทาง​ทิศ​ตะวัน​ตก​ของ​บา​น ​และ​ควร​ปลูก​ใน​วัน​พุธ

คําสําคัญ​ : พุทธ​รัก​ษา

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-16
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