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เรื่อง พุทธรักษา

รายละเอียด

พุทธรักษา ชื่อสามัญ Indian shot, India short plant, India shoot, Butsarana, Cannas, Canna lily

พุทธรักษา ชื่อวิทยาศาสตร Canna indica L. จัดอยูในวงศ CANNACEAE

สมนุไพรพทุธรกัษา มชีื่อทองถิน่อื่น ๆ วา บวัละวงศ (ลาํปาง), บวัละวง (ลพบรุี), พทุธศร (พายพั), พทุธสร (ภาค

เหนือ), สาคูหัวขา สาคูมอญ (ภาคกลาง), ปละยะ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน), กวงอิมเกีย เซียวปาเจีย มุยหยิ่งเจีย

(จีน), เหมยเหยินเจียว เสี่ยวปาเจียว (จีนกลาง) เป็นตน

ลักษณะของพุทธรักษา

ตนพุทธรักษา เป็นพรรณไมที่มีถิ่นกําเนิดในประเทศอินเดีย แอฟริกา และอเมริกา และภายหลังได

กระจายพันธุออกไปยังเอเชียเขตรอน โดยจัดเป็นไมลมลุกเน้ือออน มีอายุหลายปี ขึ้นรวมกันเป็นกอและ
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เป็นตนเดี่ยวไมแตกกิ่งกานสาขา จะมีขอแตคอนขางหางกัน มีความสูงของลําตนประมาณ 1.5-2.5 เมตร

ลําตนมีความเหนียวและอุมน้ํา มีเหงาหัวสีขาวแตกแขนงอยูใตดิน (รากมีความเฉลี่ย 11.8 เซนติเมตร มี

ความยาวรอบรากเฉลี่ย 0.2 เซนติเมตร โดยความยาวของรากจะมีความสัมพันธกับขนาดของรากดวย[6])

สวนของลําตนเทียมบนดินจะเกิดจากใบเรียงซอนเป็นลําตรงกลม ทัง้ตนไมมีขนปกคลุม แตบางครัง้อาจ

พบผงเทียนไขปกคลุม ขยายพันธุดวยการแยกหนอและวิธีการเพาะเมล็ด (แตวิธีที่นิยมใชและไดผลดีคือ

วิธีการแยกหนอ) ชอบดินเหนียวชุมชื้นและมีอินทรียวัตถุสูง หรือที่ระดับน้ํา 10-20 เซนติเมตร ชอบ

แสงแดดแบบเต็มวันถึงครึ่งวัน พุทธรักษาเป็นพันธุไมที่มีการกระจายพันธุอยูในป าเมืองไทยหลายชนิด

โดยสวนใหญมักจะพบขึ้นตามปาดงดิบ ปาดงดิบแลงในที่ลุม หรือตามลําหวย 

ใบพุทธรักษา ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเป็นรูปขอบขนาน รูปรีแกมขอบขนานกวาง

หรือเป็นรูปรียาว ปลายใบแหลม โคนใบสอบ ขอบใบเรียบเป็นสีเขียว สีแดง สีเขียวขลิบแดง หรือสีมวง

เขม ภายในเป็นสีอมมวงแดง ใบมีขนาดกวางประมาณ 15-25 เซนติเมตรและยาวประมาณ 35-60 เซนติ

เมตร แผนใบเป็นสีเขียวเขม เสนใบคลายขนนก กลางใบเป็นเสนนูนเห็นไดชัด มีกานใบยาวเป็นกาบใบ

หุมลําตนซอนสลับกัน

ดอกพุทธรักษา ดอกจะมีหลายสีดวยกัน เชน สีแดง สีแดงอมเหลือง สีสม สีเหลือง สีชมพู สีขาว ฯลฯ

สามารถออกดอกไดตลอดปี โดยจะออกดอกเป็นชอบริเวณปลายยอดของลําตน กานชอดอกยาว ชอหน่ึงมี

ความยาวประมาณ 20-25 เซนติเมตร ชอดอกมีดอกยอยหลายดอก ประมาณ 8-10 ดอก ชอดอกมีรูป

คลายทรงกระบอก เมื่อดอกบานจะแตกออกเป็นกลีบ 3 กลีบ ปลายกลีบแหลม ดอกบานเต็มที่จะมีขนาด

กวางประมาณ 8-9 เซนติเมตร มีกลีบเลีย้ง 3 กลีบ เป็นสีเขียวออนและมีขนาดเล็ก ยาวประมาณ 1.2 เซน

ติเมตร หุมอยูบริเวณโคนดอก รูปไขกลมรี ดอกมีผงเทียนไขปกคลุม มีเกสรเพศผูเป็นหมันมีลักษณะ

คลายกลีบดอกเป็นสีสมแดง

ผลพุทธรักษา ผลเป็นผลแหง ลักษณะเป็นรูปทรงกลม เป็นพู 3 พู ผลมีขนาดเทากับผลมะไฟ ผิวผล

ขรุขระ เปลือกนอกเป็นสีเขียวและมีขนหรือหนามออน ๆ คลายกับลูกละหุงหรือลูกเรว โดยมีขนาดเสน

ผานศูนยกลางยาวประมาณ 2.5 เซนติเมตร ภายในผลมีเมล็ดสีขาวหลายเมล็ด พอแกเป็นสีน้ําตาล มัน 

สรรพคุณของพุทธรักษา

เมล็ดมีรสเมาเย็น ใชตําพอกแกอาการปวดศีรษะได (เมล็ด) ชาวชวาจะใชเมล็ดนํามาบดใหเป็นผงใชพอก1.

บริเวณขมับแกอาการปวดศีรษะ (เมล็ด)

ดอกเป็นยาชวยสงบจิต ทําใหหัวใจสดชื่น (ดอก)2.
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ดอกใชเป็นยาขับพิษรอน ขับน้ําชื้นในรางกาย (ดอก)3.

ชวยลดความดันโลหิต (ดอก)4.

ชาวอินเดียจะใชเหงาเป็นยาขับเหงื่อปัสสาวะในอาการไขและอาการบวมน้ํา (เหงา)5.

เหงามีสรรพคุณแกวัณโรค แกอาการไอ (เหงา)6.

เหงาใชตมกินเป็นยาแกอาเจียนเป็นเลือด กระอักเลือด และไอมีเลือด (เหงา)7.

ชวยแกอาเจียน (ใบ)8.

ชวยแกอาการปวดฟัน ดวยการใชเหงาแหงผสมกับขาวเหนียว แลวนํามาตุนกับไกกิน (เหงา)9.

เหงามีรสเย็นฝาดขื่น เป็นยาบํารุงปอด แพทยตามชนบทจะใชเหงานํามาตมกินเป็นยาบํารุงปอด (เหงา)10.

ใบชวยแกอาการจุกเสียด แกทองเสีย (ใบ)11.

ชาวชวาจะใชน้ําคัน้จากเหงาเป็นยาแกอาการทองรวง (เหงา)12.

ชวยแกโรคบิด บิดเรื้อรัง (เหงา)13.

ชวยแกประจําเดือนมาไมเป็นปกติ ประจําเดือนมาไมหยุดของสตรี (เหงา) ตํารับยาแกประจําเดือนมาไม14.

หยุด ใหใชเหงากับดอกเข็ม (Ixora Chinensis Lam) นํามาตุนรวมกับไกกิน หรือจะใชเหงาแหงผสม

กับขาวเหนียวตุนกับไกกินก็ได (เหงา)

ชวยแกอาการตกขาวของสตรี (เหงา) ตํารับยาแกตกขาว ระบุใหใชเหงาแหงผสมกับขาวเหนียวนํามาตุน15.

กับไกกิน (เหงา)

ชวยแกโรคตับอักเสบ แกตับอักเสบติดเชื้อ ตับอักเสบอยางเฉียบพลันแบบดีซาน มีอาการตัวเหลือง ใหใช16.

เหงาสดนํามาตมกับน้ํา แบงกินวันละ 2 เวลา เชาและเย็น ติดตอกัน 20 วัน (เป็น 1 รอบของการรักษา)

และในระหวางการรักษาหามกินกุง ปลา ของเผ็ด จิงฉาย และน้ํามันพืช ซึ่งจากการรักษาผูปวยจํานวน 52

ราย พบวาผูปวย 34 ราย หลังจากการรักษาเป็นเวลา 250 วัน มีอาการหายดีเป็นปกติ สวนผูปวยอีก 18

ราย หลังจากการรักษาเป็นเวลา 30 วัน พบวามีอาการดีขึ้นเล็กน อย (เหงา)

ชาวกัมพูชาจะใชเหงาตมและคัน้เอาแตน้ําดื่มเป็นยาแกคุดทะราด และใชชะลางทําความสะอาดบาดแผล17.

(เหงา)

ดอกสด นํามาตําใหละเอียดใชพอกแผล หามเลือด รักษาบาดแผลสด หรือบาดแผลมีหนอง แกฝีหนองได18.

(ดอก) บางวาใชดอกหามเลือดบาดแผลภายนอกใหใชดอกแหง 10-15 กรัม นํามาตมกับน้ํากิน (ดอก)

เหงาใชเป็นยาตําพอกรักษาแผลอักเสบบวม ชวยสมานแผล แกฝีหนองปวดบวม แกฟกชํ้า (เหงา)19.

หมายเหตุ : ดอกและเหงามีรสขม ฝาดเล็กน อย ดอกมีรสจืด ชุม เป็นยาเย็น ออกฤทธิ ์ตอตับและลําไสใหญ วิธี

การใชตาม [3] ถาเป็นดอกใหใชครัง้ละ 10-15 กรัม ถาเป็นเหงาแหงใหใชครัง้ละ 4-10 กรัม หากเป็นเหงาสดให

ใชครัง้ละ 35-70 กรัม นํามาตมกับน้ํากิน และใชภายนอกใหใชยาสด นํามาตําแลวพอกแผล[3] สวนวิธีการเก็บมา
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ใช ลําตนใตดินหรือเหงาสามารถขุดเก็บไดตลอดปี นํามาตัดกานใบและรากฝอยทิง้แลวลางใหสะอาด หัน่เป็นแผน

ๆ ตากใหแหงเก็บไวใช หรือจะใชสด ๆ เลยก็ได

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของพุทธรักษา

มีรายงานการใชเหงาสดรักษาโรคตับอักเสบแบบเฉียบพลันและมีอาการตัวเหลือง โดยใชเหงาสด 60-120

กรัม (ใชไมเกิน 275 กรัม) นํามาตมกับน้ํากินวันละ 2 ครัง้ เชาและเย็น ติดตอกัน 20 วัน (คิดเป็น 1 รอบ

ของการรักษา) ในระหวางการรักษาหามรับประทานกุง ปลา จิงฉาย ของเผ็ด และน้ํามัน โดยจากการรักษา

คนไขตับอักเสบจํานวน 67 ราย พบวาหายจํานวน 58 ราย มีอาการดีขึ้น 3 ราย และไมเห็นผล 2 ราย โดย

ระยะเวลาการรักษามีตัง้แต 20 วันจํานวน 34 ราย, 30วัน จํานวน 18 ราย และรักษานานที่สุด 45-47 วัน

จํานวน 6 ราย นอกจากน้ียังมีการทดลองใชตนพุทธรักษารวมกับรากคอเชาและทิแบเปียง (Lespebesa

pilosa (Thunb) Sicb.et zcc) เพื่อทําเป็นยารักษาคนไขจํานวน 100 ราย และพบวาหายจํานวน 92 ราย

สวนอีก 8 ราย แกไขไดในขัน้ตน

ประโยชน ของพุทธรักษา

เหงาสามารถนํามาใชประกอบอาหารไดหลายแบบ เชนเดียวกับเผือกและมัน1.

ชาวมาเลเซียจะใชเหงาปรุงเป็นอาหาร2.

ชาวอินเดียจะใชกานใบผสมกับขาว พริกไทย และน้ํา นํามาตมใหเดือดใหวัวกินเป็นยาแกพิษเน่ืองจากไป3.

กินหญามีพิษมา

ใยจากกานใบยังสามารถนํามาใชแทนปอกระเจาไดในอุตสาหกรรมทําเชือกและถุงเทา4.

ลําตนใตดินหรือเหงาสามารถนํามาใชทําแป งที่เรียกวา Canna starch ได5.

ใบพุทธรักษาสามารถนํามาใชประโยชนไดหลายอยาง เชน การใชมุงหลังคา ทํากระทง ทําเชือก6.

เมล็ดสามารถนํามาใชทําเป็นสรอยและรอยเป็นสายประคําได โดยการเก็บเมล็ดที่โตเต็มที่แลว แตกอนที่7.

ผลจะสุกแกะเปลือกออกนําไปตากแหง เมล็ดจะแข็งและเป็นสีมวงเขม แลวนํามาเจาะรูรอยเป็นสาย

ประคําไดสวยงามมาก สวนชาวสเปนจะนําเมล็ดมาทําลูกปัด

เครื่องดนตรีที่ชื่อวาฮอชฮา (Hosha) ของชาวซิมบับเวที่ใชเขยานัน้ ก็ใชเมล็ดพุทธรักษาเป็นสวนประกอบ8.

เชนกัน

ใบสามารถนํามาใชทําเป็นกระดาษสา ใชหอของ และใหสีจากธรรมชาติ การสกัดสีจากใบพุทธรักษา มี9.

การนํามาใชแตงงานศิลปะ วาดภาพ พิมพภาพ ทัง้ใบและกาบใบยังสามารถนํามาใชทําเป็นป ุยหมักไดอีก

ดวย
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วันที่ : 2022-08-07 11:41:08 หน า 5

กาบใบพุทธรักษานํามาตากแดดใหแหง สามารถนํามาประดิษฐเป็นของใชหรือของเลนตางๆ ได เชน ตุกตา10.

ปลาตะเพียน ฯลฯ

ดอกพุทธรักษาสามารถนํามาสกัดสีทําเป็นสีสําหรับยอมผาได แตจะติดสีไมมากนักและสีไมสด และนิยมใช11.

ตัดดอกปักแจกัน

ใชปลูกเป็นไมประดับทัว่ไปตามริมสวนน้ํา ริมคูน้ําที่โลงแจง ตามรองระบายน้ํา ริมถนนทางเดิน หรือปลูก12.

ลงในกระถางเพื่อประดับอาคารบานเรือนก็ได

เน่ืองจากดอกพุทธรักษามีความสวยงามและมีหลายพันธุหลายสี แตเมื่อดอกโรยควรตัดพุมใบนัน้ทิง้ไป13.

การดูแลรักษาก็คอนขางงาย เพราะสามารถทนทานตอโรคตางๆ ไดดี

ความหมายของดอกพุทธรักษาและความเป็นมงคล ตัง้แตมีการกําหนดใหวันที่ 5 ธันวาคม ของทุกปี14.

เป็นวันพอแหงชาติ ก็ไดมีการกําหนดให “ดอกพุทธรักษาสีเหลือง” เป็นดอกไมสัญลักษณประจําวันพอ

ดวยเพราะชื่ออันเป็นมงคลของคําวา “พุทธรักษา” ที่หมายถึง พระพุทธเจาทรงปกป องคุมครองใหมีแต

ความสงบสุขรมเย็น การมอบดอกพุทธรักษาใหกับพอจึงเสมือนหน่ึงการบอกรักและเคารพบูชาพอ ซึ่งเป็น

ผูสรางความสงบสุขรมเย็นใหแกครอบครัว 

นอกจากน้ีในดานของความเชื่อ คนไทยโบราณเชื่อวาหากบานใดปลูกตนพุทธรักษาไวเป็นไมประจําบาน15.

จะชวยปกป องคุมครองไมใหมีเหตุรายหรืออันตรายใด ๆ เกิดแกบานและผูอยูอาศัย เพราะพุทธรักษาเป็น

พรรณไมมงคลที่เชื่อกันวามีพระเจาคุมครองรักษาใหมีแตความสงบสุข คือเป็นไมมงคลนามนัน่เอง[7]และ

การปลูกไมมงคลชนิดน้ีเพื่อเอาคุณควรปลูกไวทางทิศตะวันตกของบาน และควรปลูกในวันพุธ

คําสําคัญ : พุทธรักษา

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-16
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