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เรื่อ​ง หญา​ฝรัน่

ราย​ละ​เอี​ยด

หญา​ฝรั่น (ออก​เสียง​วา​ ฝะ-หรัน่) ชื่อ​สามัญ​ Saffron, True saffron, Spanish saffron, Crocus

หญา​ฝรั่น​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Crocus sativus L. จัด​อยู​ใน​วงศ​วาน​แม​ยับ​ (IRIDACEAE) และ​ยัง​ไมมี​ชื่อ​ทอง​ถิ่น

หรือ​ชื่อ​พื้น​เมือง​อื่น​ ๆ เน่ืองจาก​เป็น​พืช​สมุนไพร​ของ​ตาง​ประ​เทศ​ โดย​ประเทศ​ที่​ปลูก​หญาฝรัน่​เพื่อ​สง​ออก​ได​แก​

ประเทศ​สเปน​ เยอรมัน​ ฝรัง่เศส​ อิน​เดีย​ และ​อิหรา​น[1],[3],[4],[8] โดย​อิหราน​เป็น​ประเทศ​ที่​สามารถ​ผลิต​หญาฝรัน่​ที่​มี

คุณภาพ​และ​มี​ปริมาณ​การ​ผลิต​มาก​ที่สุด​ใน​โลก​ โดย​คิด​เป็น​รอย​ละ​ 81 ของ​หญาฝรัน่​ทัว่​โลก

Saffron คือ​อะไร​ ? Saffron หรือ​หญาฝรัน่​คือ​เครื่อง​เทศ​สมุนไพร​จาก​ตาง​ประเทศ​ที่​มี​ราคา​แพง​มาก​ที่สุด​ใน​โลก​

เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​มี​การ​ใช​มา​ตัง้แต​สมัย​กรีก​และ​โรมัน​โบ​รา​ณ โดย​แหลง​ผลิต​หญาฝรัน่​ที่​มี​คุณภาพ​สูง​คือ​ประ​เทศ

อิหรา​น

ลักษณะ​ของ​หญา​ฝรั่น

ตน​หญา​ฝรั่น จัด​เป็น​พืช​ลม​ลุก​ ลําตน​มี​ความ​สูง​ประ​มา​ณ 10-30 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​ความ​สูง​เฉลี่ย​น อย​กวา​
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30 เซน​ติ​เมตร​ มี​ลําตน​อยู​ใตดิน​ลักษณะ​คลาย​หัว​เผือก​หรือ​หัว​หอม​ มีอายุ​หลาย​ปี​ ใน​ประเทศไทย​ยัง​ไมมี

การ​เพาะ​ปลูก​หญา​ฝรัน่

หัว​หญา​ฝรั่น ลักษณะ​คลาย​กับ​หัว​หอม​ เป็น​ที่​สะสม​กักตุน​แป ง​ หัว​เป็น​เมล็ด​กลม​สี​น้ําตาล​ มี​เสน​ผาน

ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 4.​5 เซน​ติ​เมตร​ และ​หอ​หุม​ดวย​เสนใย​ขนาน​กัน​หนา​ 

ใบ​หญา​ฝรั่น ลักษณะ​ยาว​เรียว​แหลม​แคบ​ มี​สี​เขียว​ แตละ​ใบ​มี​ความ​ยาว​ถึง​ 40 เซน​ติ​เม​ตร

ดอก​หญา​ฝรั่น กาน​ดอก​จะ​แทง​ออก​มา​จาก​หัว​ใต​ดิน​ ลักษณะ​ของ​ดอก​มี​รูป​ราง​คลาย​ดอก​บัว​ ดอก​มี​สี​มวง​ มี

กลีบ​ดอก​ 5-6 กลีบ​ กลีบ​ดอก​ลักษณะ​เรียว​ยาว​คลาย​รูป​ไข​ มี​เกสร​ขนาด​ยาว​โผล​พน​เหนือ​ดอก​ เกสร​ตัว​เมีย

มี​สี​แดง​เขม​ ดอก​อยู​ได​นาน​ประมาณ​ 2​-3​ สัปดาห​ มัก​ออกดอก​ใน​ชวง​ฤดู​ใบ​ไม​รวง[1],[4],[8] 

เกสร​หญา​ฝรั่น หรือ​ที่​เรียก​วา​ หญา​ฝรั่น คือ​ยอด​เกสร​เพศ​เมีย​สี​แดง​สด​ยื่น​ยาว​ออก​มา​โผล​พน​เหนือ​ดอก​ มี

ลักษณะ​เป็น​งาม​ 3 งาม​ แตละ​งาม​มี​ความ​ประมาณ​ 2​5-30 มิลลิ​เมตร​ มัก​เก็บ​ดอก​เมื่อ​ตอน​ดอก​เริ่ม​บา​น

สวน​ที่​เก็บ​คือ​เกสร​ตัว​เมีย​ โดย​ 1 ดอก​จะ​มี​เกสร​อยู​เพียง​ 3 เสน​เทา​นัน้​ สวน​วิธี​การ​เก็บ​ก็​คือ​เด็ด​ออก​จาก

ดอก​แลว​เอา​มา​ทําให​แหง​ดวย​การ​คัว่​ นอกจาก​น้ี​การ​เก็บ​เกสร​ตอง​รีบ​เก็บ​ใน​วัน​เดียว​เพราะ​วา​ดอก​จะ​โรย

หมด​ แลว​ยัง​ตอง​รีบ​นํามา​คัว่​ให​แหง​ใน​ทัน​ที​ สวน​การ​เก็บ​ก็​ตอง​ใช​แต​แรงงาน​คน​เทานัน้​ประกอบ​กับ​วา​พืช

ชนิด​น้ี​มัก​ขึ้น​ใน​ที่​ลาด​เขา​ซึ่ง​มี​อยู​ไม​กี่​แหง​ใน​โลก​ โดย​ดอก​หญาฝรัน่​ประ​มา​ณ 100,000 ดอก​ จะ​ให​เกสร​ตัว

เมีย​ที่​แหง​แลว​ประ​มา​ณ 1 กิโล​กรัม​ หรือ​ที่​เรา​เรียก​วา​ "หญา​ฝรั่น" นัน่​เอง​ ซึ่ง​มี​ราคา​แพง​มาก​ ๆ และ​มี​คา

มากกวา​ทองคําเมื่อ​เทียบ​น้ําหนัก​กัน

สรรพคุณ​ของ​หญา​ฝรั่น

ใช​เป็น​ยา​บําบัด​รักษา​โรค​มะ​เร็ง​ ชวย​ตอ​ตาน​มะ​เร็ง​ และ​ตอ​ตาน​สาร​กอ​กลาย​พัน​ธุ1.

มี​สาร​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ที่​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ราง​กาย2.

ชวย​ลด​ระดับ​ไข​มัน​และ​คอเลสเตอรอล​ใน​หล​อด​เลือ​ด3.

ชวย​บํารุง​ธาตุ​ใน​ราง​กาย4.

ชวย​ทําให​เจริญ​อา​หาร5.

การ​รับ​ประทาน​หญาฝรัน่​ทุก​วัน​จะ​ชวย​ถนอม​สายตา​ไม​ให​มืดมน​เมื่อ​อายุ​มาก​ ถนอม​เซลล​อัน​ซับ​ซอน​ใน6.

ดวงตา​ให​สามารถ​ใช​งาน​นาน​และ​ทนทาน​กับ​โรค​ได​ดี​ ป องกัน​เซลล​ไม​ให​ตาย​เพราะ​มี​คุณสมบัติ​เป็น​สาร​ตอ

ตาน​อนุมูล​อิสระ​ที่​เขม​แข็ง​อยู​ ชวย​ป องกัน​ดวงตา​จาก​แสง​แดด​ และ​ชวย​ขัด​ขวาง​ไม​ให​เป็น​โรค​จอ​ตา​เสื่อม​

มี​สาร​สี​ขึ้น​หรือ​โรค​จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​ได​ (ศาสตราจารย​ซิ​ลเวี​ย พิสติ​ มหา​วิทยา​ลัย​อกิลา​ใน​อิตาลี

)[6]นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​ลด​ความเครียด​ที่​จอ​ตาน​อก​เหนือ​จาก​จุด​รับ​ภาพ​เสื่อม​ และ​ชวย​ป องกัน​โรค​ตาบอด

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 09:44:46 หน า​ 3

กลาง​คืน​ได

ชวย​บํารุง​โลหิต​ใน​ราง​กาย7.

ใน​ประเทศ​เยอรมนี​มี​การ​ใช​หญาฝรัน่​เพื่อ​เป็น​ยาค​ลาย​กลาม​เน้ือ​ประ​สา​ท ชวย​ผอน​คลาย​ความเครียด​ของ8.

ระบบ​ประ​สาท

ยอด​เกสร​และ​กลีบ​ดอก​หญาฝรัน่​ชวย​รักษา​ภาวะ​ซึม​เศรา​ได​ (หญา​ฝรัน่​, กลีบ​ดอก​)9.

ใช​เป็น​ยา​ชู​กําลัง10.

ชวย​บํารุง​หัว​ใจ​ (ตน​)11.

ชวย​ทําให​เลือด​ไหล​เวียน​ดี​ขึ้น12.

ชวย​เพิ่ม​ระดับ​ออกซิเจน​ใน​พล​าสมา13.

ชวย​บรรเทา​อาการ​ของ​โรค​หอบ​หืด​ (ใน​เยอรมัน​)14.

ชวย​แก​อาการ​สวิง​สวาย​หรือ​อาการ​รูสึก​ใจ​หวิว​ มี​อาการ​วิง​เวียน​ คลื่น​ไส​ ตาพรา​มัว​ คลาย​จะ​เป็น​ลม15.

ชวย​แก​ซาง​ใน​เด็ก16.

ใช​เป็น​ยา​ขับ​เห​งื่อ17.

ดอก​และ​ราก​หญาฝรัน่​ชวย​แก​ไข​ (ดอก​, ราก​)18.

ชวย​ขับ​เส​มหะ19.

ใน​ประเทศ​เยอรมนี​มี​การ​ใช​หญาฝรัน่​เพื่อ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​ทอง​ อาการ​ปวด​ใน​กระเพาะ​อา​หาร20.

ชวย​บรรเทา​อาการ​ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ21.

ชวย​แก​อาการ​บิด​ (ราก​)22.

ชวย​แก​อาการ​ปวด​ทอง​หลัง​การ​คลอด​บุตร​ของ​สตรี23.

ชวย​ขับ​ระดู​ของ​สตรี24.

ชวย​แก​อาการ​เกร็ง​ เสน​กระ​ตุ​ก ลด​อาการ​กลาม​เน้ือ​กระ​ตุก25.

ชวย​ระงับ​ความ​เจ็บ​ปวด26.

มี​การ​ใช​สาร​สกัด​ที่​ได​จาก​หญาฝรัน่​ที่​มี​ตัว​ยา​ที่​ชื่อ​วา​ Swedish bitters เพื่อ​ใช​ใน​การเต​รี​ยม​ยา​บําบัด​เพื่อ27.

รักษา​โรค​ตางๆ

งานการ​ศึกษา​อื่น​ ๆ ระบุ​วา​หญาฝรัน่​อาจ​มี​ศักยภาพ​ใน​คุณสมบัติ​ทาง​ดาน​การ​แพทย​อีก​หลาย​อยา​ง28.

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​หญา​ฝรั่น

สาร​เคมี​ที่​พบ​ใน​หญาฝรัน่​ได​แก​ Crocin 2%, Destrose, Picrocrocin 2%, Riboflavin และ​น้ํามัน​หอม​ระ​เหย

ประโยชน ​ของ​หญา​ฝรั่น
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เชื่อ​วา​หญาฝรัน่​มี​สรรพคุณ​ชวย​ทําให​ผิว​พรรณ​เปลงปลัง่​และ​มีอายุ​ยืน​ยาว1.

หญาฝรัน่​มี​รส​ขม​อม​หวาน​และ​มี​กลิ่น​หอม​แบบ​โบ​รา​ณ นํามา​ใช​ทําเป็น​ยา​หอม​ได2.

หญาฝรัน่​นิยม​นํามา​ใช​ใน​การ​ประกอบ​อา​หาร​ ใช​แตง​กลิ่น​และ​สี​ของ​อา​หาร​ โดย​จะ​ชวย​ทําให​อาหาร​มี​สี3.

เหลือง​สม​สวาง​ อยาง​เชน​ ลูก​กวาด​ ขนม​หวา​น ​เคก​ พุด​ดิง​คัสตา​รด รวม​ไป​ถึง​เหลา​และ​เครื่อง​ดื่ม

หญาฝรัน่​เป็น​เครื่อง​เทศ​ที่​มี​กลิ่น​หอม​และ​กลิ่น​ติด​ทน​นา​น ​เมื่อ​นํามา​ใช​ทําอาหาร​จึง​ไม​ตอง​ใช​มาก​ และ​นิยม4.

นํามา​ใส​ใน​ขัน้​ตอน​สุดทาย​ของ​การ​ปรุง​อา​หาร​ เน่ืองจาก​เป็น​เครื่อง​เทศ​ที่​มี​ราคา​แพง​มาก​จึง​มัก​นิยม​ใส​ใน

อาหาร​ใน​โอกาส​พิเศษ​ตางๆ​ เพื่อ​เฉลิม​ฉล​อง

นอกจาก​นํามา​ใช​แตง​กลิ่น​อาหาร​แลว​ ยัง​ใช​แตง​กลิ่น​เครื่อง​หอม​และ​น้ําหอม​หรือ​น้ําอบ​ได​อีก​ดวย5.

ใช​ใน​การ​ยอม​สี​ผา​ โดย​ให​สี​เห​ลือ​ง6.

ใน​ตํารา​ยา​สมุน​ไพร​ Farmakuya ซึ่ง​เป็น​ตํารับ​ยา​สมุนไพร​โบราณ​ระบุ​วา​ หญาฝรัน่​มี​สรรพคุณ​นํามา​ใช7.

ทําเป็น​ทิงเจอร​ที่​มีชื่อ​วา​ Tinctura Opiicrocata

นิยม​ใช​กับขาว​ปรุง​รส​ตน​ตํารับ​หรือ​อาหาร​จาก​ตาง​ประ​เทศ​ เชน​ ขาว​บุ​หรี่​, ขาว​หมาก​ ขาว​ปิลา​ฟ (Pilaf8.

Rice), ขาว​ Pilaus ของ​อิน​เดีย​, ขาว​ปา​เอ​ญา (Paella) ของ​สเปน​, ขาว​ Risotto Milanese ของ​อิตาเลียน​,

ซุป​ทะเล​รวม​มิตร​แบบ​ฝรัง่เศส​ หรือ​บุ​ยยา​เบส​(Bouillabaisse) ดวย​การ​ใช​หญาฝรัน่​นํามา​ชง​ดวย​น้ํารอน

แลวก​รอง​เอาแต​น้ํา หรือ​นํามา​บด​ให​ละเอียด​และ​ผสม​ลง​ใน​อาหาร​หรือ​ใส​ทัง้​เสน

คําสําคัญ​ : หญา​ฝรัน่

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1757&code_db=610010&code_type=01
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