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เรื่อง หญาฝรัน่

รายละเอียด

หญาฝรั่น (ออกเสียงวา ฝะ-หรัน่) ชื่อสามัญ Saffron, True saffron, Spanish saffron, Crocus

หญาฝรั่น ชื่อวิทยาศาสตร Crocus sativus L. จัดอยูในวงศวานแมยับ (IRIDACEAE) และยังไมมีชื่อทองถิ่น

หรือชื่อพื้นเมืองอื่น ๆ เน่ืองจากเป็นพืชสมุนไพรของตางประเทศ โดยประเทศที่ปลูกหญาฝรัน่เพื่อสงออกไดแก

ประเทศสเปน เยอรมัน ฝรัง่เศส อินเดีย และอิหราน[1],[3],[4],[8] โดยอิหรานเป็นประเทศที่สามารถผลิตหญาฝรัน่ที่มี

คุณภาพและมีปริมาณการผลิตมากที่สุดในโลก โดยคิดเป็นรอยละ 81 ของหญาฝรัน่ทัว่โลก

Saffron คืออะไร ? Saffron หรือหญาฝรัน่คือเครื่องเทศสมุนไพรจากตางประเทศที่มีราคาแพงมากที่สุดในโลก

เป็นพืชสมุนไพรที่มีการใชมาตัง้แตสมัยกรีกและโรมันโบราณ โดยแหลงผลิตหญาฝรัน่ที่มีคุณภาพสูงคือประเทศ

อิหราน

ลักษณะของหญาฝรั่น

ตนหญาฝรั่น จัดเป็นพืชลมลุก ลําตนมีความสูงประมาณ 10-30 เซนติเมตร และมีความสูงเฉลี่ยน อยกวา
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30 เซนติเมตร มีลําตนอยูใตดินลักษณะคลายหัวเผือกหรือหัวหอม มีอายุหลายปี ในประเทศไทยยังไมมี

การเพาะปลูกหญาฝรัน่

หัวหญาฝรั่น ลักษณะคลายกับหัวหอม เป็นที่สะสมกักตุนแป ง หัวเป็นเมล็ดกลมสีน้ําตาล มีเสนผาน

ศูนยกลางประมาณ 4.5 เซนติเมตร และหอหุมดวยเสนใยขนานกันหนา 

ใบหญาฝรั่น ลักษณะยาวเรียวแหลมแคบ มีสีเขียว แตละใบมีความยาวถึง 40 เซนติเมตร

ดอกหญาฝรั่น กานดอกจะแทงออกมาจากหัวใตดิน ลักษณะของดอกมีรูปรางคลายดอกบัว ดอกมีสีมวง มี

กลีบดอก 5-6 กลีบ กลีบดอกลักษณะเรียวยาวคลายรูปไข มีเกสรขนาดยาวโผลพนเหนือดอก เกสรตัวเมีย

มีสีแดงเขม ดอกอยูไดนานประมาณ 2-3 สัปดาห มักออกดอกในชวงฤดูใบไมรวง[1],[4],[8] 

เกสรหญาฝรั่น หรือที่เรียกวา หญาฝรั่น คือยอดเกสรเพศเมียสีแดงสดยื่นยาวออกมาโผลพนเหนือดอก มี

ลักษณะเป็นงาม 3 งาม แตละงามมีความประมาณ 25-30 มิลลิเมตร มักเก็บดอกเมื่อตอนดอกเริ่มบาน

สวนที่เก็บคือเกสรตัวเมีย โดย 1 ดอกจะมีเกสรอยูเพียง 3 เสนเทานัน้ สวนวิธีการเก็บก็คือเด็ดออกจาก

ดอกแลวเอามาทําใหแหงดวยการคัว่ นอกจากน้ีการเก็บเกสรตองรีบเก็บในวันเดียวเพราะวาดอกจะโรย

หมด แลวยังตองรีบนํามาคัว่ใหแหงในทันที สวนการเก็บก็ตองใชแตแรงงานคนเทานัน้ประกอบกับวาพืช

ชนิดน้ีมักขึ้นในที่ลาดเขาซึ่งมีอยูไมกี่แหงในโลก โดยดอกหญาฝรัน่ประมาณ 100,000 ดอก จะใหเกสรตัว

เมียที่แหงแลวประมาณ 1 กิโลกรัม หรือที่เราเรียกวา "หญาฝรั่น" นัน่เอง ซึ่งมีราคาแพงมาก ๆ และมีคา

มากกวาทองคําเมื่อเทียบน้ําหนักกัน

สรรพคุณของหญาฝรั่น

ใชเป็นยาบําบัดรักษาโรคมะเร็ง ชวยตอตานมะเร็ง และตอตานสารกอกลายพันธุ1.

มีสารตอตานอนุมูลอิสระที่ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันใหกับรางกาย2.

ชวยลดระดับไขมันและคอเลสเตอรอลในหลอดเลือด3.

ชวยบํารุงธาตุในรางกาย4.

ชวยทําใหเจริญอาหาร5.

การรับประทานหญาฝรัน่ทุกวันจะชวยถนอมสายตาไมใหมืดมนเมื่ออายุมาก ถนอมเซลลอันซับซอนใน6.

ดวงตาใหสามารถใชงานนานและทนทานกับโรคไดดี ป องกันเซลลไมใหตายเพราะมีคุณสมบัติเป็นสารตอ

ตานอนุมูลอิสระที่เขมแข็งอยู ชวยป องกันดวงตาจากแสงแดด และชวยขัดขวางไมใหเป็นโรคจอตาเสื่อม

มีสารสีขึ้นหรือโรคจอประสาทตาเสื่อมได (ศาสตราจารยซิลเวีย พิสติ มหาวิทยาลัยอกิลาในอิตาลี

)[6]นอกจากน้ียังชวยลดความเครียดที่จอตานอกเหนือจากจุดรับภาพเสื่อม และชวยป องกันโรคตาบอด

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2022-08-07 09:44:46 หน า 3

กลางคืนได

ชวยบํารุงโลหิตในรางกาย7.

ในประเทศเยอรมนีมีการใชหญาฝรัน่เพื่อเป็นยาคลายกลามเน้ือประสาท ชวยผอนคลายความเครียดของ8.

ระบบประสาท

ยอดเกสรและกลีบดอกหญาฝรัน่ชวยรักษาภาวะซึมเศราได (หญาฝรัน่, กลีบดอก)9.

ใชเป็นยาชูกําลัง10.

ชวยบํารุงหัวใจ (ตน)11.

ชวยทําใหเลือดไหลเวียนดีขึ้น12.

ชวยเพิ่มระดับออกซิเจนในพลาสมา13.

ชวยบรรเทาอาการของโรคหอบหืด (ในเยอรมัน)14.

ชวยแกอาการสวิงสวายหรืออาการรูสึกใจหวิว มีอาการวิงเวียน คลื่นไส ตาพรามัว คลายจะเป็นลม15.

ชวยแกซางในเด็ก16.

ใชเป็นยาขับเหงื่อ17.

ดอกและรากหญาฝรัน่ชวยแกไข (ดอก, ราก)18.

ชวยขับเสมหะ19.

ในประเทศเยอรมนีมีการใชหญาฝรัน่เพื่อชวยบรรเทาอาการปวดทอง อาการปวดในกระเพาะอาหาร20.

ชวยบรรเทาอาการทองอืดทองเฟ อ21.

ชวยแกอาการบิด (ราก)22.

ชวยแกอาการปวดทองหลังการคลอดบุตรของสตรี23.

ชวยขับระดูของสตรี24.

ชวยแกอาการเกร็ง เสนกระตุก ลดอาการกลามเน้ือกระตุก25.

ชวยระงับความเจ็บปวด26.

มีการใชสารสกัดที่ไดจากหญาฝรัน่ที่มีตัวยาที่ชื่อวา Swedish bitters เพื่อใชในการเตรียมยาบําบัดเพื่อ27.

รักษาโรคตางๆ

งานการศึกษาอื่น ๆ ระบุวาหญาฝรัน่อาจมีศักยภาพในคุณสมบัติทางดานการแพทยอีกหลายอยาง28.

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของหญาฝรั่น

สารเคมีที่พบในหญาฝรัน่ไดแก Crocin 2%, Destrose, Picrocrocin 2%, Riboflavin และน้ํามันหอมระเหย

ประโยชน ของหญาฝรั่น
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เชื่อวาหญาฝรัน่มีสรรพคุณชวยทําใหผิวพรรณเปลงปลัง่และมีอายุยืนยาว1.

หญาฝรัน่มีรสขมอมหวานและมีกลิ่นหอมแบบโบราณ นํามาใชทําเป็นยาหอมได2.

หญาฝรัน่นิยมนํามาใชในการประกอบอาหาร ใชแตงกลิ่นและสีของอาหาร โดยจะชวยทําใหอาหารมีสี3.

เหลืองสมสวาง อยางเชน ลูกกวาด ขนมหวาน เคก พุดดิงคัสตารด รวมไปถึงเหลาและเครื่องดื่ม

หญาฝรัน่เป็นเครื่องเทศที่มีกลิ่นหอมและกลิ่นติดทนนาน เมื่อนํามาใชทําอาหารจึงไมตองใชมาก และนิยม4.

นํามาใสในขัน้ตอนสุดทายของการปรุงอาหาร เน่ืองจากเป็นเครื่องเทศที่มีราคาแพงมากจึงมักนิยมใสใน

อาหารในโอกาสพิเศษตางๆ เพื่อเฉลิมฉลอง

นอกจากนํามาใชแตงกลิ่นอาหารแลว ยังใชแตงกลิ่นเครื่องหอมและน้ําหอมหรือน้ําอบไดอีกดวย5.

ใชในการยอมสีผา โดยใหสีเหลือง6.

ในตํารายาสมุนไพร Farmakuya ซึ่งเป็นตํารับยาสมุนไพรโบราณระบุวา หญาฝรัน่มีสรรพคุณนํามาใช7.

ทําเป็นทิงเจอรที่มีชื่อวา Tinctura Opiicrocata

นิยมใชกับขาวปรุงรสตนตํารับหรืออาหารจากตางประเทศ เชน ขาวบุหรี่, ขาวหมาก ขาวปิลาฟ (Pilaf8.

Rice), ขาว Pilaus ของอินเดีย, ขาวปาเอญา (Paella) ของสเปน, ขาว Risotto Milanese ของอิตาเลียน,

ซุปทะเลรวมมิตรแบบฝรัง่เศส หรือบุยยาเบส(Bouillabaisse) ดวยการใชหญาฝรัน่นํามาชงดวยน้ํารอน

แลวกรองเอาแตน้ํา หรือนํามาบดใหละเอียดและผสมลงในอาหารหรือใสทัง้เสน

คําสําคัญ : หญาฝรัน่

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1757&code_db=610010&code_type=01
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