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เรื่อ​ง พุด​จีบ

ราย​ละ​เอี​ยด

พุด​จีบ​ ชื่อ​สา​มัญ Crepe jasmine, Clavel De La India, East Indian rosebay, Pinwheel flower

พุด​จีบ​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Tabernaemontana divaricata (L.) R.Br. ex Roem. & Schult. จัด​อยู​ใน​วงศ​ตีน​เป็ด​

(APOCYNACEAE) และ​อยู​ใน​วงศ​ยอย​ระ​ยอม​ (RAUVOLFIOIDEAE)

สมุนไพร​พุด​จีบ มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ พุด​ป า​ (ลําปาง​), พุด​ซอ​น ​พุด​ลา ​พุด​สา​ พุด​สวน​ (ภาค​กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​พุด​จีบ

ตน​พุด​จีบ มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ประเทศ​อิน​เดีย​ ใน​ประเทศไทย​พบ​ขึ้น​ได​ตาม​ปาดิบ​ทาง​ภาค​เหนือ​ โดย​จัด​เป็น​ไม
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ยืนตน​ขนาด​เล็ก​หรือ​เป็น​ไม​พุม​ขนาด​กลาง​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 1-2 เมตร​ บาง​วา​สูง​ได​ประ​มา​ณ

3-5 เมตร​ ลําตน​แตก​กิ่ง​กาน​เป็น​พุม​เตีย้​ แต​มี​การ​ทิง้​ใบ​ใน​สวน​ของ​ตน​ดาน​ลาง​ จึง​ทําให​พุม​ดู​โปรง​ เปลือก

ตน​เป็น​สี​น้ําตาล​ออน​ แตก​เป็น​รอง​เล็ก​ ๆ และ​ทุก​สวน​ของ​ตน​จะ​มี​ยาง​สี​ขาว​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ปัก​ชํา

การ​ตอ​น ​และ​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​รวน​ปน​ทราย​ ชอบ​ความชื้น​ปาน​กลาง​ และ​แสงแดด

แบบ​เต็ม​วัน​ถึง​ปาน​กล​าง

ใบ​พุด​จีบ ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​ตรง​ขาม​กัน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​รี​แกม​รูป​ขอบ​ขนาน​หรือ​เป็น​รูป​ใบ​หอก​

ปลาย​ใบ​เรียว​แห​ลม​ โคน​ใบ​สอบ​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​เป็น​คลื่น​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 3-5 เซนติเมตร​และ

ยาว​ประ​มา​ณ 8-12 เซน​ติ​เมตร​ หลัง​ใบ​เรียบ​ลื่น​เป็น​มัน​และ​เป็น​สี​เขียว​เขม​ สวน​ทอง​ใบ​เรียบ​และ​เป็น​สี​ออน

กวา

ดอก​พุด​จีบ ออกดอก​เป็น​ชอ​แบบ​กระจุก​ตาม​ซอก​ใบ​ โดย​จะ​ออกดอก​ตาม​ซอก​ใบ​ใกล​กับ​ปลาย​ยอด​หรือ

ปลาย​กิ่ง​ ชอ​ละ​ประมาณ​ 2​-3​ ดอก​ ดอก​ยอย​เป็น​สี​ขาว​ เมื่อ​ดอก​บาน​เต็ม​ที่​จะ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 3.​5-5

เซน​ติ​เมตร​ โคน​กลีบ​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​หลอด​ยาว​ประ​มา​ณ 1.​5-2.​5 เซน​ติ​เมตร​ สวน​ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​

5-10 แฉก​ และ​มี​ลักษณะ​เป็น​คลื่น​หมุนเวียน​ซอน​กัน​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 5 กาน​ สวน​กลีบ​เลีย้ง​ดอก​เป็น​แฉก

เรียว​แห​ลม​ ดอก​มี​กลิ่น​หอม​ สามารถ​ออกดอก​ได​ตลอด​ทัง้​ปี 

ผล​พุด​จีบ ผล​เป็น​ผล​แหง​ ลักษณะ​เป็น​ฝัก​คู​ติด​กัน​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ทรง​สาม​เห​ลี่​ยม​ ฝัก​มี​ลักษณะ​โคง​ยาว​ 2​.

5-5 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​ฝัก​แห​ลม​ ขอบ​ฝัก​เป็น​สัน​นูน​ เน้ือ​ผล​เป็น​สี​แดง​ เมื่อ​ฝัก​แก​จะ​แตก​ออก​เป็น​แนว​เดียว​

ภายใน​ฝัก​มี​เมล็ด​ประ​มา​ณ 3-6 เมล็ด​ 

สรร​รพ​คุณ​ของ​พุด​จีบ

ราก​มี​รส​เฝ่ือน​ สรรพคุณ​เป็น​ยา​บํารุง​ราง​กาย​ (ราก​)1.

กิ่ง​ชวย​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ ดวย​การ​ใช​กิ่ง​ 1 กํามือ​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ (กิ่ง​)2.

เน้ือ​ไม​มี​รส​เฝ่ือน​ เป็น​ยา​เย็น​ ใช​เป็น​ยา​ชวย​ลด​ไข​ ลด​พิษ​ไข​ (เน้ือ​ไม​)3.

ใบ​มี​รส​เฝ่ือน​ นํามา​ตํากับ​น้ําตาล​ชง​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ไอ​ (ใบ)4.

ราก​นํามา​เคีย้ว​ชวย​แก​อาการ​ปวด​ฟัน​ (ราก​)5.

ราก​เป็น​ยา​แก​ทอง​เสีย​ (ราก​)6.

ราก​เป็น​ยา​ถาย​ (ราก​)7.

ตน​มี​รส​เฝ่ือน​ นํามา​คัน้​เอาแต​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​ขับ​พยาธิ​ (ตน​) สวน​ราก​ก็​เป็น​ยา​ขับ​พยาธิ​เชน​กัน​ (ราก​)8.

ดอก​มี​รส​เฝ่ือน​ คัน้​เอาแต​น้ําทา​แก​โรค​ผิว​หนัง​ (ดอก​)9.

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 10:23:30 หน า​ 3

ราก​เอา​มา​ฝน​แลว​นํามา​ใช​ทา​ผิว​บริเวณ​ที่​เป็น​ตุม​ จะ​ชวย​ทําให​ตุม​ยุบ​เร็ว​ขึ้น​ (ราก​) นอกจาก​น้ี​ใน​สวน​ของ10.

ราก​ยัง​มี​ขอมูล​ที่​ระบุ​ดวย​วา​ราก​กับ​หัว​มี​รส​ขม​ ใน​ทาง​อายุรเวท​ของ​อินเดีย​จะ​ใช​เป็น​ยา​แก​หิด​ แก​พยาธิ​ไส

เดือน​ เพียง​แต​ผู​เขียน​ยัง​หา​แหลง​ขอมูล​ที่​นา​เชื่อ​ถือ​มา​ยืนยัน​ไม​ได

ราก​ชวย​ระงับ​อาการ​ปวด​ (ราก​)11.

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​พุด​จีบ

สาร​สําคัญ​ที่​พบ​ได​แก​ amyrin, ajmalicine, tryptamine, kaempferol, pericalline, voacamine,

vasharine

มี​ฤทธิ ์​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ตาน​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ตาน​เชื้อ​รา​ แก​อาการ​ปวด​ ยับยัง้​การ​หด​เกร็ง​ของ​มดลูก​และ

ลําไส

สาร​สกัด​จาก​ตน​พุดจีบ​มี​ฤทธิ ์​ยับยัง้​การ​ทํางาน​ของ​เอน​ไซ​มอะเซ​ทิลโค​ลี​นเอ​สเต​อเรส​ได​สูง​ (เอนไซม​ชนิด​น้ี

จะ​ฤทธิ ์​ไป​ทําลาย​สา​รอ​ะเซ​ทิลโค​ลี​น ​ซึ่ง​เป็น​สาร​สื่อ​ประ​สา​ท ทําให​ลด​น อย​ลง​ จึง​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​เป็น​โรค

อัลไซ​เม​อรหรือ​โรค​ความ​จําเสื่อม​) จึง​ทําให​สา​รอ​ะเซ​ทิลโค​ลี​นใน​ระบบ​ประสาท​สวน​กลาง​คง​เหลือ​อยู​มาก​ ซึ่ง

เป็น​ประโยชน​ตอ​ผู​ปวย​โรค​อัลไซ​เม​อรใน​ระยะ​เริ่ม​ตน​และ​ใน​ระยะ​ปาน​กล​าง

เปลือก​ ตน​ และ​ราก​มี​สาร​อัลคา​ลอย​ด Coronarine

เมื่อ​ปี​ ค.​ศ.​ 2002 ประเทศ​เกาหลี​ได​ทําการ​ศึกษา​ทดลอง​ผล​ของ​สาร​สกัด​พุดจีบ​ใน​หนู​ทดลอง​ พ​บวา​สามารถ

ชวย​ยับ​ยัง้​ HMG Co A reductase ซึ่ง​เป็น​เอนไซม​ยอย​ไข​มัน​ใน​ตับ​ออน​ได​ และ​ชวย​ลด​ระดับ

คอเลสเตอรอล​และ​ไตรกลีเซอไรด​ใน​เลือด​ได

เมื่อ​ปี​ ค.​ศ.​ 2005 ประเทศ​เกาหลี​ได​ทําการ​ศึกษา​ทดลอง​สาร​สกัด​พุดจีบ​กับ​สมุนไพร​อีก​หลาย​ชนิด​ ทําเป็น

รูป​แบบ​แคปซูล​ ซึ่ง​ยา​ผสม​ดัง​กลาว​มี​ผล​ใน​การ​รักษา​โรค​หัว​ใจ​ ลด​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ และ​ภาวะ​เสนเลือด​อุด

ตัน​ โดย​ยา​ดัง​กลาว​มี​สวน​ผสม​ 1-10% พุด​จีบ​, 1-10% โก​โก​, 1-10% บัว​หล​วง​, 1-10% ขาว​โพด​, 1-10%

Cyperus rotundu แลว​นํายา​ดัง​กลาว​มาท​ดล​อง​ใช​กับ​ผู​ปวย​ที่​มี​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ พ​บวา​ผู​ปวย​มี​ระดับ​ไข​มัน

ใน​เลือด​ลด​ลง

เมื่อ​ปี​ ค.​ศ.​ 2005 ประเทศ​เกาหลี​ได​ทําการ​ศึกษา​ผล​ของ​สาร​ Crocin และ​ Crocetin ที่​สกัด​ได​โดย​ใช

น้ําสกัด​ พ​บวา​สามารถ​ชวย​ยับ​ยัง้​ Pancreatic lipase เอนไซม​ใน​ตับ​ออนข​อง​หนู​ทดลอง​ที่​ถูก​ทําให​อวน

ดวย​อาหาร​ไข​มัน​และ​คารโบไฮเดรต​เป็น​เวลา​ 5 สัปดาห​ พ​บวา​หนู​ทดลอง​ดัง​กลาว​มี​ระดับ​คอเลสเตอรอล

และ​ระดับ​ไตรกลีเซอไรด​ลด​ลง

เมื่อ​ปี​ ค.​ศ.​ 2006 ประเทศ​เกาหลี​ได​ทําการ​ศึกษา​ทดลอง​ใช​สาร​สกัด​ใน​หนู​ทด​ลอง​ โดย​ให​สาร​สกัด​ใน​ขนาด​

80 มิลลิกรัม​ตอ​กิโลกรัม​ใน​หนู​ทดลอง​ที่​ถูก​ให​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​จน​อวน​ โดย​ให​ corn oil 1 กรัม​ตอ​กิโล
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กรัม​ ผล​การ​ทดลอง​พบ​วา​สาร​สกัด​ของ​พุดจีบ​มี​ผล​ตาน​อนุมูล​อิสระ​และ​ Lipid peroxidation ทําให​ไข​มัน​ใน

เลือด​ลด​ลง

เมื่อ​ปี​ ค.​ศ.​ 2007 ประเทศ​เกาหลี​ได​ทําการ​ศึกษา​ทดลอง​ผล​ใน​การ​ลด​ไข​มัน​ใน​เลือด​ โดย​ไป​ยับ​ยัง้​ Lipase

เอน​ไซ​ม ซึ่ง​เป็น​ประโยชน​ใน​การ​ลด​ความ​อวน​ ลด​คอเลสเตอรอล​ใน​เลือด​ และ​ไตรกลีเซอไรด​ใน​เลือ​ด

จาก​การ​ทดสอบ​ความ​เป็น​พิษ​พบ​วา​เมื่อ​ฉีด​สาร​สกัด​จาก​กิ่ง​แหง​ดวย​ 9​5% เอ​ทา​นอ​ลหรือ​สกัด​ดวย​น้ําเขา​ชอง

ทอง​ของ​หนู​ถีบ​จักร​ใน​ขนาด​ 150 หรือ​ 2​00 มิลลิกรัม​ตอ​กิโลกรัม​ พ​บวา​ไม​เป็น​พิษ

หมาย​เห​ตุ​ : จาก​หนังสือ​สมุนไพร​ลด​ไข​มัน​ใน​เลือด​ 140 ชนิด​ ของ​เภสัชกร​หญิง​ จุไร​รัตน​ เกิด​ดอน​แฝก​ ตาม​ [7]

ใช​หัวขอ​เรื่อง​วา​ "พุด​ซอ​น" แต​ใช​ชื่อ​วิทยาศาสตร​ของ​พุด​จีบ​ (ทัง้​พุดจีบ​และ​พุด​ซอน​ตาง​ก็​มีชื่อ​พอง​ที่​เหมือน​กัน​

บาง​แหง​เรียก​พุด​ซอน​วา​พุด​จีบ​ และ​บาง​แหง​ก็​เรียก​พุดจีบ​วา​พุด​ซอน​) ผู​เขียน​จึง​เขาใจ​วา​ "พุด​ซอ​น" ใน​หนังสือ

เลม​น้ี​หมาย​ถึง​ "พุด​จีบ" (ขอ​อิง​ตาม​ชื่อ​วิทยา​ศาสตร​)

ประโยชน ​ของ​พุด​จีบ

ตน​พุดจีบ​นิยม​ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประธาน​ตาม​สวน​หยอม​ เพราะ​มี​กิ่ง​กาน​สวย​งาม​ หรือ​จะ​ใช​ปลูก​ตาม​ริม​น้ําตก​

ลําธาร​ มุ​มตึก​ หรือ​ปลูก​บัง​กําแพง​ก็​ได​ อีก​ทัง้​ดอก​ยัง​สง​กลิ่น​หอม​ใน​ชวง​เวลา​กลาง​คืน​อีก​ดวย

ดอก​สามารถ​นํามา​รอน​มาลัย​เพื่อ​ถวาย​พระ​ได

สวน​ขอมูล​อื่นๆ​ ระบุ​วา​ เน้ือ​ของ​ผล​สุก​ใช​เป็น​สี​ยอม​ผา​ได​ โดย​จะ​ให​สี​สม​แดง​ สวน​เน้ือ​ไม​ใช​ทําธูป​ได​ และ

ดอก​ใช​ทําหัวน้ําหอม

คําสําคัญ​ : พุด​จีบ

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1752&code_db=610010&code_type=01Th
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