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เรื่อง พุดจีบ

รายละเอียด

พุดจีบ ชื่อสามัญ Crepe jasmine, Clavel De La India, East Indian rosebay, Pinwheel flower

พุดจีบ ชื่อวิทยาศาสตร Tabernaemontana divaricata (L.) R.Br. ex Roem. & Schult. จัดอยูในวงศตีนเป็ด

(APOCYNACEAE) และอยูในวงศยอยระยอม (RAUVOLFIOIDEAE)

สมุนไพรพุดจีบ มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา พุดป า (ลําปาง), พุดซอน พุดลา พุดสา พุดสวน (ภาคกลาง) เป็นตน

ลักษณะของพุดจีบ

ตนพุดจีบ มีถิ่นกําเนิดในประเทศอินเดีย ในประเทศไทยพบขึ้นไดตามปาดิบทางภาคเหนือ โดยจัดเป็นไม
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ยืนตนขนาดเล็กหรือเป็นไมพุมขนาดกลาง มีความสูงของตนประมาณ 1-2 เมตร บางวาสูงไดประมาณ

3-5 เมตร ลําตนแตกกิ่งกานเป็นพุมเตีย้ แตมีการทิง้ใบในสวนของตนดานลาง จึงทําใหพุมดูโปรง เปลือก

ตนเป็นสีน้ําตาลออน แตกเป็นรองเล็ก ๆ และทุกสวนของตนจะมียางสีขาว ขยายพันธุดวยวิธีการปักชํา

การตอน และวิธีการเพาะเมล็ด เจริญเติบโตไดดีในดินรวนปนทราย ชอบความชื้นปานกลาง และแสงแดด

แบบเต็มวันถึงปานกลาง

ใบพุดจีบ ใบเป็นใบเดี่ยว ออกตรงขามกัน ลักษณะของใบเป็นรูปรีแกมรูปขอบขนานหรือเป็นรูปใบหอก

ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบ สวนขอบใบเรียบเป็นคลื่น ใบมีขนาดกวางประมาณ 3-5 เซนติเมตรและ

ยาวประมาณ 8-12 เซนติเมตร หลังใบเรียบลื่นเป็นมันและเป็นสีเขียวเขม สวนทองใบเรียบและเป็นสีออน

กวา

ดอกพุดจีบ ออกดอกเป็นชอแบบกระจุกตามซอกใบ โดยจะออกดอกตามซอกใบใกลกับปลายยอดหรือ

ปลายกิ่ง ชอละประมาณ 2-3 ดอก ดอกยอยเป็นสีขาว เมื่อดอกบานเต็มที่จะมีขนาดกวางประมาณ 3.5-5

เซนติเมตร โคนกลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอดยาวประมาณ 1.5-2.5 เซนติเมตร สวนปลายแยกเป็นแฉก

5-10 แฉก และมีลักษณะเป็นคลื่นหมุนเวียนซอนกัน ดอกมีเกสรเพศผู 5 กาน สวนกลีบเลีย้งดอกเป็นแฉก

เรียวแหลม ดอกมีกลิ่นหอม สามารถออกดอกไดตลอดทัง้ปี 

ผลพุดจีบ ผลเป็นผลแหง ลักษณะเป็นฝักคูติดกัน ลักษณะเป็นรูปทรงสามเหลี่ยม ฝักมีลักษณะโคงยาว 2.

5-5 เซนติเมตร ปลายฝักแหลม ขอบฝักเป็นสันนูน เน้ือผลเป็นสีแดง เมื่อฝักแกจะแตกออกเป็นแนวเดียว

ภายในฝักมีเมล็ดประมาณ 3-6 เมล็ด 

สรรรพคุณของพุดจีบ

รากมีรสเฝ่ือน สรรพคุณเป็นยาบํารุงรางกาย (ราก)1.

กิ่งชวยลดความดันโลหิต ดวยการใชกิ่ง 1 กํามือนํามาตมกับน้ําดื่ม (กิ่ง)2.

เน้ือไมมีรสเฝ่ือน เป็นยาเย็น ใชเป็นยาชวยลดไข ลดพิษไข (เน้ือไม)3.

ใบมีรสเฝ่ือน นํามาตํากับน้ําตาลชงกับน้ําดื่มเป็นยาแกไอ (ใบ)4.

รากนํามาเคีย้วชวยแกอาการปวดฟัน (ราก)5.

รากเป็นยาแกทองเสีย (ราก)6.

รากเป็นยาถาย (ราก)7.

ตนมีรสเฝ่ือน นํามาคัน้เอาแตน้ําดื่มเป็นยาขับพยาธิ (ตน) สวนรากก็เป็นยาขับพยาธิเชนกัน (ราก)8.

ดอกมีรสเฝ่ือน คัน้เอาแตน้ําทาแกโรคผิวหนัง (ดอก)9.
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รากเอามาฝนแลวนํามาใชทาผิวบริเวณที่เป็นตุม จะชวยทําใหตุมยุบเร็วขึ้น (ราก) นอกจากน้ีในสวนของ10.

รากยังมีขอมูลที่ระบุดวยวารากกับหัวมีรสขม ในทางอายุรเวทของอินเดียจะใชเป็นยาแกหิด แกพยาธิไส

เดือน เพียงแตผูเขียนยังหาแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือมายืนยันไมได

รากชวยระงับอาการปวด (ราก)11.

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของพุดจีบ

สารสําคัญที่พบไดแก amyrin, ajmalicine, tryptamine, kaempferol, pericalline, voacamine,

vasharine

มีฤทธิ ์ลดความดันโลหิตสูง ตานเชื้อแบคทีเรีย ตานเชื้อรา แกอาการปวด ยับยัง้การหดเกร็งของมดลูกและ

ลําไส

สารสกัดจากตนพุดจีบมีฤทธิ ์ยับยัง้การทํางานของเอนไซมอะเซทิลโคลีนเอสเตอเรสไดสูง (เอนไซมชนิดน้ี

จะฤทธิ ์ไปทําลายสารอะเซทิลโคลีน ซึ่งเป็นสารสื่อประสาท ทําใหลดน อยลง จึงเป็นสาเหตุที่ทําใหเป็นโรค

อัลไซเมอรหรือโรคความจําเสื่อม) จึงทําใหสารอะเซทิลโคลีนในระบบประสาทสวนกลางคงเหลืออยูมาก ซึ่ง

เป็นประโยชนตอผูปวยโรคอัลไซเมอรในระยะเริ่มตนและในระยะปานกลาง

เปลือก ตน และรากมีสารอัลคาลอยด Coronarine

เมื่อปี ค.ศ. 2002 ประเทศเกาหลีไดทําการศึกษาทดลองผลของสารสกัดพุดจีบในหนูทดลอง พบวาสามารถ

ชวยยับยัง้ HMG Co A reductase ซึ่งเป็นเอนไซมยอยไขมันในตับออนได และชวยลดระดับ

คอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรดในเลือดได

เมื่อปี ค.ศ. 2005 ประเทศเกาหลีไดทําการศึกษาทดลองสารสกัดพุดจีบกับสมุนไพรอีกหลายชนิด ทําเป็น

รูปแบบแคปซูล ซึ่งยาผสมดังกลาวมีผลในการรักษาโรคหัวใจ ลดความดันโลหิตสูง และภาวะเสนเลือดอุด

ตัน โดยยาดังกลาวมีสวนผสม 1-10% พุดจีบ, 1-10% โกโก, 1-10% บัวหลวง, 1-10% ขาวโพด, 1-10%

Cyperus rotundu แลวนํายาดังกลาวมาทดลองใชกับผูปวยที่มีไขมันในเลือดสูง พบวาผูปวยมีระดับไขมัน

ในเลือดลดลง

เมื่อปี ค.ศ. 2005 ประเทศเกาหลีไดทําการศึกษาผลของสาร Crocin และ Crocetin ที่สกัดไดโดยใช

น้ําสกัด พบวาสามารถชวยยับยัง้ Pancreatic lipase เอนไซมในตับออนของหนูทดลองที่ถูกทําใหอวน

ดวยอาหารไขมันและคารโบไฮเดรตเป็นเวลา 5 สัปดาห พบวาหนูทดลองดังกลาวมีระดับคอเลสเตอรอล

และระดับไตรกลีเซอไรดลดลง

เมื่อปี ค.ศ. 2006 ประเทศเกาหลีไดทําการศึกษาทดลองใชสารสกัดในหนูทดลอง โดยใหสารสกัดในขนาด

80 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมในหนูทดลองที่ถูกใหอาหารที่มีไขมันสูงจนอวน โดยให corn oil 1 กรัมตอกิโล
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กรัม ผลการทดลองพบวาสารสกัดของพุดจีบมีผลตานอนุมูลอิสระและ Lipid peroxidation ทําใหไขมันใน

เลือดลดลง

เมื่อปี ค.ศ. 2007 ประเทศเกาหลีไดทําการศึกษาทดลองผลในการลดไขมันในเลือด โดยไปยับยัง้ Lipase

เอนไซม ซึ่งเป็นประโยชนในการลดความอวน ลดคอเลสเตอรอลในเลือด และไตรกลีเซอไรดในเลือด

จากการทดสอบความเป็นพิษพบวาเมื่อฉีดสารสกัดจากกิ่งแหงดวย 95% เอทานอลหรือสกัดดวยน้ําเขาชอง

ทองของหนูถีบจักรในขนาด 150 หรือ 200 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม พบวาไมเป็นพิษ

หมายเหตุ : จากหนังสือสมุนไพรลดไขมันในเลือด 140 ชนิด ของเภสัชกรหญิง จุไรรัตน เกิดดอนแฝก ตาม [7]

ใชหัวขอเรื่องวา "พุดซอน" แตใชชื่อวิทยาศาสตรของพุดจีบ (ทัง้พุดจีบและพุดซอนตางก็มีชื่อพองที่เหมือนกัน

บางแหงเรียกพุดซอนวาพุดจีบ และบางแหงก็เรียกพุดจีบวาพุดซอน) ผูเขียนจึงเขาใจวา "พุดซอน" ในหนังสือ

เลมน้ีหมายถึง "พุดจีบ" (ขออิงตามชื่อวิทยาศาสตร)

ประโยชน ของพุดจีบ

ตนพุดจีบนิยมใชปลูกเป็นไมประธานตามสวนหยอม เพราะมีกิ่งกานสวยงาม หรือจะใชปลูกตามริมน้ําตก

ลําธาร มุมตึก หรือปลูกบังกําแพงก็ได อีกทัง้ดอกยังสงกลิ่นหอมในชวงเวลากลางคืนอีกดวย

ดอกสามารถนํามารอนมาลัยเพื่อถวายพระได

สวนขอมูลอื่นๆ ระบุวา เน้ือของผลสุกใชเป็นสียอมผาได โดยจะใหสีสมแดง สวนเน้ือไมใชทําธูปได และ

ดอกใชทําหัวน้ําหอม

คําสําคัญ : พุดจีบ

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-16
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