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เรื่อง วานลูกไกทอง

รายละเอียด

วานลูกไกทอง ชื่อสามัญ Golden Moss, Chain Fern.

วานลูกไกทอง ชื่อวิทยาศาสตร Cibotium barometz (L.) J.Sm. จัดอยูในวงศ CIBOTIACEAE

สมุนไพรวานลูกไกทอง มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา วานไกน อย (ทัว่ไป), แตดลิง (ตราด), ขนไกน อย (เลย), หัสแดง

(นครราชสีมา), นิลโพสี (สงขลา, ยะลา), กูดเสือ โพลี (ปัตตานี), กูดผีป า กูดพาน ละอองไฟฟ า เฟินลูกไกทอง

เฟิรนลูกไกทอง (ภาคเหนือ), หัสแดง (ภาคใต), เกาแช กิมซีมอ กิมมอเกาจิก (จีนแตจิ๋ว), จินเหมาโกวจี๋ (จีน

กลาง) เป็นตน
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ลักษณะของวานลูกไกทอง

ตนวานลูกไกทอง จัดเป็นพรรณไมจําพวกเฟิรน ลําตนมีความสูงไดประมาณ 2.5-3 เมตร เหงามีเน้ือแข็ง

คลายไม ปกคลุมไปดวยขนน่ิมยาวสีเหลืองทองวาว เหมือนขนออนของลูกไก มีใบจํานวนมากออกมารอบ

ๆ เหงา ลักษณะคลายมงกุฎ ขยายพันธุดวยวิธีการแยกหนอ ชอบดินเปรีย้ว ความชื้นสูง ระบายน้ําไดดี มี

แสงแดดรําไร มีเขตการกระจายพันธุในประเทศจีน อินเดีย และมาเลเซีย ในประเทศไทยพบไดมากทาง

ภาคเหนือ ภาคตะวันออก และภาคใต โดยมักพบขึ้นเองตามหุบเขา เชิงเขา และตามที่ชื้นแฉะ ที่ความสูง

จากระดับน้ําทะเลประมาณ 800-1,500 เมตร

ใบวานลูกไกทอง กานใบเป็นสีเทามีความแข็งแรงมาก สวนที่โคนจะมีขนสีทองยาวขึ้นปกคลุมอยู

ลักษณะของตัวใบใหญรีแหลมเป็นรูปขนนก 3 ชัน้ ยาวไดถึง 2 เมตร ตัวใบสวนลางรีแหลม มีขนาดกวาง

ประมาณ 15-30 เซนติเมตร และยาวประมาณ 30-60 เซนติเมตร ใบสวนบนคอย ๆ เล็กลง ปลายสุดเรียว

แหลม ผิวใบดานบนเป็นสีเขียวเขม สวนดานลางเป็นสีเทาคลายกับมีแป งเคลือบอยู สวนอับสปอรจะเกิดที่

ริมใบ มีลักษณะกลมโต แตละรอยหยักของตัวใบจะมีอับสปอรอยูประมาณ 2-12 กลุม เยื่อคลุมอับสปอ

รเป็นสีน้ําตาล และใบยอยมีขนาดกวางประมาณ 2-4 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 0.4-1 เซนติเมตร

สรรพคุณของวานลูกไกทอง

ตํารับยาบํารุงกําลังและกระดูก ระบุใหใชเหงาแหงของวานลูกไกทอง, โกฐเชียง, รากหงวงจี้เน็ก และโปง1.

รากสนเอาเปลือกออก อยางละเทากัน นํามาบดใหเป็นผง ผสมกับน้ําผึ้ง แลวทําเป็นยาเม็ด ใชกินกับเหลา

ครัง้ละประมาณ 50 เม็ด (เหงา)

เหงามีสรรพคุณเป็นยาระบายและชวยยอย เหมาะสําหรับเป็นยาของผูสูงอายุ (เหงา)2.

เหงาใชเป็นยาขับพยาธิ (เหงา)3.

ตํารับยาแกปัสสาวะมาก ระบุใหใชเหงาแหงของวานลูกไกทอง, ลูกบักกวย, เปลือกตนโตวตง และเปลือก4.

รากโงวเกียพวย อยางละ 15 กรัม นํามาตมกับน้ํากิน (เหงา)

แกปัสสาวะไมรูตัวหรือชํ้ารัว่ ปัสสาวะกะปริบกะปรอยเป็นสีเหลือง สําหรับผูสูงอายุที่กลัน้ปัสสาวะไมอยู ให5.

ใชเหงาแหง 15 กรัม, ราพังทึ้งกวง 15 กรัม, รากเชียวจัง้ 15 กรัม, และใบไตแมกวยมึ้ง 15 กรัม นํามา

ตมกับเน้ือหมูกิน (เหงา)

สวนสตรีที่มีอาการตกขาวมากผิดปกติ ใหใชเหงาที่เอาขนออกแลว, เต็งยง (เขากวางออนน่ึงดวยน้ําสม6.

แลวเผา), แปะเกี่ยมสด นํามาบดใหเป็นผง ใชตนหนาดใหญตมกับน้ําสมสายชูผสมขาวเหนียว นําไปตม

แลวบดใหเหนียว ผสมทําเป็นยาเม็ด ใชกินตอนทองวางครัง้ละประมาณ 50 เม็ด (เหงา)
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ใชรักษาอาการน้ํากามเคลื่อน (เหงา)7.

ชวยทําใหมีบุตรงายขึ้น (เหงา)8.

ใชเป็นยาบํารุงตับและไต (เหงา)9.

ใชรักษาบาดแผลสด แผลจากปลิงดูด สุนัขกัด ถูกของมีคมบาดทุกชนิด เหยียบตะปู ชวยหามเลือดจาก10.

แผลสด ทําใหเลือดแข็ง หรือใชหลังการถอนฟัน ดวยการใชขนจากเหงาที่ตากแหง นํามาบดใหเป็นผงใช

โรยลงบนบาดแผล (ผงที่บดจากขนจะมีฤทธิ ์หามเลือดไดดีที่สุด) (ขนจากเหงา)

เหงามีรสขม ชุม เป็นยาสุขุม ออกฤทธิ ์ตอตับและไต ใชเป็นยารักษาโรคเกี่ยวกับกระดูก รักษาอาการปวด11.

หลัง ปวดเอว ปวดตามขอ ปวดเมื่อยตามรางกาย รักษาแขนขาออนไมมีแรง ทําใหหลังและขาที่ออนเพลีย

แข็งแรง แกอาการปวดเมื่อยเน่ืองจากลมชื้น แกอัมพฤกษ แกเหน็บชา (เหงา)

ใชรักษาขาบวม หลังจากฟ้ืนไข ดวยการนําเหงามาตมเอาน้ําใชชะลาง แลวใหกินอาหารออน ๆ ครัง้ละน อย12.

ๆ เพื่อไมใหกระเพาะอาหารทํางานหนักเกินไป (เหงา)

ตํารับยารักษาอาการปวดขา ปวดเอว ระบุใหใชเหงาแหงประมาณ 60 กรัม และเมล็ดฝอยทอง 30 กรัม13.

นํามาดองกับเหลาไว 3 วัน แลวนําไปตากใหแหง นํามารวมกันบดใหเป็นผง ผสมกับน้ําผึ้งทําเป็นยาเม็ด

(ขนาดเทาเม็ดถัว่เขียว) ใชกินตอนทองวางกอนอาหารเชาและเย็น ครัง้ละประมาณ 30 เม็ด สวนตํารับยา

รักษาอาการปวดเอวอีกตํารับ ระบุใหใชเหงาแหง, ลูกบักกวย, เปลือกตนโตวตง และเปลือกรากโงวเกีย

พวย อยางละ 15 กรัม นํามาตมกับน้ํากิน (เหงา)

ตํารับยาแกปวดนอง ปวดเอว อัมพฤกษ ระบุใหใชเหงา 15 กรัม, ไหฮวงติง้ 12 กรัม, มะละกอจีน 12 กรัม14.

, หงูฉิก 10 กรัม, กิ่งหมอน 10 กรัม, สกตวง 10 กรัม, โตวตง 10 กรัม, ฉ่ิงเกา 10 กรัม และกิ่งอบเชยอีก

6 กรัม นํามารวมกันตมกับน้ําหรือดองกับเหลากินเป็นยา (เหงา)

ตํารับยารักษาอาการปวดขอ ปวดตามกลามเน้ือ โรครูมาติสซัม่ แขนและขาไมมีแรง ระบุใหใชเหงาแหง,15.

ตนและรากนังดงลาง, รากอบเชยญวน, รากพันงู, รากซกตวง, เปลือกตนโตวตง, และใบพวงแกวมณี

นํามาแชกับเหลาใชกินเป็นยา (เหงา)

ขนาดและวิธีใช : การใชตาม [2] ใหใชเหงาครัง้ละ 5-10 กรัม นํามาตมกับน้ํารับประทาน สวนขนใหนํามาบดเป็น

ผง ใชโรยบนบาดแผลภายนอกตามตองการ

ขอควรระวัง : ผูที่มีอาการปัสสาวะขัด ปากขม ลิน้แหง หามรับประทานสมุนไพรชนิดน้ี

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของวานลูกไกทอง

ในเหงาวานลูกไกทอง จะประกอบไปดวยแป งประมาณ 30% มีสารจําพวกแทนนิน และยังพบสารที่สกัด
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จากแมทธิวแอลกอฮอล คือ Kaempferol

จากการทดลองกับสุนัขและกระตายทดลอง พบวา ขนจากเหงาที่นํามาบดใหเป็นผง มีฤทธิ ์หามเลือดใน

แผลสด บาดแผลของเน้ือเยื่อ แผลเป็น และบาดแผลของตับและมาม เพราะมีผลทางกายภาพ ทําใหเกิด

เม็ดเลือดเร็วขึ้น สวนผงที่บดจากขนจะมีฤทธิ ์หามเลือดไดดีที่สุด มีฤทธิ ์คลายกับปฏิกิริยาที่เกิดกับ

Gelatin และฟองน้ํา จึงนิยมใชผงลวน ๆ มาโรยลงบนบาดแผล และเมื่อปลอยทิง้ไว เน้ือเยื่อก็จะคอย ๆ

ดูดซึมผงจนหมดในที่สุด

ประโยชน ของวานลูกไกทอง

ในบานที่มีสัตวเลีย้งที่เกิดโรคติดตอ เชน สุนัข หมู วัว ควาย ฯลฯ ใหนําขนของวานชนิดน้ีไปแชกับน้ําให1.

สัตวที่ปวยกิน จะทําใหสัตวหายปวย

ใบแกสามารถนํามาใชฟอกยอมสีได2.

นิยมปลูกเป็นไมประดับทัว่ไป มีขนสีทองมองเห็นเดนชัด ดูสวยงามแปลกตา3.

ในดานของความเชื่อนัน้ถือวาวานลูกไกทองเป็นวานมหามงคล จัดเป็นวานกายสิทธิ ์ชนิดหน่ึงที่ควรมีไวติดบาน

เพราะมีความศักดิส์ิทธิ ์ในดานการชวยป องกันภัยตาง ๆ อีกทัง้ยังถือเป็นวานเสี่ยงทายอีกดวย ถาหากตนวาน

ลูกไกทองเจริญเติบโตขึ้นและไดยินเสียงไกรองในตอนกลางคืนดึกสงัด (เสียงรอง “จิบ๊ ๆ” บางตําราวารอง “กุก

ๆ”) ก็สามารถทํานายทายทักโชคชะตาของผูปลูกและครอบครัวไดวาจะมีโชคลาภมหาศาล จะนําพาโชคลาภเงิน

ทองมาใหในไมชา แตก็มีขอควรระวังวาหากปลูกไวในบานหรือหน าบาน หามเดินขาม หามปัสสาวะรด และหาม

ลางมือใส เพราะจะทําใหวานเสื่อมไมเป็นมงคลอีกตอไป

คําสําคัญ : วานลูกไกทอง

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1749&code_db=610010&code_type=01
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