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เรื่อง พันงูเขียว

รายละเอียด

พันงูเขียว ชื่อสามัญ Brazilian Tea, Bastard Vervain, Jamaica False Veravin, Arron's Rod

พันงูเขียว ชื่อวิทยาศาสตร Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl จัดอยูในวงศผกากรอง

(VERBENACEAE)

สมุนไพรพันงูเขียว มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา เจกจับกบ (ตราด), เดือยงู พระอินทรโปรย (ชุมพร), หญาหนวดเสือ

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://medthai.com/tag/VERBENACEAE/


ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2022-08-07 11:21:57 หน า 2

(ภาคเหนือ), สี่บาท สารพัดพิษ (ภาคกลาง), หญาหางงู (ภาคใต), ลังถึ่งดุก (กะเหรี่ยงแมฮองสอน), เลงเปียง (จีน

แตจิ๋ว), ยี่หลงเปียน ยวี่หลงเปียน เจี่ยหมาเปียน (จีนกลาง), ฉลกบาท, หญาพันงูเขียว เป็นตน

ลักษณะของพันงูเขียว

ตนพันงูเขียว จัดเป็นพรรณไมลมลุกจําพวกหญา ลําตนมีลักษณะตัง้ตรง มีความสูงไดประมาณ 50 เซนติ

เมตร แตกกิ่งกานสาขาทางดานขาง ขยายพันธุโดยใชเมล็ด พรรณไมชนิดน้ีพบไดในแถบเขตรอนทัว่ไป

โดยมักขึ้นตามเนินเขา ตามทุงนา ทุงหญา พื้นที่เปิด หรือตามริมถนน ที่ความสูงจากระดับน้ําทะเลจนถึง

600 เมตร 

ใบพันงูเขียว ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงตรงขามกัน ลักษณะของใบเป็นรูปไข ปลายใบแหลม โคนใบเป็น

รูปลิ่ม ขอบใบหยักคลายฟันเลื่อย ใบมีขนาดกวางประมาณ 2-3 เซนติเมตร และยาวประมาณ 4-6 เซนติ

เมตร

ดอกพันงูเขียว ออกดอกเป็นชอบริเวณปลายกิ่ง ดอกเป็นสีมวงน้ําเงิน เป็นรูปกลมงอเล็กน อย มีกลีบดอก

5 กลีบ มีกาบใบ 1 ใบ ลักษณะเป็นรูปสามเหลี่ยม มีฟันเลื่อย 4-5 หยัก โคนกลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหล

อด ดอกมีเกสรเพศผู 2 อัน และมีรังไข 2 หอง ดอกจะออกในชวงฤดูรอน 

ผลพันงูเขียว ผลมีกลีบเลีย้งหุมอยู พบไดในบริเวณชอดอก ถาแหงแลวจะแตกออกได ภายในผลมีเมล็ด 

สรรพคุณของพันงูเขียว

ทัง้ตนมีรสขม ชุม เป็นยาเย็น ออกฤทธิ ์ตอปอดและลําไสใหญ ใชเป็นยาขับพิษรอน ถอนพิษไข ชวยขับ1.

เหงื่อ (ทัง้ตน)

ทัง้ตนใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกไข ลดไข (ทัง้ตน)2.

ทัง้ตนใชเป็นยารักษาโรคตาแดง (ทัง้ตน)[1]ตํารับยาแกตาบวม ตาแดง ตาอักเสบ จะใชพันงูเขียวทัง้ตน 353.

กรัม, เจียไกหลาน 35 กรัม และอิไตเถิง 25 กรัม นํามารวมกันตําผสมกับพิมเสนเล็กน อย ใชพอกบริเวณ

ตาที่บวม (ทัง้ตน)

ใบใชรักษาอาการเจ็บคอ คออักเสบ ดวยการใชใบสดนํามาตําใหละเอียดผสมกับน้ําตาล ใชเป็นยาอม (ใบ,4.

ทัง้ตน)

ชวยรักษาอาการอาเจียน (ทัง้ตน)5.

ใชเป็นยารักษาโรคกระเพาะ (ทัง้ตน)6.

เปลือกตนใชเป็นยารักษาอาการทองเสียและโรคบิด (เปลือกตน)[1]สวนอีกขอมูลระบุวา ใหใชใบเป็นยาแก7.
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โรคบิด (ใบ)

ใชเป็นยาขับพยาธิ (ทัง้ตน)[1]ใชขับพยาธิในเด็ก (ใบ)8.

ชวยรักษาโรคน่ิวในทางเดินปัสสาวะ รักษาทางเดินปัสสาวะติดเชื้อ (ทัง้ตน)9.

ทัง้ตนใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกโรคหนองใน (ทัง้ตน)[3]สวนอีกขอมูลระบุวา รากมีสรรพคุณเป็นยาแกโรค10.

หนองใน (ราก)

รากมีสรรพคุณทําใหแทง (ราก)11.

ตนสดใชตําพอกบริเวณที่เป็นแผลอักเสบ แผลเป่ือย ฝีและหนอง และพิษอักเสบปวดบวม (ทัง้ตน)12.

ใบใชเป็นยาทารักษาฝีหนอง (ใบ)13.

ตํารับยาแกบวม ฟกชํ้า จะใชพันงูเขียวทัง้ตน, โกฐดอกขาว และสือเชียนเถา อยางละเทา ๆ กัน นํามา14.

ตําผสมกับกับเหลาเล็กน อย ใชเป็นยาพอกบริเวณที่เป็น (ทัง้ตน)[2]

ใบใชตําพอกแกเคล็ด (ใบ)15.

ทัง้ตนใชเป็นยารักษาโรคปวดขอ (ทัง้ตน)16.

ใบใชเป็นยาทาถูนวดรักษาอาการปวดเมื่อย (ใบ)[1]รักษาอาการปวดเมื่อยตามขอเน่ืองจากลมชื้นคัง่คาง17.

ภายในรางกาย (ทัง้ตน)

ขนาดและวิธีใช : การใชตาม [2] ยาแหงใหใชครัง้ละ 15-35 กรัม สวนยาสดใหใชครัง้ละ 35-70 กรัม นํามาตมกับ

น้ํารับประทาน หรือใชรวมกับตัวยาอื่น ๆ ในตํารับยา หากนํามาใชภายนอก ใหนํามาตําพอกบริเวณที่ตองการ

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของพันงูเขียว

ในรากพันงูเขียว พบสารจําพวก Phrnol, Chlorogenic acid เป็นตน

สารที่สกัดไดจากการตมดวยน้ํา จะมีฤทธิ ์กระตุนลําไสเล็กสวนปลายของหนูตะเภา สวนสารที่สกัดดวย

แอลกอฮอลจะมีฤทธิ ์กระตุนออนกวา แตทัง้สองชนิดจะไมมีฤทธิ ์ตอหูรูด ระหวางกระเพาะอาหารกับ

ลําไสเล็กของกระตายและมดลูกของหนูขาว

สารที่สกัดไดจากการตมดวยน้ํา จะมีฤทธิ ์กระตุนเพียงเล็กน อยตอหัวใจของกระตาย ถานํามาฉีดเขากลาม

ที่ขาหลังของหนูขาวทดลอง พบวาสามารถขยายเสนเลือดของหนูทดลองได แตถานํามาฉีดเขาทางหลอด

เลือดดําของสุนัขที่ถูกวางยาสลบ พบวาจะไมมีผลตอความดันโลหิต

ทัง้สารที่สกัดไดจากน้ําและแอลกอฮอล หากนํามาฉีดเขาชองทองของหนูถีบจักรทดลองในปริมาณ ตัวละ

0.1 กรัม ตอ 1 กิโลกรัม พบวาภายใน 24 ชัว่โมงหลังจากฉีดยาแลว หนูจะตาย

น้ําที่สกัดไดจากตนพันงูเขียว มีฤทธิ ์คลายโดปามีน (dopamine) และมีพิษตอหนูถีบจักร

จากการศึกษาคุณสมบัติการตานอนุมูลอิสระไฮดรอกซิล และหาองคประกอบทางเคมีของสารสกัดที่ไดจาก
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สวนของราก ลําตน ใบ และชอดอกพันงูเขียว ที่สกัดดวย น้ํา, เอทานอล 50%, เอทานอล 75% ผลการ

วิจัยพบวาสารสกัดจากใบพันงูเขียวที่สกัดดวยเอทานอล 75 % สามารถใหเปอรเซ็นตการยับยัง้อนุมูลอิส

ระไฮดรอกซิล ไดสูงสุดทัง้ชนิดสดและชนิดแหง เทากับ 6.45 และ 54.00 ตามลําดับ และเมื่อเปรียบเทียบ

กับวิตามินอีที่ความเขมขน 5 ppm พบวาเปอรเซ็นตการยับยัง้อนุมูลอิสระไฮดรอกซิลของสารสกัดจากใบ

แหง มีเปอรเซ็นตการยับยัง้มากกวาวิตามินอี 1.16 เทา แตพบวาเปอรเซ็นตการยับยัง้อนุมูลอิสระไฮดรอก

ซิลของสารสกัดจากใบสด มีเปอรเซ็นตการยับยัง้น อยกวาวิตามินอี 7.21 เทา แตเมื่อนําสารสกัดหยาบมา

ศึกษาองคประกอบทางเคมีก็พบวามีกรดแกลลิกและควอซิตินเป็นองคประกอบ (การศึกษาสมบัติการตาน

อนุมูลอิสระของสารสกัดจากตนพันงูเขียว โดย : ชัชฎาพร องอาจ และปวีณา ดารา)

ประโยชน ของพันงูเขียว

ใบประเทศบราซิลจะใชใบพันงูเขียว แทนใบชา และสงขายทางยุโรป ซึ่งมีชื่อทางการคาวา "Brazillian

tea"

 

คําสําคัญ : พันงูเขียว

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1746&code_db=610010&code_type=01
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