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เรื่อง พญาไรใบ

รายละเอียด

พญาไรใบ ชื่อสามัญ Milk bush, Indian tree spurge

พญาไรใบ ชื่อวิทยาศาสตร Euphorbia tirucalli L. จัดอยูในวงศยางพารา (EUPHORBIACEAE)

สมุนไพรพญาไรใบ มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา เคียะจีน พญารอยใบ (เชียงใหม), เคียะเทียน (ภาคเหนือ) เป็นตน

หมายเหตุ : ตนพญาไรใบที่กลาวถึงในบทความน้ี เป็นพรรณไมคนละชนิดกับพญาไรใบ (ชนิดที่ไมมีใบเลยจริง ๆ)

ที่มีชื่อวิทยาศาสตรวา Sarcostemma acidum (Roxb.) Voigt มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา เถาหูดาน เอื้องเถา เถาวัลย

ยอดดวน เป็นตน โดยคุณสามารถอานบทความของพรรณไมชนิดน้ีไดที่บทความเรื่อง "เถาวัลยดวน" และยังเป็น

คนละชนิดกับกลวยไมที่มีชื่อวา "เอือ้งพญาไรใบ" (ชื่อวิทยาศาสตร Chiloschista lunifera (Rchb.f.) J.J.Sm.)

อีกดวย
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ลักษณะของพญาไรใบ

ตนพญาไรใบ จัดเป็นไมยืนตนขนาดเล็ก มีความสูงของตนประมาณ 4-7 เมตร ลําตนแตกกิ่งกานสาขา

มาก ดูคลายกับปะการัง เปลือกลําตนแกเป็นสีน้ําตาลเขม ไมมีหนาม สวนกิ่งออนเป็นรูปทรงกระบอกเป็น

สีเขียวเรียบเกลี้ยง อวบน้ํา เมื่อหักหรือกรีดดูจะมีน้ํายางสีขาวขนออกมาจํานวนมาก ขยายพันธุดวยวิธีการ

ใชเมล็ดและการตัดชํา ชอบดินรวน ระบายน้ําไดดี และมีแสงแดดตลอดวัน มักพบขึ้นตามปาเบญจพรรณ

โดยจะออกดอกและติดผลในชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 

ใบพญาไรใบ ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงตรงขามกัน ใบมีขนาดมาก ลักษณะของใบเป็นรูปขอบขนาน ปลาย

ใบมน โคนใบมน โดยมีขนาดกวางประมาณ 0.2 เซนติเมตรและยาวประมาณ 1 เซนติเมตร หลุดรวงไดงา

ย

ดอกพญาไรใบ ดอกเป็นดอกเดี่ยว ออกเป็นกระจุกที่ปลายยอด ดอกมีขนาดเล็กสีเขียว ดอกเพศผูและ

ดอกเพศเมีย ไมมีกลีบดอก และอยูในชอเดียวกัน มีแตกลีบรองดอกสีขาว กลีบเลีย้งมี 4 กลีบ

ผลพญาไรใบ ผลเป็นผลแหงจะแตกและอาออก 

สรรพคุณของพญาไรใบ

รากมีรสเฝ่ือน ใชตมดื่มเป็นยาแกธาตุพิการ (ราก)1.

รากนํามาตมกับน้ํามะพราวใชทาแกอาการปวดทอง (ราก)2.

ตนใชตมดื่มเป็นยาแกกระเพาะอักเสบ (ตน)3.

รากใชสกัดเป็นเป็นยาระบายได (ราก)4.

ใบและรากมีรสเฝ่ือน ใชตําพอกแกริดสีดวงทวาร (ใบและราก) และใชตนนํามาตําพอกริดสีดวง (ตน)5.

น้ํายางจากตนใชรักษาโรคผิวหนัง (น้ํายางจากตน) สวนเน้ือไมใชผสมเป็นยาสําหรับรักษาโรคผิวหนัง โรค6.

เรื้อน กรณีที่มือและเขาออนเปลีย้หลังการคลอดบุตรของสตรี (เน้ือไม)

ตนใชตําพอกเป็นยาแกรังแค (ตน)7.

ตนใชเป็นยาพอกแผล (ตน)8.

ตํารายาพื้นบานจะใชน้ํายางจากตนมาแตมกัดหูด (ใชน้ํายางจากกิ่งที่หักมาใหม ๆ มาหยดลงบริเวณที่เป็น9.

หูด วันละ 2 ครัง้ เชาและเย็น) (น้ํายางจากตน)

ตนมีรสเฝ่ือน ใชตมแชรักษาอาการบาดเจ็บ (ตน)10.

ตนใชตําพอกเป็นยาแกปวดบวม (ตน)11.

ตนใชตําทาแกอาการปวดกระดูก กระดูกเดาะ (ตน)12.
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ใชน้ํายางจากตนนํามาถูผิวหนังบริเวณที่กระดูกแตกหัก เชื่อวาจะชวยเชื่อมกระดูกได (น้ํายางจากตน)13.

ขอควรระวังในการใชสมุนไพรพญาไรใบ

ยางจากตนพญาไรใบมีพิษ เมื่อสัมผัสกับน้ํายางสีขาวจากตนจะทําใหผิวหนังอักเสบ บวมเป็นผื่นแดง ทําให

เกิดอาการคัน และเป็นอันตรายเมื่อเขาตา อาจทําใหตาบอดได

ในน้ํายางมีสาร 4-deoxyphorbol และอนุพันธ ซึ่งมีฤทธิ ์ระคายเคืองอยางแรงและยังเป็นสารรวมกอมะเร็ง

จึงควรระมัดระวังในการนํามาใช

การรักษาพิษของพญาไรใบ

พิษระคายเคืองตอผิวหนัง น้ํายางสีขาวจากตนมีสารพิษชื่อวา Phorbol derivative หากสัมผัสจะมีอาการ

ปวด ผิวหนังอักเสบเป็นป้ืนแดง บวมพองเป็นตุมน้ํา ถาเขาตาจะทําใหเยื่อบุตาอักเสบและตาบอดชัว่คราว[5]

วิธีการรักษา

ใหเช็ดดวยแอลกอฮอล

ทาดวยครีมสเตียรอยด

ทานยาแกแพ (เชน คลอเฟนิรามีน (Chlopheniramine) ครัง้ละ 1 เม็ด วันละ 3 ครัง้ หลังอาหาร)

ประคบดวยน้ําเย็นจัดบริเวณที่มีอาการประมาณ 30 นาที

ถายางเขาตาใหรีบลางตาดวยน้ําสะอาดหลายๆ ครัง้ แลวหยอดตาดวยยาหยอดตาที่มีสเตียรอยด แลวรีบ

นําสงโรงพยาบาลโดยเร็ว

พิษระคายเคืองตอระบบทางเดินอาหาร หากรับประทานเขาไปจะทําใหเยื่อบุผนังกระเพาะอาหารและ

ลําไสอักเสบ มีอาการอาเจียน และถายทองอยางรุนแรง มานตาหด หากไดรับมากอาจทําใหสัน่และเสียชีวิ

ตได

วิธีการรักษา

ใหรีบทําใหอาเจียนแลวรีบนําสงโรงพยาบาลเพื่อทําการลางทอง

ดื่มน้ํานมหรือไขขาว เพื่อชวยเคลือบกระเพาะอาหารและลําไส

ดื่มน้ําเกลือผงละลายน้ํา หรือใหน้ําเกลือเขาทางเสนเลือด เพื่อชวยชดเชยน้ําที่เสียไป

ตองรับประทานอาหารออน ๆ จนกวาอาการจะทุเลา

ประโยชน ของพญาไรใบ
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ใชปลูกเป็นไมประดับตกแตงสวน

น้ํายางสีขาวมีพิษ จึงใชป องกันและกําจัดแมลงศัตรูพืชได เชน เพลีย้ออน มอดแป ง แมลงวันทอง หนอน

กระทูผัก และชวยป องกันแมลงในโรงเก็บ และยังสามารถชวยยับยัง้การฟักไขของดวงถัว่เขียวไดอีกดวย

นอกจากน้ียังใชเป็นสมุนไพรป องกันและกําจัดหอยเชอรี่ในนาขาวไดอีกดวย โดยใหเตรียมพญาไรใบ 3

กิโลกรัม, น้ํา 10 ลิตร, กากน้ําตาล 0.5 ลิตร นําสวนผสมทุกอยางมาหมักรวมกัน ปิดถังหมักทิง้ไวในรม 1

เดือน สวนวิธีการใชใหปลอยไปตามน้ําหรือเทราดตามขางนาจํานวน 1 ลิตร ตอไร (หรืออาจมากกวานัน้)

ก็จะชวยกําจัดหอยเชอรี่ไดโดยไมมีผลกระทบหรือเป็นอันตรายใดๆ ตอตนขาวเลย

คําสําคัญ : พญาไรใบ

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1738&code_db=610010&code_type=01
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