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เรื่อ​ง ยานาง​แดง

ราย​ละ​เอี​ยด

ยานาง​แดง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Bauhinia strychnifolia Craib. จัด​อยู​ใน​วงศ​ถัว่​ (FABACEAE หรือ

 LEGUMINOSAE) และ​อยู​ใน​วงศ​ยอย​ราช​พฤกษ​ (CAESALPINIOIDEAE หรือ​ CAESALPINIACEAE)

สมุนไพร​ยานาง​แดง มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ สยาน (ตาก​, ลําปาง​), เครือ​ขยัน (ภาค​เหนือ​), หญา​นาง​แดง (ภาค

ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​), ขยัน, เถา​ขยัน เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ยานาง​แดง

ตน​ยานาง​แดง จัด​เป็น​ไม​เถา​เลื้อย​พาด​พัน​กับ​ตนไม​ชนิด​อื่น​ โดย​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 5 เมตร​ เปลือก​เถา

เรียบ​ เถา​มี​ขนาด​กลาง​ ๆ และ​มัก​แบน​มี​รอง​ตรง​กลาง​ เปลือก​เถา​เป็น​สี​ออก​เทา​น้ําตาล​ สวน​เถา​แก​มี

ลักษณะ​กลม​และ​เป็น​สี​น้ําตาล​แดง​ มี​มือ​สําหรับ​การ​ยึด​เกาะ​ ออก​เป็น​คู​ ๆ ปลาย​มวน​งอ​ สวน​ราก​มี​ผิว

ขรุขระ​สี​น้ําตาล​เขม​ถึง​ดํา มี​รอย​บาก​ตาม​ขวาง​เล็ก​ ๆ ทัว่​ไป​ ลักษณะ​ของ​เน้ือ​ไม​ภายใน​ราก​เป็น​สี​น้ําตาล

แดง​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ใช​เมล็ด​และ​การ​แยก​หัว​ ใน​ประเทศไทย​พบ​ได​ทัว่​ทุก​ภาค​ โดย​สามารถ​พบ​ตน
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ยานาง​แดง​ได​ตาม​ปา​เบญจพรรณ​ที่​แหง​แลง​ ปา​เต็ง​รัง​ ปา​แดง​ ปาดิบ​เขา​ และ​ตาม​ที่​โลง​แจ​ง

ใบ​ยานาง​แดง มี​ใบ​ดก​และ​หนา​ทึบ​ ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​กัน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​รี​แกม​รูป​ขอบ

ขนาน​ หรือ​รูป​ไข​แกม​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ หรือ​เวา​ตื้น​กึ่ง​เรียว​แหลม​ถึง​มี​ติ่ง​หนาม​ โคน​ใบ​มน​เวา​ตื้น​

ๆ หรือ​มี​ลักษณะ​กลม​ถึง​รูป​หัวใจ​ตื้น​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 3-7 เซนติเมตร​และ​ยาว

ประ​มา​ณ 6-12 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​ใบ​มัน​เป็น​สี​เขียว​เขม​ ทอง​ใบ​และ​หลัง​ใบ​เรียบ​เก​ลี้​ยง​ มี​เสน​แขนง​ใบ​ประ​มา

ณ 3-5 เสน​ ปลาย​เสน​ใบ​โคง​จรด​กัน​ สวน​กาน​ใบ​ยาว​ประมาณ​ 2​-3​.​5 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​หู​ใบ​ที่​หลุด​รวง​ได​งา

ย

ดอก​ยานาง​แดง ออกดอก​เป็น​ชอ​กระจะ​ตาม​ปลาย​กิ่ง​ มี​รูป​ทรง​เป็น​รูป​ทรง​กระบอก​แคบ​ โคง​เล็ก​น อย​

ปลาย​บาน​และ​หอย​ลง​ มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 15-100 เซน​ติ​เมตร​ ชอ​ดอก​มีด​อก​ยอย​จํานวน​มาก​ กลีบ​ดอก

เป็น​สี​แดง​สด​มี​ 5 กลีบ​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​กลับ​ ยาว​ประ​มา​ณ 1.​2-1.​5 เซน​ติ​เมตร​ มี​ขน​สี​ขาว​ขึ้น​ปก​คลุม​

ปลาย​กลีบ​ดอก​มี​ลักษณะ​มน​แห​ลม​ ฐาน​รอง​ดอก​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ระฆัง​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​จํานว​น ​3 กาน​

บาง​วา​ 5 กาน​ กาน​เกสร​เป็น​สี​แดง​ยื่น​พน​กลีบ​ดอก​ สวน​เกสร​เพศ​ผู​ที่​เป็น​หมัน​อีก​ 7 กาน​มี​ความ​ยาว​ไม​เทา

กัน​ สวน​รังไข​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​7 เซน​ติ​เมตร​ มี​ขน​สัน้​ขึ้น​ปก​คลุม​ กาน​สัน้​ สวน​กาน​เกสร​เพศ​เมีย​มี

ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​7 เซน​ติ​เมตร​ ยอด​เกสร​เพศ​เมีย​ไม​ชัด​เจ​น ​มี​ใบ​ประดับ​เป็น​รูป​ลิ่ม​ ติด​ทน​ มี​ความ​ยาว

ประ​มา​ณ 1 เซน​ติ​เมตร​ และ​กลีบ​เลีย้ง​เป็น​สี​แดง​ 5 กลีบ​ ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​ 5 แฉก​ มี​ลักษณะ​ของ​กลีบ

เลีย้ง​เป็น​รูป​ถวย​ ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-1 เซน​ติ​เมตร​ มี​ขน​สัน้​ขึ้น​ปก​คลุม​ สีชมพู​ออน​หรือ​สี​แดง​ โดย​จะ

ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​พฤษภาคม​ถึง​เดือน​สิง​หา​คม

ผล​ยานาง​แดง ออก​ผล​เป็น​ฝัก​ ฝัก​ยานาง​แดง​มี​ลักษณะ​แบน​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​ฝัก​แห​ลม​ สวน​โคน

ฝัก​เป็น​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​หอก​ ฝักยาว​ประ​มา​ณ 15-16 เซน​ติ​เมตร​ เปลือก​ฝัก​แข็ง​ เมื่อ​แก​จะ​แตก​อา​ ภายใน

ฝัก​มี​เมล็ด​อยู​ประ​มา​ณ 8-9 เมล็ด​ ลักษณะ​ของ​เมล็ด​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ ยาว​ประ​มา​ณ 1.​7 เซน​ติ​เม​ตร

สรรพคุณ​ของ​ยานาง​แดง

เถา​ยานาง​แดง​ชวย​บํารุง​ธาตุ​ใน​ราง​กาย​ (เถา​)1.

ชวย​บํารุง​หัว​ใจ​ แก​โรค​หัวใจ​บวม​ (เถา​)2.

ชวย​ดับ​พิษ​รอน​ภายใน​ราง​กาย​ (เถา​)3.

ชวย​แก​อาการ​ทอง​ผูก​ไม​ถาย​ ดวย​การ​ใช​ฝน​กับ​น้ําหรือ​น้ําซาว​ขาว​ หรือ​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ (เถา​, ราก​, ใบ)4.

ราก​หรือ​เหงา​ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​ ใช​กระทุง​พิษ​ไข​ ถอนพิษ​ไข​และ​แก​ไข​ทัง้​ปวง​ โดย​ใช​เหงา​นํามา​ฝน​กับ​น้ําหรือ5.

น้ําซาว​ขาว​ หรือ​จะ​ตม​กับ​น้ําใช​ดื่ม​เป็น​ยา​ก็​ได​ (ราก​, เหงา​) สวน​เถา​ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​พิษ​ แก​ไข​หมาก​ไม​ ไข
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กาฬ​ ไข​หัว​ ไข​สุก​ใส​ ไข​เซื่อง​ซึม​ ไขปา​เรื้อ​รัง​ ไข​ทับ​ระ​ดู​ และ​ไข​กลับ​ไข​ซํ้า (เถา​)

ใช​เป็น​ยา​แก​พิษ​ทัง้​ปวง​ แก​พิษ​เบื่อ​เมา​ พิษ​เบื่อ​เมา​ของ​เห็ด​ ถอนพิษ​ยา​เมา​ แก​เมา​สุ​รา​ แก​ยา​เบื่อ​ ยา​สัง่​6.

ถอนพิษ​ผิด​สําแดง​ โดย​ใช​เหงา​นํามา​ฝน​กับ​น้ําหรือ​น้ําซาว​ขาว​ หรือ​จะ​ตม​กับ​น้ําใช​ดื่ม​เป็น​ยา​ก็​ได​ (เถา​, ราก​,

เหงา​, ใบ)

ชวย​ลาง​สาร​พิษ​หรือ​สาร​ตกคาง​จาก​ยา​ฆา​แมลง​ใน​ราง​กาย​ หรือ​เกิด​อาการ​แพ​ตาง​ ๆ ดวย​การ​ใชใบ​หรือ​เถา7.

นํามา​ตม​ดื่ม​เป็น​ประจําหรือ​ใช​กิน​แทน​น้ํา ก็​จะ​ชวย​ลด​อาการ​ดัง​กลาว​ได​ (ใบ​, เถา​)

ชวย​ลาง​สาร​พิษ​จาก​ยา​เสพ​ติด​ ซึ่ง​หมอ​พื้น​บาน​บาง​แหง​ได​นําราก​หรือ​เถา​มา​ฝน​ให​ผู​ปวย​ที่​กําลัง​เลิก​ยา​เสพ8.

ติด​ดื่ม​ เพื่อ​ชวย​ลาง​พิษ​ของ​ยา​เสพ​ติด​ใน​ราง​กาย​ (เถา​, ราก​)

ชวย​ขับ​พิษ​โลหิต​และ​น้ําเห​ลือ​ง (เถา​, ราก​, ใบ)9.

ลําตน​หรือ​ราก​ใช​เขา​เป็น​ยา​บํารุง​โลหิต​สําหรับ​สตรี​หลัง​การ​คลอด​บุตร​ขณะ​อยู​ไฟ​ จะ​ชวย​ทําให​มดลูก​เขา​อู10.

เร็ว​ขึ้น​ (ลําตน​, ราก​)

มี​ขอมูล​ระบุ​วา​สมุนไพร​ยานาง​แดง​สามารถ​นํามา​ใช​เป็น​ยา​ฆา​เชื้อ​รา​ได​ (ใบ​ยานาง​แดง​แคปซูล​)11.

ยานาง​แดง​มี​สรรพคุณ​เหมือน​กับ​ยานาง​เขียว​หรือ​ยานาง​ขาว​ทุก​ประ​การ​ แต​จะ​มี​ฤทธิ ์​ที่​แรง​กวา​และ​ดี​กวา​12.

(โดย​สวน​ใหญ​สมุนไพร​ที่​มี​สี​เขม​กวา​จะ​มี​สาร​สําคัญ​ที่​มี​คุณภาพ​มาก​กวา​)

ยอด​ออน​ ใบ​ออน​ ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​รวม​กับ​น้ําพริก​และ​ลาบ​ได13.

นอกจาก​จะ​ใช​เป็น​ยา​สมุนไพร​แลว​ ยัง​ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ไว​เป็น​ไม​ประดับ​รัว้​หรือ​ปลูก​ไว​เป็น​ซุม​หน า​บาน14.

ได​อีก​ดวย​ เน่ืองจาก​มี​ใบ​ที่​เขียว​สด​และ​มี​ชอ​ดอก​ที่​โดด​เดน​สวย​งาม

เปลือก​นํามา​ลอก​ใช​ทําเป็น​เชือก​ (ไม​ยืน​ยัน​)15.

คําสําคัญ​ : ยานาง​แดง

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-16
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