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เรื่อ​ง พ​ญาดง

ราย​ละ​เอี​ยด

พญา​ดง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Persicaria chinensis (L.) H. Gross (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Polygonum chinense

L.) จัด​อยู​ใน​วงศ​ผัก​ไผ​ (POLYGONACEAE)

สมุนไพร​พญา​ดง มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ผัก​บัง​ใบ​ ผักไผ​น้ํา (ภาค​เหนือ​), เอื้อง​เพ็ดมา​ (ภาค​กลาง​), หนอ​กละ​อึ​

(กะเหรี่ยง​แม​ฮอ​งสอน​), มี​สอย ลําถอย​ (ลัว้ะ​), ปราง​เจ​งบัว้ (ปะ​หลอ​ง), โพงลิ่น​ (เมี่​ยน) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​พญา​ดง

ตน​พญา​ดง จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลมลุก​เลื้อย​พาด​พัน​กับ​ตนไม​อื่น​ ลําตน​มี​ความ​สูง​ได​ถึง​ 4 เมตร​ 

ใบ​พญา​ดง ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ไข​แกม​รูป​ขอบ​ขนาน​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ

มา​ณ 1-5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 3-10 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​ใบ​เรียบ​หรือ​มี​ขน​ มี​หู​ใบ​เป็น​ปลอก​หุม​ลําตน​ 
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https://medthai.com/tag/POLYGONACEAE/
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ดอก​พญา​ดง ออกดอก​เป็น​ชอ​ โดย​จะ​ออก​ตาม​ซอก​ใบ​ มีด​อก​ยอย​จํานวน​มาก​ กลีบ​ดอก​เป็น​สี​ขาว​หรือ​สี​ชม

พู

ผล​พญา​ดง ผล​เป็น​ผล​สด​ ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​เกือบ​กลม​ สีน้ําเงิน​เขม​ 

สรรพคุณ​ของ​พญา​ดง

ชาว​เขา​เผา​แมว​จะ​ใช​ราก​พญา​ดง​ ผสม​กับ​ราก​สาก​เหล็ก​ ราก​หนาม​แน​ และ​ราก​ปัว​ชุน​เย นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม1.

เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​ทอง​น อย​ สําหรับ​กาม​โรค​ (ราก​)

ชาว​เขา​เผา​อีกอ​ มู​เซอ​ จะ​ใช​ ใบ​หรือ​ทัง้​ตน​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​ถาย​พยาธิ​ (ใบ​, ทัง้​ตน​)2.

ใบ​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปัสสาวะ​ขัด​ (สําหรับ​สตรี​ที่​ยัง​ไม​หมด​ประจําเดือน​ หาม​ใช​ใน​ขณะ​ที่​มี3.

รอบ​เดือน​) (ใบ)

ทัง้​ตน​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​น่ิว​ (ทัง้​ตน​)4.

ทัง้​ตน​นํามา​ทุบ​หอ​ผา​หมด​ไฟ​ ใช​เป็น​ยา​ประคบ​แก​อาการ​ปวด​ทอง​ไสติ่ง​ที่​มี​อาการ​ไม​มาก​ (ทัง้​ตน​)5.

ใช​เป็น​ยา​แก​โรค​หนอง​ใน​ โดย​ตํารา​ยา​พื้น​บาน​ลาน​นา​จะ​ใช​ราก​หรือ​เหงา​พญา​ดง​ ผสม​กับ​ราก​ขี้​ครอก​ โดย​ใช6.

อยาง​ละ​เทา​กัน​ นํามา​หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ แลว​นําไป​ตม​เคี่ยว​ให​ขน​ ใช​ดื่ม​เป็น​ยา​แก​โรค​หนอง​ใน​ สวน​อีก

ตํารับ​จะ​ใชใบ​หรือ​ยอด​พญา​ดง​ผสม​กับ​ราก​สม​กุง​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ สวน​ชาว​เขา​เผา​แมว​จะ​ใช​เหงา​พญา​ดง​

ผสม​กับ​เหงา​เอื้อง​หมาย​นา​ และ​วาน​กีบ​แรด​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​หนอง​ใน​ (ราก​หรือ​เหงา​, ใบ​หรือ

ยอด​)

สําหรับ​สตรี​ที่​มีอายุ​มาก​แลว​และ​ตองการ​ให​ประจําเดือน​หมด​ ให​ใชใบ​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​ทําให​หยุด​มี7.

ประจําเดือน​ แต​หาม​ใช​กับ​สตรี​ที่​ยัง​อยู​ใน​วัย​เจริญ​พันธุ​และ​สตรี​มี​ครรภ​เด็ด​ขาด​ (ใบ)

ใบ​หรือ​ทัง้​ตน​ใช​ตําพอก​หาม​เลือด​ รักษา​แผล​สด​ แผล​เป่ือย​ แผล​ไฟ​ไหม​ น้ํารอน​ลวก​ (ใบ​, ทัง้​ตน​)8.

ใบ​หรือ​ทัง้​ตน​นํามา​ตําหรือ​คัน้​เอา​น้ําทา​หรือ​พอก​แก​โรค​ผิว​หนัง​ ผื่น​คัน​ หูด​ ฝี​ หน​อง​ ฆา​เชื้อ​โรค​ (ใบ​, ทัง้​ตน9.

)

ประโยชน ​ของ​พญา​ดง

ผล​สุก​มี​รส​เปรีย้ว​ ใช​รับ​ประ​ทาน​ได1.

ชาว​ลัว้ะ​จะ​ใช​ยอด​ออน​นํามา​รับ​ประทาน​โดย​จิม้​กับ​เก​ลือ​ ชาว​กะเหรี่ยง​แมฮองสอน​จะ​ใช​ยอด​ออน​นําไป​ยาง2.

กับ​ไฟ​รับ​ประทาน​กับ​น้ําพริก​ สวน​ชาว​ปะ​หลอ​งจะ​นําใบ​มา​สับ​ให​ละเอียด​ใช​เป็น​สวน​ผสม​ใน​การ​ทําลาบ

ชาว​เมี่​ยนจะ​ใชใบ​นํามา​ตม​กับ​น้ําแลว​นําน้ําที่​ได​มา​ใช​เป็น​สวน​ผสม​ใน​การ​ทําแป ง​เห​ลา3.

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 01:40:42 หน า​ 3

 

คําสําคัญ​ : พญา​ดง

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1734&code_db=610010&code_type=01
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