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เรื่อ​ง มะ​พรา​ว

ราย​ละ​เอี​ยด

มะ​พราว​ ชื่อ​สา​มัญ Coconut

มะ​พราว​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Cocos nucifera L. จัด​อยู​ใน​วงศ​ปาลม​ (ARECACEAE) ซึ่ง​แต​เดิม​ใช​ชื่อ​วงศ​วา

 PALMAE หรือ​ PALMACEAE

สมุนไพร​มะ​พรา​ว มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ดุ​ง (จันทบุรี​), โพ​ล (กาญจนบุรี​), คอ​สา​ (แม​ฮอ​งสอน​), เอี่​ยจี้​ (จีน​),

หมาก​อุน ​หมาก​อู​น ​(ทัว่​ไป​) เป็น​ตน

มะพราว​เป็น​พืช​ยืนตน​ที่​จัด​อยู​ใน​ตระกูล​ปาลม​ ใบ​มี​ลักษณะ​เป็น​ใบ​ประกอบ​เหมือน​ขน​นก​ ผล​ประกอบ​ไป​ดวย

เปลือก​นอก​ ใย​มะ​พราว​ กะลา​มะ​พราว​ และ​ชัน้​สุดทาย​คือ​เน้ือ​มะ​พราว​ ซึ่ง​ภายใน​จะ​มี​น้ํามะ​พราว​ ถา​ลูก​มะพราว

แก​มาก​ เน้ือ​มะพราว​จะ​ดูด​เอา​น้ํามะพราว​ไป​หมด
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https://medthai.com/tag/ARECACEAE/
https://medthai.com/tag/PALMAE/
https://medthai.com/tag/PALMACEAE/
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สําหรับ​สถิติ​การ​ผลิต​มะ​พราว​ ประเทศ​อินโดนีเซีย​คือ​อัน​ดับ​ 1 ของ​โลก​ที่​ผลิต​มะพราว​ได​มาก​ที่​สุด​ สวน

ประเทศไทย​จะ​อยู​ที่​อัน​ดับ​ 6 ของ​โลก​ และ​ราย​ชื่อ​พันธุ​มะพราว​ตาง​ ๆ ก็ได​แก​ มะพราว​น้ําหอม​ มะพราว​ทะเล​

มะพราว​ไฟ​ มะพราว​ซอ​ มะพราว​กะทิ​ มะพราว​พวง​รอย​ มะพราว​มลายู​สี​เหลือง​ตน​เตีย้

มะ​พรา​วเป็น​ผล​ไม​ที่​นิยม​กัน​อยาง​มาก​ใน​บาน​เรา​ คุณสมบัติ​เด​น ๆ​ ของ​มะพราว​ก็​คือ​ สวน​ตาง​ ๆ สามารถ​นํามา​ใช

ทําเป็น​ประโยชน​ได​หมด​ ไม​วา​จะ​ทําเป็น​อาหาร​คาว​หวาน​เพื่อ​บํารุงสุข​ภาพ​และ​รักษา​อาการ​หรือ​โรค​ตาง​ ๆ รวม​ไป

ถึง​การ​ผลิต​น้ํามัน​มะ​พราว​ กะทิ​ น้ําตาล​ และ​ยัง​รวม​ไป​ถึง​การ​ทําสิ่ง​ประดิษฐ​ตางๆ​ ขึ้น​มา​ใช​สอย

น้ํามะ​พรา​ว ถา​จะ​ให​ดี​ควร​กิน​สดๆ​ เปิด​ลูก​แลว​ควร​ดื่ม​เลย​ ไม​ควร​ทิง้​ไว​หรือ​เก็บ​ไว​ใน​ตู​เย็น​นาน​เกิน​ครึ่ง​ชัว่​โมง​

หาก​ดื่ม​ทันที​จะ​ทําให​รางกาย​ได​รับ​ประโยชน​อยาง​สูง​สุด​ แต​ควร​ระวัง​เรื่อง​สาร​ฟอก​ขาว​ไว​ดวย​ ซื้อ​มา​จาก​สวน

โดยตรง​ก็​จะ​ดี​และ​ปลอดภัย​มาก​ และ​สําหรับ​ผู​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวาน​หรือ​เป็น​โรค​ไต​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ดื่ม​น้ํามะ​พราว​ 

มะพราว​กับ​ความ​เชื่อ มี​ความ​เชื่อ​วาการ​ปลูก​ตน​มะพราว​ทาง​ทิศ​ตะวัน​ออก​ของ​บาน​จะ​อยูเย็น​เป็น​สุข​ ไมมี​การ

เจ็บ​ไข​ได​ปวย​ และ​ยัง​เป็น​มิ่งขวัญ​สําหรับ​คน​เกิด​ปี​ชวด​และ​ปี​เถาะ​อีก​ดวย​ สวน​ใน​พิธีกรรม​ทาง​ศาสนา​จะ​จัด​ให​มี

เครื่อง​สังเวย​เป็น​มะพราว​ออน​ เพราะ​เชื่อ​วา​เป็น​ตัวแทน​แหง​ความ​อุดม​สม​บูร​ณ การ​ดื่ม​น้ํามะพราว​ก็​เพื่อ​ความ​เป็น

สิริ​มงคล​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ใช​น้ํามะพราว​ลาง​หน า​ศพ​อีก​ดวย​ เพราะ​มี​ความ​เชื่อ​วา​น้ํามะพราว​เป็น​น้ําที่​บริสุทธิ ์​ ทําให​ผู

ตาย​เกิด​ความ​ผอง​ใส​ สงบ​จิตใจ​ลง​ได​ และ​เดิน​ทาง​ไป​ยัง​ภพ​ภูมิ​หน า​ได​อยาง​เป็น​สุข​ (ออ​ มะพราว​ยิ่ง​ตน​สูง​เทา​ไหร​

น้ําก็​ยิ่ง​สะอาด​มาก​ขึ้น​เทา​นัน้​) (ที่​มา​ : ตํารา​พรหม​ชาติ​ฉบับ​หล​วง)

น้ํามัน​พราว​กับ​ประ​จําเดือ​น ดวย​ความ​เชื่อ​ที่​วา​ "ใน​ขณะ​ที่​มี​ประจําเดือน​ไม​ควร​ดื่ม​น้ํามะพราว​เป็น​อัน​ขาด​" แต

ความ​จริง​ก็​คือ​น้ํามะพราว​ก็​เหมือน​น้ําหวาน​ทัว่​ ๆ ไป​ จึง​ไมมี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​มี​ประจําเดือน​แต​อยาง​ใด​ แต​ก็​มี​ขอ

ยกเวน​สําหรับ​บาง​ราย​ที่​อาจ​มี​อาการ​แพ​น้ํามะพราว​ได​ ดัง​นัน้​คุณ​สามารถ​ดื่ม​น้ํามะพราว​แสน​โปรด​ของ​คุณ​ได​ตาม

ปกติ​แม​จะ​มี​ประจําเดือน​ก็​ตาม​ แต​อยางไร​ก็​ตาม​ เพื่อ​ป องกัน​ความ​เสี่ยง​ ผู​เชี่ยวชาญ​ไม​แนะนําให​เสี่ยง​ทด​ลอง​

เพราะ​ประจําเดือน​อาจ​จะ​เปลี่ยน​สี​และ​หดหาย​ไป​ได​ ซึ่ง​มี​สวน​ทําให​เกิด​มะเร็ง​มดลูก​ได​ใน​ระยะ​ยาว​ (แหลง​อาง​อิง​ :

ดา​รา​เดลี่​) ประกอบ​กับ​ตํารา​ยา​ไทย​โบราณ​บอก​วา​ "น้ํามะพราว​แสลง​กับ​หญิง​ที่​กําลัง​มี​ประจําเดือน​" (ที่​มา​ :

"สารานุกรม​สมุน​ไพร​" (วุฒิ​ วุฒิ​ธรรม​เวช​), "สมุนไพร​ราน​เจา​กรม​เป อ​" (อุทัย​ สินธุ​สาร​))

นํามะพราว​กับ​คน​ทอ​ง ดวย​ความ​เชื่อ​ที่​วา​ "ดื่ม​น้ํามะพราว​มาก​ ๆ จะ​ทําให​ลูก​ที่​คลอด​ออก​มา​มี​ผิว​ขาว​ ผิว​เก​ลี้​ยง​

และ​ชวย​ลาง​ไข​ตาม​ตัว​" ความ​จริง​ก็​คือ​ใน​น้ํามะพราว​มี​สาร​อาหาร​หลาก​หลาย​อยาง​และ​กรด​ไข​มัน​ที่​มี​ประโยชน​ตอ

ราง​กาย​ เมื่อ​ดื่ม​น้ํามะพราว​จะ​ทําให​สราง​ไข​ที่​ตัว​เด็ก​ให​มี​สี​คอน​ขาง​ขาว​ เลย​ดู​วา​เด็ก​ตัว​สะ​อาด​ เพราะ​ตาม

ธรรมชาติ​เด็ก​ทุก​คน​ตอง​มี​ไข​มัน​หอ​หุม​ตัว​อยู​แลว​แเพื่อ​รองรับ​การ​เปลี่ยนแปลง​จาก​อุณหภูมิ​ภายนอก​และ​ยัง​ชวย

ให​เด็ก​คลอด​งาย​ขึ้น​ดวย​ (ที่​มา​ : หนังสือพิมพ​บาน​เมือง​)
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สรรพคุณ​ของ​มะ​พรา​ว

น้ํามะพราว​ชวย​ทําให​ผิว​พรรณ​สด​ใส​ เปลง​ปลัง่​ ขาว​นวล​ขึ้น​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ เพราะ​มี​ฮอรโมน​เอ​สโต1.

รเจน​อยู​ (น้ํามะ​พราว​)

ยอด​ออน​มะ​พรา​ว

น้ํามะพราว​มี​สวน​สําคัญ​อยาง​มาก​ตอ​การ​สราง​คอ​ลลา​เจน​และ​อิลา​สติ​น ​ซึ่ง​ทําให​ผิว​มี​ความ​ยืด​หยุน​ กระชับ​2.

ชวย​ชะลอ​การ​เกิด​ริว้​รอย​แหง​วัย​ได​เป็น​อยาง​ดี​ (น้ํามะ​พราว​)

ประโยชน​ของ​น้ํามะ​พราว​ มี​สวน​ชวย​กระตุน​การ​เจริญ​เติบโต​และ​การ​แบง​เซลล​ได​เป็น​อยาง​ดี​ (น้ํามะ​พราว​)3.

ใน​เน้ือ​และ​น้ํามัน​มะพราว​ออน​มี​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​ที่​จําเป็น​สําหรับ​รางกาย​อยาง​ครบ​ถวน​ไม​วา​จะ​เป็น4.

วิตามิน​ซี​ วิ​ตา​มิ​นบี กรด​อะมิ​โน​ ธาตุ​แคลเซียม​ ธาตุ​แมก​นี​เซี​ยม​ ธาตุ​ฟอสฟอรัส​ ธาตุ​โพแทสเซียม​ ธาตุ

เหล็ก​ และ​ยัง​มี​ไข​มัน​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​รางกาย​อีก​ดวย​ ซึ่ง​รางกาย​สามารถ​ดูด​ซึม​ได​ภาย​ใน​ 5 นา​ที​ (น้ํามะ

พราว​)

น้ํามะพราว​มี​ประโยชน​ใช​เป็น​เครื่อง​ดื่ม​จาก​ธรรมชาติ​ที่​ทําให​รางกาย​รูสึก​สดชื่น​และ​ไมมี​อันตราย​ใด​ ๆ ตอ5.

ราง​กาย​ (ยกเวน​ผู​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวาน​และ​โรค​ไต)

น้ํามะพราว​เป็น​ผล​ไม​ที่​มี​ฤทธิ ์​เย็น​จึง​ชวย​ดับ​รอน​ใน​รางกาย​ได​เป็น​อยาง​ดี​ (น้ํามะ​พราว​)6.

น้ํามะพราว​ออน​มี​คุณสมบัติ​เป็น​ธาตุ​เย็น​ ชวย​ลาง​พิษ​ ขับ​พิษ​ของ​เสีย​ออก​จาก​ราง​กาย​ หรือ​ชวย​ดี​ท็อก​ซนัน่7.

เอง​ (น้ํามะ​พราว​)

ชวย​บํารุง​ราง​กาย​ (เน้ือ​มะ​พราว​)8.

ชวย​ปรับ​สมดุล​ของ​รางกาย​ใน​ชวง​ที่​รางกาย​มี​ความ​เป็นก​รด​สูง​ เพราะ​น้ํามะพราว​มี​ความ​เป็น​ดาง​ ทําให9.

กลไก​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ตาง​ ๆ ภายใน​รางกาย​เป็น​ปกติ​แส​งผล​ให​มี​สุขภาพ​ดี​และ​แข็ง​แรง​ (น้ํามะ​พราว​)

ชวย​บํารุง​โลหิต​ (ดอก​)10.

ใช​เป็น​เครื่อง​ดื่ม​ธรรมชาติ​ที่​ให​เกลือ​แร​ได​เป็น​อยาง​ดี​ จึง​เหมาะ​สําหรับ​นัก​กีฬา​ เน่ืองจาก​อุดม​ไป​ดวย​ธาตุ11.

โพแทสเซียม​ (น้ํามะ​พราว​)

ชวย​แก​กระหาย​น้ํา (น้ํามะ​พราว​, เน้ือ​มะ​พราว​, ดอก​)12.

น้ํามะพราว​ลด​บวม​ ชวย​แก​อาการ​บวม​น้ํา (น้ํามะ​พราว​)13.

น้ํามะพราว​มี​คุณสมบัติ​ปลอด​เชื้อ​โรค​ จึง​นําไป​ใช​ฉีด​เขา​เสนเลือด​ได​ สําหรับ​ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ​ขาด​น้ําหรือ14.

ปริมาณ​เลือด​ลด​แบบ​ผิด​ปก​ติ​ (น้ํามะ​พราว​)

ชวย​ป องกัน​หรือ​ชะลอ​การ​เกิด​โรค​อัลไซ​เม​อร ภาวะ​ความ​จําเสื่อม​ใน​สตรี​วัย​ทอง​ เน่ืองจาก​มี​ปริมาณ​ของ15.

ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​สูง​ (น้ํามะพราว​ออน​)
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ชวย​ป องกัน​การ​เกิด​โรค​หัวใจ​และ​ชวย​รักษา​ผู​ปวย​โรค​หัว​ใจ​ (น้ํามะพราว​ออน​)16.

ชวย​รักษา​โรค​เบา​หวา​น ​ดวย​การ​ใช​มะพราว​แก​ขูด​เอา​เน้ือ​มา​คัว่​ให​เห​ลือ​ง โรย​เกลือ​เล็ก​น อย​ ใส​ภาชนะ​ปิด17.

ให​แน​น ​แลว​นํามา​รับ​ประทาน​ครัง้​ละ​ 1 ชอน​แกง​ เชา​ กลาง​วัน​ เย็น​ ประ​มา​ณ 10 วัน​จะ​ชวย​ทําให​ระดับ

น้ําตาล​ลด​ลง​เรื่อย​ ๆ ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​หัว​ปวด​ศีรษะ​ได​ (น้ํามะพราว​ออน​)

นํามา​ใช​รักษา​โรค​คอตีบ​ได​ (เปลือก​หุม​ราก​ของ​มะ​พราว​ )18.

ชวย​แก​อาการ​ตา​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใช​น้ํามะพราว​ออน​ 1 ถวย​ นํามา​ผสม​กับ​น้ําตาล​ทราย​แดง​ไว​ดื่ม​เชา​และ19.

เย็น​ อาการ​อักเสบ​ก็​จะ​คอย​ ๆ หาย​ไป​เอง​ (น้ํามะพราว​ออน​)

ชวย​แก​อาการ​ระคาย​เคือง​ตา​ ดวย​การ​ใช​เน้ือ​มะพราว​ออน​สด​ ๆ แปะ​ที่​ดวง​ตา​ อาการ​จะ​คอย​ ๆ ทุเลา​ลง​20.

(เน้ือ​มะ​พราว​)

ชวย​ลด​อาการ​ไข​สูง​ ตัว​รอน​ เพราะ​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​เย็น​จึง​ชวย​ทุเลา​อาการ​ไข​ได​ (น้ํามะพราว​ออน​, เน้ือ​มะ21.

พราว​)

ใช​รักษา​คนไข​ที่​มี​ภาวะ​ความ​เป็นก​รด​ใน​เลือด​สูง​ (น้ํามะพราว​ออน​)22.

กาบ​มะ​พรา​ว

ชวย​แก​ไข​ทับ​ระ​ดู​ ดวย​การ​เอา​จัน่​มะ​พราว​ ที่​ยัง​มี​กาบ​หุม​อยู​นํามา​ตม​น้ําดื่ม​ เชา​ กลาง​วัน​ เย็น​ อาการ​จะ23.

คอย​ดี​ขึ้น​ (บาง​คนใช​ราก​ก็ได​ผล​เหมือน​กัน​)

ชวย​แก​อาการ​รอน​ใน​ ดวย​การ​ดื่ม​น้ํามะพราว​ออน​ใน​ชวง​เชา​และ​ชวง​บาย​ (รับ​ประทาน​เน้ือ​ดวย​)24.

ชวย​แก​อาการ​ไอ​ ดวย​การ​ดื่ม​น้ํามะพราว​หาว​ (น้ํามะพราว​หาว​)25.

ชวย​แก​อาการ​ปาก​เป่ือย​ ปาก​เป็น​แผล​ ดวย​การ​อม​น้ํากะทิ​สด​ ๆ จาก​มะพราว​แก​ประ​มา​ณ 5-10 นา​ที​ ประ26.

มา​ณ 3 วัน​แผล​จะ​หาย​เร็ว​ขึ้น​ (น้ํากะทิ​สด)

ใช​แก​อาการ​เจ็บ​ฟัน​ ดวย​การ​ใช​เปลือก​ตน​สด​นําไป​เผา​ไฟ​ให​เป็น​เถา​แลว​นํามา​สี​ฟัน​ (เปลือก​ตน​สด​มะ​พราว​)27.

ใช​เป็น​ยา​แก​อาการ​เจ็บ​ปาก​เจ็บ​คอ​ (ดอก​)28.

ราก​ใช​อม​บวน​ปาก​แก​อาการ​เจ็บ​คอ​ (ราก​)29.

ชวย​แก​อาการ​คลื่นไส​อา​เจียน​ ดวย​การ​ใช​มะ​นาว​ 1 ซีก​บีบ​ผสม​กับ​น้ํามะพราว​ออน​แลว​ดื่ม​ (น้ํามะพราว​ออน30.

ผสม​มะ​นาว​)

สําหรับ​ผู​ที่​อาเจียน​และ​ทอง​รวง​ใน​เวลา​เดียวกัน​ให​ดื่ม​น้ํามะ​พราว​ จะ​ชวย​ทําให​รางกาย​ดูด​ซึม​กลูโคส​ไป31.

ใชได​เร็ว​ ทําให​รางกาย​กลับ​มา​เป็น​ปกติ​ได​ (น้ํามะ​พราว​)

ชวย​แก​อาการ​ปวด​ฟัน​ ดวย​การ​ใช​กะลา​มะพราว​แก​จัด​ที่​มี​รู​ ขูด​เอา​เน้ือ​ออก​ใหม​ ๆ ใส​ถาน​ไฟ​แดง​ลง​ไป​ แลว32.

รอง​เอา​น้ํามัน​มะพราว​ที่​ไหล​ออก​มา​เก็บ​ใส​ภาชนะ​ปิด​ให​มิด​ชิด​ แลว​ใช​สําลี​พัน​ปลาย​ไม​ชุบ​น้ํามัน​ที่​ได​อุด​รู​ฟัน
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ที่​ปวด​ แต​อยา​ให​สัมผัส​กับ​เหงือก​หรือ​เน้ือเยื่อ​บริเวณ​รอบ​ ๆโดย​ตรง​ เพราะ​จะ​ทําให​ชา​ได​ (น้ํามัน​จาก​กะลา

มะ​พราว​)

ชวย​กลอม​เสมหะ​ (ดอก​)33.

ชวย​แก​อาการ​อาเจียน​เป็น​เลือด​ (น้ํามะ​พราว​)34.

ชวย​รักษา​โรค​กระ​เพาะ​ (น้ํามะพราว​ออน​)35.

ใช​แก​อาการ​ทอง​เสีย​ ดวย​การ​ใช​ราก​ลาง​สะอาด​ประ​มา​ณ 3 กํามือ​ ทุบ​พอ​แตก​ ตม​น้ํา 5 แกว​ เคี่ยว​เอา​ 2​36.

แกว​ แบง​รับ​ประทาน​ครัง้​ละ​ครึ่ง​แกว​ เชา​ กลาง​วัน​ เย็น​ (ดอก​, ราก​, กะ​ลา)

ชวย​แก​โรค​บิด​ ดวย​การ​ดื่ม​น้ํามะพราว​ออน​ เชา​ กลาง​วัน​ เย็น​ อาการ​จะ​ดี​ขึ้น​ (น้ํามะพราว​ออน​)37.

ชวย​รักษา​โรค​ลําไส​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใช​เปลือก​มะพราว​มา​สับ​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ แลว​นํามา​ตม​น้ําดื่ม​ อาการ​จะ38.

คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​ (ควร​ใช​เปลือก​มะพราว​หาว​หรือ​มะพราว​แก​)

ชวย​แก​อาการ​ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ​ จุก​เสียด​แนน​ทอง​ ดวย​การ​ใช​กะลา​มะพราว​สะอาด​มา​เผา​ไฟ​จน​แดง​ แลว39.

คีบ​เก็บ​ไว​ใน​ป๊ีบ​สะ​อาด​ ปิด​ฝา​ให​เรียบ​รอย​ จะ​ได​ถาน​กะลาสี​ดํา นํามา​บด​เป็น​ผง​รับ​ประทาน​ครัง้​ละ​ 1-2 ชอน

โตะ​ (กะ​ลา)

ชวย​บรรเทา​อาการ​ออนเพลีย​จาก​อาการ​ทอง​เสีย​ทอง​รวง​ได​ ชวย​เติม​พลัง​หลัง​การ​เสีย​เหงื่อ​ เสีย​น้ําและ40.

เกลือ​แร​ใน​ราง​กาย​ (น้ํามะพราว​ออน​)

ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ (น้ํามะพราว​ออน​, เน้ือ​มะ​พราว​, ราก​)41.

จาว​มะ​พรา​ว

น้ํามะ​พราว​ สรรพคุณ​ชวย​รักษา​โรค​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ (น้ํามะพราว​ออน​)42.

ชวย​แก​น่ิว​ ดวย​การ​ดื่ม​น้ํามะพราว​ออน​ เชา​ กลาง​วัน​ เย็น​ อาการ​จะ​ดี​ขึ้น​มาก​ (น้ํามะพราว​ออน​)43.

ชวย​รักษา​โรค​ตับ​และ​ไต​ (ยัง​ไม​ยืน​ยัน​)44.

ชวย​รักษา​โรค​ดี​ซา​น ​ดวย​การ​ดื่ม​น้ํามะพราว​ออน​ เชา​ กลาง​วัน​ เย็น​ เพียง​ 2​ วัน​อาการ​ก็​จะ​ดี​ขึ้น​มาก​ (น้ํามะ45.

พราว​)

ใช​ถาย​พยาธิ​ได​ (น้ํามะ​พราว​, เน้ือ​มะ​พราว​)46.

ชวย​บํารุง​และ​แก​อาการ​ปวด​กระดูก​และ​เอ็น​ (น้ํามัน​จาก​กะลา​มะ​พราว​)47.

ชวย​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​ตาม​กลาม​เน้ือ​ อัก​เส​บ ชํ้าบวม​ ดวย​การ​ใช​น้ํากะทิ​เคี่ยว​ให​รอน​ แลว​นําผัก​เสีย้น​ผี48.

ลาง​ให​สะอาด​สับ​เคี่ยว​เขา​ดวย​กัน​ ใส​เมนทอล​เล็ก​น อย​เพื่อ​ให​มี​กลิ่น​หอม​และ​ชวย​ให​ตัว​ยา​แทรกซึม​ได​ดี​ขึ้น​

เสร็จ​แลว​นํามา​นวด​บริเวณ​ที่​มี​อา​การ​ (น้ํากะทิ​เคี่ยว​)

ชวย​แก​อาการ​เม็ด​ผด​ผื่น​คัน​ตาม​ตัว​ ดวย​การ​ดื่ม​น้ํามะพราว​ออน​เป็น​ประ​จํา (น้ํามะพราว​ออน​)49.
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สามารถ​ใช​รักษา​โรค​ผิวหนัง​ได​ (น้ํามัน​จาก​กะลา​มะ​พราว​)50.

ชวย​สมาน​แผล​ให​หาย​เร็ว​ขึ้น​และ​ป องกัน​การ​เกิด​แผล​เป็น​ ดวย​การ​ใช​น้ํามัน​มะพราว​ที่​ได​จาก​กะลา​เผา​ไฟ51.

ถาน​ นํามา​ทา​ที่​แผล​ จะ​ทําให​แผล​หาย​เร็ว​ภายใน​ไม​กี่​วัน​ และ​จะ​ไม​เกิด​รอย​แผล​เป็น​ (น้ํามัน​จาก​กะลา​มะ

พราว​)

ใช​รักษา​แผล​เรื้อ​รัง​ ดวย​การ​เอา​กะลา​มะพราว​มา​ถู​ตะไบ​เอา​ผง​ นํามา​ผสม​กับ​น้ํามัน​มะ​พราว​ ใส​พิมเสน​เล็ก52.

น อย​ แลว​นํามา​ทาบ​ริ​เวณแผล​เชา​ กลาง​วัน​ เย็น

ใช​ทา​แก​ผิวหนัง​แตก​ลาย​ (น้ํามัน​จาก​กะลา​มะ​พราว​)53.

ใช​เป็น​ยา​ทา​แก​กลาก​เกลื้อน​ได​ ดวย​การ​ใช​กะลา​มะพราว​แก​จัด​ที่​ขูด​แลว​ มี​รู​ มา​ใส​ถาน​ไฟ​แดง​ ๆ น้ํามัน54.

มะพราว​จะ​ไหล​ออก​มา​ แลว​นํามา​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​ทิง้​ไว​ประมาณ​หน่ึง​สัปดาห​ ยาง​จะ​ติด​อยู​ เกลื้อน​จะ​คอย​ ๆ

หาย​ไป​ (น้ํามัน​จาก​กะลา​มะ​พราว​)

ชวย​รักษา​เล็บ​ขบ​ ฝามือ​แตก​ลาย​ ดวย​การ​ใช​น้ํามัน​มะพราว​ที่​ได​จาก​การ​เผา​กะลา​มา​ทา​เชา​ กลาง​วัน​ เย็น​55.

หรือ​หยอด​บริเวณ​ที่​เป็น​เล็บ​ขบ​ จะ​หาย​เร็ว​ขึ้น​และ​ไมมี​อาการ​ปวด​ (น้ํามัน​จาก​กะลา​มะ​พราว​)

ชวย​รักษา​โรค​อี​สุก​อี​ใส​ ดวย​การ​ใชใบ​มะพราว​ตม​น้ําดื่ม​ (ใบ​มะ​พราว​)56.

ใช​ทา​แก​หิด​ (เปลือก​ตน​สด​มะ​พราว​)57.

ใช​รักษา​แผล​ไฟ​ไหม​ น้ํารอน​ลวก​ ดวย​การ​ใช​มะพราว​กะทิ​ปิด​บริเวณ​แผล​ (มะพราว​กะทิ​)58.

ใน​ไตหวัน​และ​จี​น ​นิยม​ดื่ม​น้ํามะพราว​เพื่อ​ชวย​ลด​อาการ​เมา​ แก​อาเจียน​หลัง​การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ (น้ํามะ59.

พราว​)

ชวย​แก​พิษ​เบื่อ​เมา​ ดวย​การ​ดื่ม​น้ํามะพราว​ซึ่ง​จะ​ชวย​ลาง​พิษ​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​เป็น​อยาง​ดี​ (น้ํามะพราว​ออน​)60.

ประโยชน ​ของ​มะ​พรา​ว

ชวย​กําจัด​ริว้​รอย​ของ​ครก​หิน​ที่​ซื้อ​มา​ใหม​ ดวย​การ​ใช​เน้ือ​มะพราว​ที่​ใช​คัน้​กะทิ​ตัด​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ 4-5 ชิน้​ ใส1.

ลง​ไป​ใน​ครก​แลว​ตําเน้ือ​มะพราว​จน​ละ​เอียด​ ให​น้ํามัน​จาก​เน้ือ​มะพราว​ออก​มา​สัมผัส​กับ​ผิว​ครก​ไป​เรื่อย​ ๆ

ประมาณ​สิบ​นา​ที​ แลว​ทิง้​ไว​อยาง​นัน้​ประ​มา​ณ 1 คืน​เพื่อ​ให​น้ํามะพราว​ซึม​เขา​ตาม​ริว้​รอย​ของ​เน้ือ​ครก​ กน

ครก​ก็​จะ​ลื่น​เป็น​มัน​ดู​สดใส​ใช​งาน​ได​อยาง​คลอง​มือ​ (หนังสือพิมพ​กรุงเทพ​ธุรกิจ​)

มารดา​ที่​เพิ่ง​คลอด​บุตร​แต​ไมมี​น้ํานม​เพียง​พอ​ ก็​สามารถ​ให​บุตร​กิน​น้ํามะพราว​แทน​น้ํานม​แม​ได​ชัว่คราว​ได​2.

เพราะ​น้ํามะพราว​มี​กร​ดล​อริ​กที่​มี​อยู​มาก​ใน​น้ํานม​แม​นัน่​เอง​ แถม​ยัง​มี​ความ​บริสุทธิ ์​ไมมี​สาร​เคมี​เจือ​ปน​ จึง

ไม​เป็น​อันตราย​ตอ​เด็ก​ทา​รก​ (น้ํามะ​พราว​)

ผู​ที่​เป็น​สิว​หรือ​มี​ประจําเดือน​ติดตอ​กัน​ไม​หยุด​ให​ดื่ม​น้ํามะ​พราว​ จะ​ชวย​ทําให​รางกาย​ขับ​ของ​เสีย​ออก​มา​ได3.

มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ (น้ํามะ​พราว​)
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มะ​พราว​ ประโยชน​ใช​ทําเป็น​น้ําสม​สายชู​ได​ (น้ํามะ​พราว​)4.

กาน​ และ​ ใบ​มะ​พรา​ว

ยอด​ออน​มะ​พราว​ หรือ​ "หัวใจ​มะ​พราว​" (Coconut’s heart) ซึ่ง​มี​ราคา​แพง​มาก​ เพราะ​การ​เก็บ​ยอด​ออน​จะ5.

ทําให​ตน​มะพราว​ตาย​ทัง้​ตน​ (ตอง​โคน​กัน​เลย​ที​เดียว​) โดย​นําไป​ใช​ทําอาหาร​ได​หลาย​อยาง​ เชน​ ผัด​ แกง​สม​

แกง​คัว่​ รวม​ไป​ถึง​ยํายอด​ออน​มะ​พราว​ หรือ​ "สลัด​เจา​สัว" (Millionaire's salad)

น้ํามะพราว​นําไป​แปรรูป​เป็น​วุน​มะพราว​ได​ ดวย​การ​เจือ​กรด​ออน​เล็ก​น อย​ลง​ใน​น้ํามะ​พราว​ (น้ํามะ​พราว​)6.

มะพราว​ออน​ นอกจาก​รับ​ประทาน​สด​แลว​ ยัง​นํามา​ทําเป็น​วุน​มะ​พราว​ มะพราว​เผา​ สวน​ประกอบ​ใน​อาหาร7.

คาว​หวา​น ​เป็น​ตน

มะพราว​แก​ นํามา​แปรรูป​เป็น​ผลิตภัณฑ​ตาง​ ๆ ได​มาก​มาย​ ไม​วา​จะ​เป็น​คัน้​กะทิ​สด​ กะทิ​กลอง​ มะพราว​อบ8.

น้ําผึ้ง​ น้ํามัน​มะ​พราว​ รวม​ไป​ถึง​น้ํามัน​ไบโอ​ดีเซล​ดวย​ เป็น​ตน

เน้ือ​ใน​ของ​มะพราว​แก​ ใช​ทําเป็น​กะทิ​ ดวย​การ​ขูด​เน้ือ​เป็น​เศษ​ ๆ แลว​บีบ​คัน้​เอา​น้ํากะทิ​ออก​ (เน้ือ​มะ​พราว​)9.

กาก​ที่​เหลือ​จาก​การ​คัน้​น้ํากะทิ​ สามารถ​นําไป​ใช​ทําเป็น​อาหาร​สัตว​ได​อีก​ดวย​ (กาก​มะ​พราว​)10.

กาบ​มะพราว​หรือ​เปลือก​มะ​พราว​ คุณสมบัติ​แข็ง​แรง​ คง​ทน​ ยืด​หยุน​ มี​สปริง​ นํามา​ใช​ทําเชือก​ พ​รม​ กระ11.

สอบ​ แป​รง​ อวน​ ไม​กวาด​ และ​เสน​ใบ​สัน้​ใช​อัด​ไส​ของ​ที่​นอ​น ​เบาะ​รถ​ยนต​ เป็น​ตน

ใย​มะพราว​นําไป​ใช​ยัด​ฟูก​เพื่อ​ทําเป็น​เสื่อ​ได​ หรือ​จะ​นําไป​ใช​ใน​การเกษตร​ก็ได​เชน​กัน​ (ใย​มะ​พราว​)12.

จัน่​มะพราว​หรือ​ชอ​ดอก​มะ​พราว​ อุดม​ไป​ดวย​ฟรุก​โต​ส ซึ่ง​เป็น​แหลง​อาหาร​ของ​ผึ้ง​และ​แมลง​นานา​ชนิด​ จึง13.

ได​มี​การนําน้ําหวาน​สวน​น้ี​มา​ทําเป็น​น้ําตาล​เพื่อ​ใช​ปรุง​อาหาร​คาว​หวา​น ​หรือ​ทําเป็น​น้ําตาล​สด​ไว​เป็น​เครื่อง

ดื่ม​เพิ่ม​พลัง​ก็​ได

จาว​มะพราว​นํามา​ใช​ทําเป็น​อา​หาร​ได14.

จาว​มะพราว​ชวย​กระตุน​การ​เจริญ​เติบ​ของ​พืช​ที่​ปลูก​ได​ เพราะ​มี​ฮอรโมน​ออก​ซิ​น ​ซึ่ง​เมื่อ​นําไป​คัน้​ก็​จะ​ได15.

น้ําไว​สําหรับ​รด​ตน​พืช​ที่​ปลูก

ใบ​มะพราว​นิยม​นํามา​ใช​สาน​เป็น​ภาชนะ​ใส​ของ​ หอ​ขนม​ สาน​หมวก​กันแดด​หรือ​เครื่อง​เลน​เด็ก​ กระ​จาด​16.

กระ​เชา​ ตะกรา​ ทําของ​ที่​ระลึก​รูป​สัตว​ตาง​ ๆ เป็น​ตน

กะลา​มะพราว​ประดิ​ษฐ

กาน​ใบ​มะพราว​หรือ​ทาง​มะ​พราว​ นํามา​ใช​ทําเป็น​ไมกวาด​ทาง​มะ​พราว​ เสวียน​หมอ​หรือ​กน​หมอ​ เครื่อง17.

ประดับ​ขาง​ฝา​ พัด​ ภาชนะ​ปัก​ดอก​ไม​ กระ​เป า​ กระ​จาด​ เป็น​ตน

รก​มะพราว​หรือ​เยื่อ​หุม​คอ​มะ​พราว​ ลักษณะ​เป็น​แผน​ใย​หยาบ​ ๆ บาง​ ๆ มี​ความ​ยืด​หยุน​ (แต​ขาด​งาย​) นิยม18.
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นํามา​ทําเป็นก​ระ​เป า​ หมวก​ รองเทา​แตะ​ ดอกไม​ประ​ดิษฐ​ กลอง​ใส​ของ​ สิ่ง​ประดิษฐ​ใช​ตกแตง​งาน​ศิลปะ

ตาง​ ๆ เป็น​ตน

กะลา​มะพราว​นิยม​นําไป​ใช​ทําสิ่ง​ประดิษฐ​ตาง​ ๆ ไม​วา​จะ​เป็น​ กระบวย​ กระ​ดุม​ ซอ​อู​ โคม​ไฟ​ เครื่อง​ประ​ดับ​19.

เครื่อง​ดนตรี​ ที่​วาง​แกว​น้ํา ที่​เขี่ย​บุ​หรี่​ รวม​ไป​ถึง​ทําเป็น​ถาน​หุง​ตม​ ถาน​กัมมัน​ต น้ําควัน​ และ​ถาน​สําหรับ

ป องกัน​มอด​แมลง​ก็ได​เชน​กัน​ และ​อีก​สาร​พัด​ (ที่​อาจารย​สัง่​ให​ทําสง​เพื่อ​แลก​กับ​คะแนน​)

ราก​มะพราว​มี​เสน​ยาว​ เหนียว​เป็น​พิเศษ​ ใช​สาน​เป็น​ตะกรา​ ถาด​ ภาชนะ​ตาง​ ๆ และ​สิ่ง​ประดิษฐ​ทัว่​ ๆไป20.

ลําตน​ เมื่อ​ถูก​โคน​ทิง้​แลว​สามารถ​นํามา​ใช​ทําเฟอร​นิ​เจอร​ โตะ​ เกา​อี้​ ทํารัว้​ ฝา​ผนัง​ กระถาง​ตน​ไม​ ตกแตง21.

สวน​ เป็น​ตน

คําสําคัญ​ : มะ​พรา​ว

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1733&code_db=610010&code_type=01
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