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เรื่อง มะพราว

รายละเอียด

มะพราว ชื่อสามัญ Coconut

มะพราว ชื่อวิทยาศาสตร Cocos nucifera L. จัดอยูในวงศปาลม (ARECACEAE) ซึ่งแตเดิมใชชื่อวงศวา

 PALMAE หรือ PALMACEAE

สมุนไพรมะพราว มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ดุง (จันทบุรี), โพล (กาญจนบุรี), คอสา (แมฮองสอน), เอี่ยจี้ (จีน),

หมากอุน หมากอูน (ทัว่ไป) เป็นตน

มะพราวเป็นพืชยืนตนที่จัดอยูในตระกูลปาลม ใบมีลักษณะเป็นใบประกอบเหมือนขนนก ผลประกอบไปดวย

เปลือกนอก ใยมะพราว กะลามะพราว และชัน้สุดทายคือเน้ือมะพราว ซึ่งภายในจะมีน้ํามะพราว ถาลูกมะพราว

แกมาก เน้ือมะพราวจะดูดเอาน้ํามะพราวไปหมด
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สําหรับสถิติการผลิตมะพราว ประเทศอินโดนีเซียคืออันดับ 1 ของโลกที่ผลิตมะพราวไดมากที่สุด สวน

ประเทศไทยจะอยูที่อันดับ 6 ของโลก และรายชื่อพันธุมะพราวตาง ๆ ก็ไดแก มะพราวน้ําหอม มะพราวทะเล

มะพราวไฟ มะพราวซอ มะพราวกะทิ มะพราวพวงรอย มะพราวมลายูสีเหลืองตนเตีย้

มะพราวเป็นผลไมที่นิยมกันอยางมากในบานเรา คุณสมบัติเดน ๆ ของมะพราวก็คือ สวนตาง ๆ สามารถนํามาใช

ทําเป็นประโยชนไดหมด ไมวาจะทําเป็นอาหารคาวหวานเพื่อบํารุงสุขภาพและรักษาอาการหรือโรคตาง ๆ รวมไป

ถึงการผลิตน้ํามันมะพราว กะทิ น้ําตาล และยังรวมไปถึงการทําสิ่งประดิษฐตางๆ ขึ้นมาใชสอย

น้ํามะพราว ถาจะใหดีควรกินสดๆ เปิดลูกแลวควรดื่มเลย ไมควรทิง้ไวหรือเก็บไวในตูเย็นนานเกินครึ่งชัว่โมง

หากดื่มทันทีจะทําใหรางกายไดรับประโยชนอยางสูงสุด แตควรระวังเรื่องสารฟอกขาวไวดวย ซื้อมาจากสวน

โดยตรงก็จะดีและปลอดภัยมาก และสําหรับผูที่เป็นโรคเบาหวานหรือเป็นโรคไตควรหลีกเลี่ยงการดื่มน้ํามะพราว 

มะพราวกับความเชื่อ มีความเชื่อวาการปลูกตนมะพราวทางทิศตะวันออกของบานจะอยูเย็นเป็นสุข ไมมีการ

เจ็บไขไดปวย และยังเป็นมิ่งขวัญสําหรับคนเกิดปีชวดและปีเถาะอีกดวย สวนในพิธีกรรมทางศาสนาจะจัดใหมี

เครื่องสังเวยเป็นมะพราวออน เพราะเชื่อวาเป็นตัวแทนแหงความอุดมสมบูรณ การดื่มน้ํามะพราวก็เพื่อความเป็น

สิริมงคล นอกจากน้ียังใชน้ํามะพราวลางหน าศพอีกดวย เพราะมีความเชื่อวาน้ํามะพราวเป็นน้ําที่บริสุทธิ ์ ทําใหผู

ตายเกิดความผองใส สงบจิตใจลงได และเดินทางไปยังภพภูมิหน าไดอยางเป็นสุข (ออ มะพราวยิ่งตนสูงเทาไหร

น้ําก็ยิ่งสะอาดมากขึ้นเทานัน้) (ที่มา : ตําราพรหมชาติฉบับหลวง)

น้ํามันพราวกับประจําเดือน ดวยความเชื่อที่วา "ในขณะที่มีประจําเดือนไมควรดื่มน้ํามะพราวเป็นอันขาด" แต

ความจริงก็คือน้ํามะพราวก็เหมือนน้ําหวานทัว่ ๆ ไป จึงไมมีผลกระทบตอการมีประจําเดือนแตอยางใด แตก็มีขอ

ยกเวนสําหรับบางรายที่อาจมีอาการแพน้ํามะพราวได ดังนัน้คุณสามารถดื่มน้ํามะพราวแสนโปรดของคุณไดตาม

ปกติแมจะมีประจําเดือนก็ตาม แตอยางไรก็ตาม เพื่อป องกันความเสี่ยง ผูเชี่ยวชาญไมแนะนําใหเสี่ยงทดลอง

เพราะประจําเดือนอาจจะเปลี่ยนสีและหดหายไปได ซึ่งมีสวนทําใหเกิดมะเร็งมดลูกไดในระยะยาว (แหลงอางอิง :

ดาราเดลี่) ประกอบกับตํารายาไทยโบราณบอกวา "น้ํามะพราวแสลงกับหญิงที่กําลังมีประจําเดือน" (ที่มา :

"สารานุกรมสมุนไพร" (วุฒิ วุฒิธรรมเวช), "สมุนไพรรานเจากรมเป อ" (อุทัย สินธุสาร))

นํามะพราวกับคนทอง ดวยความเชื่อที่วา "ดื่มน้ํามะพราวมาก ๆ จะทําใหลูกที่คลอดออกมามีผิวขาว ผิวเกลี้ยง

และชวยลางไขตามตัว" ความจริงก็คือในน้ํามะพราวมีสารอาหารหลากหลายอยางและกรดไขมันที่มีประโยชนตอ

รางกาย เมื่อดื่มน้ํามะพราวจะทําใหสรางไขที่ตัวเด็กใหมีสีคอนขางขาว เลยดูวาเด็กตัวสะอาด เพราะตาม

ธรรมชาติเด็กทุกคนตองมีไขมันหอหุมตัวอยูแลวแเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงจากอุณหภูมิภายนอกและยังชวย

ใหเด็กคลอดงายขึ้นดวย (ที่มา : หนังสือพิมพบานเมือง)
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สรรพคุณของมะพราว

น้ํามะพราวชวยทําใหผิวพรรณสดใส เปลงปลัง่ ขาวนวลขึ้นอยางเป็นธรรมชาติ เพราะมีฮอรโมนเอสโต1.

รเจนอยู (น้ํามะพราว)

ยอดออนมะพราว

น้ํามะพราวมีสวนสําคัญอยางมากตอการสรางคอลลาเจนและอิลาสติน ซึ่งทําใหผิวมีความยืดหยุน กระชับ2.

ชวยชะลอการเกิดริว้รอยแหงวัยไดเป็นอยางดี (น้ํามะพราว)

ประโยชนของน้ํามะพราว มีสวนชวยกระตุนการเจริญเติบโตและการแบงเซลลไดเป็นอยางดี (น้ํามะพราว)3.

ในเน้ือและน้ํามันมะพราวออนมีวิตามินและแรธาตุที่จําเป็นสําหรับรางกายอยางครบถวนไมวาจะเป็น4.

วิตามินซี วิตามินบี กรดอะมิโน ธาตุแคลเซียม ธาตุแมกนีเซียม ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุโพแทสเซียม ธาตุ

เหล็ก และยังมีไขมันที่เป็นประโยชนตอรางกายอีกดวย ซึ่งรางกายสามารถดูดซึมไดภายใน 5 นาที (น้ํามะ

พราว)

น้ํามะพราวมีประโยชนใชเป็นเครื่องดื่มจากธรรมชาติที่ทําใหรางกายรูสึกสดชื่นและไมมีอันตรายใด ๆ ตอ5.

รางกาย (ยกเวนผูที่เป็นโรคเบาหวานและโรคไต)

น้ํามะพราวเป็นผลไมที่มีฤทธิ ์เย็นจึงชวยดับรอนในรางกายไดเป็นอยางดี (น้ํามะพราว)6.

น้ํามะพราวออนมีคุณสมบัติเป็นธาตุเย็น ชวยลางพิษ ขับพิษของเสียออกจากรางกาย หรือชวยดีท็อกซนัน่7.

เอง (น้ํามะพราว)

ชวยบํารุงรางกาย (เน้ือมะพราว)8.

ชวยปรับสมดุลของรางกายในชวงที่รางกายมีความเป็นกรดสูง เพราะน้ํามะพราวมีความเป็นดาง ทําให9.

กลไกการทํางานของระบบตาง ๆ ภายในรางกายเป็นปกติแสงผลใหมีสุขภาพดีและแข็งแรง (น้ํามะพราว)

ชวยบํารุงโลหิต (ดอก)10.

ใชเป็นเครื่องดื่มธรรมชาติที่ใหเกลือแรไดเป็นอยางดี จึงเหมาะสําหรับนักกีฬา เน่ืองจากอุดมไปดวยธาตุ11.

โพแทสเซียม (น้ํามะพราว)

ชวยแกกระหายน้ํา (น้ํามะพราว, เน้ือมะพราว, ดอก)12.

น้ํามะพราวลดบวม ชวยแกอาการบวมน้ํา (น้ํามะพราว)13.

น้ํามะพราวมีคุณสมบัติปลอดเชื้อโรค จึงนําไปใชฉีดเขาเสนเลือดได สําหรับผูปวยที่มีอาการขาดน้ําหรือ14.

ปริมาณเลือดลดแบบผิดปกติ (น้ํามะพราว)

ชวยป องกันหรือชะลอการเกิดโรคอัลไซเมอร ภาวะความจําเสื่อมในสตรีวัยทอง เน่ืองจากมีปริมาณของ15.

ฮอรโมนเอสโตรเจนสูง (น้ํามะพราวออน)
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ชวยป องกันการเกิดโรคหัวใจและชวยรักษาผูปวยโรคหัวใจ (น้ํามะพราวออน)16.

ชวยรักษาโรคเบาหวาน ดวยการใชมะพราวแกขูดเอาเน้ือมาคัว่ใหเหลือง โรยเกลือเล็กน อย ใสภาชนะปิด17.

ใหแนน แลวนํามารับประทานครัง้ละ 1 ชอนแกง เชา กลางวัน เย็น ประมาณ 10 วันจะชวยทําใหระดับ

น้ําตาลลดลงเรื่อย ๆ ชวยบรรเทาอาการปวดหัวปวดศีรษะได (น้ํามะพราวออน)

นํามาใชรักษาโรคคอตีบได (เปลือกหุมรากของมะพราว )18.

ชวยแกอาการตาอักเสบ ดวยการใชน้ํามะพราวออน 1 ถวย นํามาผสมกับน้ําตาลทรายแดงไวดื่มเชาและ19.

เย็น อาการอักเสบก็จะคอย ๆ หายไปเอง (น้ํามะพราวออน)

ชวยแกอาการระคายเคืองตา ดวยการใชเน้ือมะพราวออนสด ๆ แปะที่ดวงตา อาการจะคอย ๆ ทุเลาลง20.

(เน้ือมะพราว)

ชวยลดอาการไขสูง ตัวรอน เพราะมีฤทธิ ์เป็นยาเย็นจึงชวยทุเลาอาการไขได (น้ํามะพราวออน, เน้ือมะ21.

พราว)

ใชรักษาคนไขที่มีภาวะความเป็นกรดในเลือดสูง (น้ํามะพราวออน)22.

กาบมะพราว

ชวยแกไขทับระดู ดวยการเอาจัน่มะพราว ที่ยังมีกาบหุมอยูนํามาตมน้ําดื่ม เชา กลางวัน เย็น อาการจะ23.

คอยดีขึ้น (บางคนใชรากก็ไดผลเหมือนกัน)

ชวยแกอาการรอนใน ดวยการดื่มน้ํามะพราวออนในชวงเชาและชวงบาย (รับประทานเน้ือดวย)24.

ชวยแกอาการไอ ดวยการดื่มน้ํามะพราวหาว (น้ํามะพราวหาว)25.

ชวยแกอาการปากเป่ือย ปากเป็นแผล ดวยการอมน้ํากะทิสด ๆ จากมะพราวแกประมาณ 5-10 นาที ประ26.

มาณ 3 วันแผลจะหายเร็วขึ้น (น้ํากะทิสด)

ใชแกอาการเจ็บฟัน ดวยการใชเปลือกตนสดนําไปเผาไฟใหเป็นเถาแลวนํามาสีฟัน (เปลือกตนสดมะพราว)27.

ใชเป็นยาแกอาการเจ็บปากเจ็บคอ (ดอก)28.

รากใชอมบวนปากแกอาการเจ็บคอ (ราก)29.

ชวยแกอาการคลื่นไสอาเจียน ดวยการใชมะนาว 1 ซีกบีบผสมกับน้ํามะพราวออนแลวดื่ม (น้ํามะพราวออน30.

ผสมมะนาว)

สําหรับผูที่อาเจียนและทองรวงในเวลาเดียวกันใหดื่มน้ํามะพราว จะชวยทําใหรางกายดูดซึมกลูโคสไป31.

ใชไดเร็ว ทําใหรางกายกลับมาเป็นปกติได (น้ํามะพราว)

ชวยแกอาการปวดฟัน ดวยการใชกะลามะพราวแกจัดที่มีรู ขูดเอาเน้ือออกใหม ๆ ใสถานไฟแดงลงไป แลว32.

รองเอาน้ํามันมะพราวที่ไหลออกมาเก็บใสภาชนะปิดใหมิดชิด แลวใชสําลีพันปลายไมชุบน้ํามันที่ไดอุดรูฟัน

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2022-08-07 08:04:23 หน า 5

ที่ปวด แตอยาใหสัมผัสกับเหงือกหรือเน้ือเยื่อบริเวณรอบ ๆโดยตรง เพราะจะทําใหชาได (น้ํามันจากกะลา

มะพราว)

ชวยกลอมเสมหะ (ดอก)33.

ชวยแกอาการอาเจียนเป็นเลือด (น้ํามะพราว)34.

ชวยรักษาโรคกระเพาะ (น้ํามะพราวออน)35.

ใชแกอาการทองเสีย ดวยการใชรากลางสะอาดประมาณ 3 กํามือ ทุบพอแตก ตมน้ํา 5 แกว เคี่ยวเอา 236.

แกว แบงรับประทานครัง้ละครึ่งแกว เชา กลางวัน เย็น (ดอก, ราก, กะลา)

ชวยแกโรคบิด ดวยการดื่มน้ํามะพราวออน เชา กลางวัน เย็น อาการจะดีขึ้น (น้ํามะพราวออน)37.

ชวยรักษาโรคลําไสอักเสบ ดวยการใชเปลือกมะพราวมาสับเป็นชิน้เล็ก ๆ แลวนํามาตมน้ําดื่ม อาการจะ38.

คอย ๆ ดีขึ้น (ควรใชเปลือกมะพราวหาวหรือมะพราวแก)

ชวยแกอาการทองอืด ทองเฟ อ จุกเสียดแนนทอง ดวยการใชกะลามะพราวสะอาดมาเผาไฟจนแดง แลว39.

คีบเก็บไวในป๊ีบสะอาด ปิดฝาใหเรียบรอย จะไดถานกะลาสีดํา นํามาบดเป็นผงรับประทานครัง้ละ 1-2 ชอน

โตะ (กะลา)

ชวยบรรเทาอาการออนเพลียจากอาการทองเสียทองรวงได ชวยเติมพลังหลังการเสียเหงื่อ เสียน้ําและ40.

เกลือแรในรางกาย (น้ํามะพราวออน)

ชวยขับปัสสาวะ (น้ํามะพราวออน, เน้ือมะพราว, ราก)41.

จาวมะพราว

น้ํามะพราว สรรพคุณชวยรักษาโรคทางเดินปัสสาวะอักเสบ (น้ํามะพราวออน)42.

ชวยแกน่ิว ดวยการดื่มน้ํามะพราวออน เชา กลางวัน เย็น อาการจะดีขึ้นมาก (น้ํามะพราวออน)43.

ชวยรักษาโรคตับและไต (ยังไมยืนยัน)44.

ชวยรักษาโรคดีซาน ดวยการดื่มน้ํามะพราวออน เชา กลางวัน เย็น เพียง 2 วันอาการก็จะดีขึ้นมาก (น้ํามะ45.

พราว)

ใชถายพยาธิได (น้ํามะพราว, เน้ือมะพราว)46.

ชวยบํารุงและแกอาการปวดกระดูกและเอ็น (น้ํามันจากกะลามะพราว)47.

ชวยแกอาการปวดเมื่อยตามกลามเน้ือ อักเสบ ชํ้าบวม ดวยการใชน้ํากะทิเคี่ยวใหรอน แลวนําผักเสีย้นผี48.

ลางใหสะอาดสับเคี่ยวเขาดวยกัน ใสเมนทอลเล็กน อยเพื่อใหมีกลิ่นหอมและชวยใหตัวยาแทรกซึมไดดีขึ้น

เสร็จแลวนํามานวดบริเวณที่มีอาการ (น้ํากะทิเคี่ยว)

ชวยแกอาการเม็ดผดผื่นคันตามตัว ดวยการดื่มน้ํามะพราวออนเป็นประจํา (น้ํามะพราวออน)49.
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สามารถใชรักษาโรคผิวหนังได (น้ํามันจากกะลามะพราว)50.

ชวยสมานแผลใหหายเร็วขึ้นและป องกันการเกิดแผลเป็น ดวยการใชน้ํามันมะพราวที่ไดจากกะลาเผาไฟ51.

ถาน นํามาทาที่แผล จะทําใหแผลหายเร็วภายในไมกี่วัน และจะไมเกิดรอยแผลเป็น (น้ํามันจากกะลามะ

พราว)

ใชรักษาแผลเรื้อรัง ดวยการเอากะลามะพราวมาถูตะไบเอาผง นํามาผสมกับน้ํามันมะพราว ใสพิมเสนเล็ก52.

น อย แลวนํามาทาบริเวณแผลเชา กลางวัน เย็น

ใชทาแกผิวหนังแตกลาย (น้ํามันจากกะลามะพราว)53.

ใชเป็นยาทาแกกลากเกลื้อนได ดวยการใชกะลามะพราวแกจัดที่ขูดแลว มีรู มาใสถานไฟแดง ๆ น้ํามัน54.

มะพราวจะไหลออกมา แลวนํามาทาบริเวณที่เป็นทิง้ไวประมาณหน่ึงสัปดาห ยางจะติดอยู เกลื้อนจะคอย ๆ

หายไป (น้ํามันจากกะลามะพราว)

ชวยรักษาเล็บขบ ฝามือแตกลาย ดวยการใชน้ํามันมะพราวที่ไดจากการเผากะลามาทาเชา กลางวัน เย็น55.

หรือหยอดบริเวณที่เป็นเล็บขบ จะหายเร็วขึ้นและไมมีอาการปวด (น้ํามันจากกะลามะพราว)

ชวยรักษาโรคอีสุกอีใส ดวยการใชใบมะพราวตมน้ําดื่ม (ใบมะพราว)56.

ใชทาแกหิด (เปลือกตนสดมะพราว)57.

ใชรักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก ดวยการใชมะพราวกะทิปิดบริเวณแผล (มะพราวกะทิ)58.

ในไตหวันและจีน นิยมดื่มน้ํามะพราวเพื่อชวยลดอาการเมา แกอาเจียนหลังการดื่มแอลกอฮอล (น้ํามะ59.

พราว)

ชวยแกพิษเบื่อเมา ดวยการดื่มน้ํามะพราวซึ่งจะชวยลางพิษที่เกิดขึ้นไดเป็นอยางดี (น้ํามะพราวออน)60.

ประโยชน ของมะพราว

ชวยกําจัดริว้รอยของครกหินที่ซื้อมาใหม ดวยการใชเน้ือมะพราวที่ใชคัน้กะทิตัดเป็นชิน้เล็ก ๆ 4-5 ชิน้ ใส1.

ลงไปในครกแลวตําเน้ือมะพราวจนละเอียด ใหน้ํามันจากเน้ือมะพราวออกมาสัมผัสกับผิวครกไปเรื่อย ๆ

ประมาณสิบนาที แลวทิง้ไวอยางนัน้ประมาณ 1 คืนเพื่อใหน้ํามะพราวซึมเขาตามริว้รอยของเน้ือครก กน

ครกก็จะลื่นเป็นมันดูสดใสใชงานไดอยางคลองมือ (หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ)

มารดาที่เพิ่งคลอดบุตรแตไมมีน้ํานมเพียงพอ ก็สามารถใหบุตรกินน้ํามะพราวแทนน้ํานมแมไดชัว่คราวได2.

เพราะน้ํามะพราวมีกรดลอริกที่มีอยูมากในน้ํานมแมนัน่เอง แถมยังมีความบริสุทธิ ์ไมมีสารเคมีเจือปน จึง

ไมเป็นอันตรายตอเด็กทารก (น้ํามะพราว)

ผูที่เป็นสิวหรือมีประจําเดือนติดตอกันไมหยุดใหดื่มน้ํามะพราว จะชวยทําใหรางกายขับของเสียออกมาได3.

มากยิ่งขึ้น (น้ํามะพราว)
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มะพราว ประโยชนใชทําเป็นน้ําสมสายชูได (น้ํามะพราว)4.

กาน และ ใบมะพราว

ยอดออนมะพราว หรือ "หัวใจมะพราว" (Coconut’s heart) ซึ่งมีราคาแพงมาก เพราะการเก็บยอดออนจะ5.

ทําใหตนมะพราวตายทัง้ตน (ตองโคนกันเลยทีเดียว) โดยนําไปใชทําอาหารไดหลายอยาง เชน ผัด แกงสม

แกงคัว่ รวมไปถึงยํายอดออนมะพราว หรือ "สลัดเจาสัว" (Millionaire's salad)

น้ํามะพราวนําไปแปรรูปเป็นวุนมะพราวได ดวยการเจือกรดออนเล็กน อยลงในน้ํามะพราว (น้ํามะพราว)6.

มะพราวออน นอกจากรับประทานสดแลว ยังนํามาทําเป็นวุนมะพราว มะพราวเผา สวนประกอบในอาหาร7.

คาวหวาน เป็นตน

มะพราวแก นํามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑตาง ๆ ไดมากมาย ไมวาจะเป็นคัน้กะทิสด กะทิกลอง มะพราวอบ8.

น้ําผึ้ง น้ํามันมะพราว รวมไปถึงน้ํามันไบโอดีเซลดวย เป็นตน

เน้ือในของมะพราวแก ใชทําเป็นกะทิ ดวยการขูดเน้ือเป็นเศษ ๆ แลวบีบคัน้เอาน้ํากะทิออก (เน้ือมะพราว)9.

กากที่เหลือจากการคัน้น้ํากะทิ สามารถนําไปใชทําเป็นอาหารสัตวไดอีกดวย (กากมะพราว)10.

กาบมะพราวหรือเปลือกมะพราว คุณสมบัติแข็งแรง คงทน ยืดหยุน มีสปริง นํามาใชทําเชือก พรม กระ11.

สอบ แปรง อวน ไมกวาด และเสนใบสัน้ใชอัดไสของที่นอน เบาะรถยนต เป็นตน

ใยมะพราวนําไปใชยัดฟูกเพื่อทําเป็นเสื่อได หรือจะนําไปใชในการเกษตรก็ไดเชนกัน (ใยมะพราว)12.

จัน่มะพราวหรือชอดอกมะพราว อุดมไปดวยฟรุกโตส ซึ่งเป็นแหลงอาหารของผึ้งและแมลงนานาชนิด จึง13.

ไดมีการนําน้ําหวานสวนน้ีมาทําเป็นน้ําตาลเพื่อใชปรุงอาหารคาวหวาน หรือทําเป็นน้ําตาลสดไวเป็นเครื่อง

ดื่มเพิ่มพลังก็ได

จาวมะพราวนํามาใชทําเป็นอาหารได14.

จาวมะพราวชวยกระตุนการเจริญเติบของพืชที่ปลูกได เพราะมีฮอรโมนออกซิน ซึ่งเมื่อนําไปคัน้ก็จะได15.

น้ําไวสําหรับรดตนพืชที่ปลูก

ใบมะพราวนิยมนํามาใชสานเป็นภาชนะใสของ หอขนม สานหมวกกันแดดหรือเครื่องเลนเด็ก กระจาด16.

กระเชา ตะกรา ทําของที่ระลึกรูปสัตวตาง ๆ เป็นตน

กะลามะพราวประดิษฐ

กานใบมะพราวหรือทางมะพราว นํามาใชทําเป็นไมกวาดทางมะพราว เสวียนหมอหรือกนหมอ เครื่อง17.

ประดับขางฝา พัด ภาชนะปักดอกไม กระเป า กระจาด เป็นตน

รกมะพราวหรือเยื่อหุมคอมะพราว ลักษณะเป็นแผนใยหยาบ ๆ บาง ๆ มีความยืดหยุน (แตขาดงาย) นิยม18.
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นํามาทําเป็นกระเป า หมวก รองเทาแตะ ดอกไมประดิษฐ กลองใสของ สิ่งประดิษฐใชตกแตงงานศิลปะ

ตาง ๆ เป็นตน

กะลามะพราวนิยมนําไปใชทําสิ่งประดิษฐตาง ๆ ไมวาจะเป็น กระบวย กระดุม ซออู โคมไฟ เครื่องประดับ19.

เครื่องดนตรี ที่วางแกวน้ํา ที่เขี่ยบุหรี่ รวมไปถึงทําเป็นถานหุงตม ถานกัมมันต น้ําควัน และถานสําหรับ

ป องกันมอดแมลงก็ไดเชนกัน และอีกสารพัด (ที่อาจารยสัง่ใหทําสงเพื่อแลกกับคะแนน)

รากมะพราวมีเสนยาว เหนียวเป็นพิเศษ ใชสานเป็นตะกรา ถาด ภาชนะตาง ๆ และสิ่งประดิษฐทัว่ ๆไป20.

ลําตน เมื่อถูกโคนทิง้แลวสามารถนํามาใชทําเฟอรนิเจอร โตะ เกาอี้ ทํารัว้ ฝาผนัง กระถางตนไม ตกแตง21.

สวน เป็นตน

คําสําคัญ : มะพราว

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1733&code_db=610010&code_type=01
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