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เรื่อง มะนาวผี

รายละเอียด

มะนาวผี ชื่อวิทยาศาสตร Atalantia monophylla DC. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Trichilia spinosa Willd.) จัดอยู

ในวงศสม (RUTACEAE)

สมุนไพรมะนาวผ ีมีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา มะลิว (เชียงใหม), กรูดเปรย (จันทบุรี), นางกาน (ขอนแกน), กรูดผี (สุ

ราษฎรธานี), ขี้ติว้ จาลิว้ (ภาคเหนือ), กะนางพลี กะนาวพลี มะนาวพลี (ภาคใต) เป็นตน

ลักษณะของมะนาวผี

ตนมะนาวผี มีเขตการกระจายพันธุในประเทศอินเดีย ศรีลังกา ไทย ลาว พมา กัมพูชา เวียดนาม และ

มาเลเซีย โดยจัดเป็นไมพุมหรือไมยืนตนขนาดเล็ก มีความสูงประมาณ 2-3 เมตร และอาจมีความสูงของ

ตนไดถึง 6 เมตร ลักษณะของลําตนและกิ่งคอนขางเป็นเหลี่ยม เปลือกลําตนเป็นสีน้ําตาล มีรอยแตกเป็น

ตื้น ๆ ตามยาวของลําตน มีหนามยาวหน่ึงอันตามซอกใบ หนามยาวประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร ขยาย

พันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ดและวิธีการปักชํากิ่ง ในประเทศไทยสามารถพบไดทุกภาค บางวาพบไดที่จังหวัด
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https://medthai.com/tag/RUTACEAE/
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เชียงใหม ขอนแกน ชลบุรี เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ โดยจะพบไดตามปาชายหาก ชายฝ่ัง ปาเต็งรัง

ป าดิบแลง บนเขาหิน ที่ระดับความสูงตัง้แตใกลระดับน้ําทะเลจนถึงประมาณ 800 เมตร

ใบมะนาวผ ีใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงเวียน ลักษณะของใบเป็นรูปไขหรือรูปรี ปลายใบป านเป็นติ่ง โคนใบ

เป็นรูปลิ่มกวาง สวนขอบใบเรียบหรือเป็นคลื่นเล็กน อย ใบมีขนาดกวางประมาณ 1.8-4.5 เซนติเมตรและ

ยาวประมาณ 4.8-8 เซนติเมตร แผนใบแผเรียบ หนาคลายแผนหนังและเป็นมัน ดานบนใบเป็นสีเขียว

เขม สวนทองใบเป็นสีเขียวออน เกลีย้งทัง้สองดาน หรือมีขนกระจายตามเสนกลางใบ มีเสนขางใบประมา

ณ 5-7 คู ลักษณะของใบยอยเป็นรูปแบบรางแห ชัดเจนทางดานลาง สวนกานใบยาวประมาณ 4-8 มิลลิเม

ตร

ดอกมะนาวผ ีออกดอกเป็นชอแบบซี่รม โดยจะออกตามซอกใบ ดอกมีกลิ่นหอม กานชอดอกและกานดอก

เกลีย้งถึงมีขนละเอียด กานดอกยาวประมาณ 0.8-1.5 เซนติเมตร มีใบประดับยอยลักษณะเป็นรูปใบหอก

รวงงาย ยาวประมาณ 1.5 มิลลิเมตร มีขน กลีบเลีย้งไมสมมาตร แยกออกถึงฐานเพียงหน่ึงดาน และมักมี

2 แฉก ยาวประมาณ 2 มิลลิเมตร เกลีย้งถึงมีขนละเอียด ดอกมีกลีบดอก 4-5 กลีบ แยกออกจากกันอยาง

อิสระ กลีบมีลักษณะเป็นรูปขอบขนานแกมรูปรี ยาวประมาณ 6-8 มิลลิเมตร เกลี้ยง ดอกมีเกสรเพศผู 8

หรือ 10 กาน ยาวไมเทากัน สลับกันระหวางสัน้กับยาว ที่โคนเชื่อมติดกันเป็นหลอด เกลี้ยง อับเรณู รังไข

ยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร รังไขจะอยูเหนือวงกลีบ ยาวประมาณ 6-7 มิลลิเมตร มี 3-4 ชอง ในแตละชอง

จะมีออวุล 1-2 เม็ด กานเกสรเพศเมียยาวเทากับรังไข ยอดเกสรเพศเมียมี 3-4 แฉก ขนาดไมเทากัน สวน

จานฐานดอกเป็นรูปวงแหวน มีพู 8-10 พู ไมชัดเจน

ผลมะนาวผี ผลมีลักษณะกลมหรือรี เป็นผลขนาดเล็ก ผิวผลเรียบเป็นสีเขียวออนหรือเทา มีขนาดเสน

ผานศูนยกลางประมาณ 2-4 เซนติเมตร ผิวผลหนาคลายหนังและมีตอมน้ํามันเป็นจุดหนาแนน ที่ปลายผล

มีกานเกสรเพศเมีย ติดทน ผลภายในเป็นกลีบคลายผลสม ภายในมีเมล็ดจํานวนน อย ลักษณะของเมล็ด

เป็นรูปรีสีขาว โดยจะออกดอกและเป็นผลในชวงเดือนธันวาคมถึงเดือนเมษายน

สรรพคุณของมะนาวผี

ใบมะนาวผี ชวยแกโรคทางเดินหายใจ สวนผลก็มีสรรพคุณรักษาโรคทางเดินหายใจเชนกัน (ผล)1.

ใบมีกลิ่นคลายกับใบมะนาวหรือใบมะกรูด ชวยแกอาการจุกเสียด (ใบ)2.

ชวยแกอาการทองเสีย (ใบ)3.

ใบใชรักษาโรคผิวหนัง (ใบ)4.

น้ํามันจากเปลือกผลมะนาวผีใชทาภานอก เป็นยาแกโรคไขขออักเสบ (น้ํามันจากเปลือกผล)5.
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ประโยชน ของมะนาวผี

ตนมะนาวผีสามารถนํามาใชปลูกเป็นไมประดับได

เน้ือไมของตนมะนาวผีสามารถนํามาใชทําเป็นเครื่องจักสาน เครื่องมือใชสอยภายในบาน และเฟอรนิเจอร

ได

คําสําคัญ : มะนาวผี

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1727&code_db=610010&code_type=01
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