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เรื่อ​ง มะ​นาว

ราย​ละ​เอี​ยด

มะ​นาว​ ชื่อ​สา​มัญ Lime

มะ​นาว​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle จัด​อยู​ใน​วงศ​สม​ (RUTACEAE)

หลาย​คน​สงสัย​วา​ แลว​คําวา​ Lemon ที่​ใน​บาน​เรา​เขาใจ​วา​มัน​คือ​มะ​นาว​ แลว​ตกลง​มัน​คือ​อะไร​ จริง​ ๆ แลว​เลมอน​

(Lemon) ความ​หมาย​ที่​ถูก​ตอง​ของ​มัน​ก็​คือ​ ผล​สม​ชนิด​หน่ึง​ที่​มี​หัว​ทาย​มน​หรือ​มะนาว​ที่​มี​ผล​เป็น​ลูก​ออก​สี​เหลือง

ใหญ​ ไมใช​ผลก​ลม​ ๆ สี​เขียว​ลูก​เล็ก​ ๆ อยาง​มะนาว​ที่​เรา​คุน​เคย

การ​ปลูก​มะ​นาว​ เดิม​แลว​มะนาว​เป็น​พืช​พื้น​เมือง​ใน​ภูมิภาค​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ ผู​ที่​อยู​ใน​ภูมิภาค​น้ี​จี​งรูจัก​การ

ใช​ประโยชน​จาก​มะนาว​กัน​เป็น​อยาง​ดี​ ซึ่ง​หน่ึง​ใน​นัน้​ก็​คือ​ประเทศไทย​น่ี​เอง​ เรา​มา​ดู​ประโยชน​และ​สรรพคุณ​ของ

มะนาว​กัน​ดี​กวา
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https://medthai.com/tag/RUTACEAE/
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สรรพคุณ​ของ​มะ​นาว

ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​ศีรษะ1.

ชวย​แก​อา​เจียน​ เป็น​ลม​วิง​เวียน​ศีรษะ​ เมา​เห​ลา​ได2.

ชวย​รักษา​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​และ​ตํ่า3.

รู​หรือ​ไม​วา​มะนาว​ก็​เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​และ​ชวย​ใน​การ​เจริญ​อาหาร​ได​ดวย4.

แก​อาการ​วิง​เวียน​หลังค​ลอด​บุ​ตร5.

แก​อาการ​ลม​เงียบ​ ดวย​การ​เอา​ใบ​มะนาว​มา​ตม​กิน​กับ​ยา​หอม6.

แก​โรค​ตา​แดง7.

ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​ก็ได​เห​มือ​กัน​ ดวย​การนําใบ​มา​หัน่​เป็น​ฝอย​ ๆ แลว​นํามา​ชง​ใน​น้ําเดือด​ ดื่ม​เป็น​น้ําชา​หรือ​ใช8.

อม​กลัว้​คอ​เพื่อ​ชวย​ฆา​เชื้อ​โรค

ใช​ใน​การ​แก​ไข​ทับ​ระ​ดู​ ดวย​การ​เอา​ใบ​มะนาว​ประ​มา​ณ 100 ใบ​มา​ตม​กิน9.

สามารถ​ชวย​รักษา​โรค​ลัก​ปิด​ลัก​เปิด​หรือ​เลือด​ออก​ตาม​ไรฟัน​ได​ เพราะ​ใน​มะนาว​มี​วิตามิน​ซี​สูง​มาก10.

มะนาว​ชวย​ใน​การ​ขับ​เส​มหะ11.

ชวย​แก​ไอ​หรือ​อาการ​ไอ​ที่​มี​เลือด​ปน​ออก​มา​ ซึ่ง​จะ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลง​ได​ดี​ใน​ระ​ดับ​หน่ึง12.

ชวย​บรรเทา​อาการ​ตอม​ทอนซิล​อัก​เสบ13.

ชวย​บรรเทา​อาการ​เสียง​แหบ​แห​ง14.

ชวย​ลด​อาการ​เหงือก​บวม15.

ใช​เป็น​ยา​บวน​ปาก​ ดวย​การ​ใช​น้ํามะ​นาว​ 3-4 หยด​ ก็​จะ​ทําให​ชอง​ปาก​สะอาด​มาก​ยิ่ง​ขึ้น16.

ชวย​แก​ลิน้​เป็น​ฝ า​ ดวย​การ​ใช​สําลี​ชุบ​น้ํามะนาว​เช็ด​ที่​ลิน้​วัน​ละ​ 2​-3​ ครัง้17.

ชวย​ใน​การ​ขจัด​คราบ​บุ​หรี่18.

แก​เล็บ​ขบ​ ดวย​การนํามะนาว​มา​ผา​สวน​หัว​แลว​ควาน​เอา​เน้ือ​ขาง​ใน​ออก​เล็ก​น อย​ แลว​ใช​ปูน​ทา​บาง​ ๆ แลว19.

เอา​น้ิว​สอด​เขา​ไป

กาง​ติด​คอ​ ให​นําน ํามะ​นาว​ 1 ลูก​มา​คัน้​แลว​เติม​เก​ลือ​ ใส​น้ําตาล​เล็ก​น อย​แลวก​รอก​ลง​ไป​ให​ตรง​กับ​บริเวณ​ที่20.

กาง​ติด​คอ​ อม​ไว​สัก​ครู​แลว​คอย​ ๆ กลืน​ กาง​ปลา​จะ​ออน​ตัว​ลง​แลว​หลุด​ลง​ไป​ใน​กระ​เพา​ะ

ชวย​บรรเทา​อาการ​ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ​ ปวด​ทอง​ แนน​ทอง​ ดวย​การนําน้ํามะนาว​มา​ใช​กิน​กับ​น้ําตาล21.

แก​อาการ​ทอง​รวง​ดวย​การ​ดื่ม​น้ํามะ​นาว22.

ชวย​การ​ขับ​พยาธิ​ไสเดือน​ดวย​การ​ดื่ม​น้ําผึ้ง​ผสม​มะ​นาว23.

ชวย​รักษา​อาการ​ทอง​ผูก​ดวย​การ​ดื่ม​น้ํามะนาว​ผสม​เกลือ​เล็ก​น อย​ก็​เป็น​ยา​ระบาย​ชัน้​ดี24.

ชวย​รักษา​โรค​กระเพาะ​ดวย​การนําเปลือก​มะนาว​มา​ชง​กับ​น้ําอุน​และ​ดื่ม​เป็น​ยา25.
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แก​อาการ​บิด​ดวย​การ​ใช​มะนาว​กับ​น้ําผึ้ง​อยาง​ละ​เทา​ ๆ กัน​ แลว​นํามา​ดื่ม26.

แก​อาการ​ปัสสาวะ​กะ​ปริ​ดก​ะปรอย​ ดวย​การ​ใชใบ​นะ​นาว​สด​ตม​กับ​น้ําตาล​แดง​แลว​นํามา​ดื่ม27.

สรรพคุณ​ของ​มะนาว​ก็​ชวย​รักษา​โรค​น่ิว​ได​เห​มือ​นกัน28.

แก​อาการ​ระดู​ขาว​ดวย​การ​ดื่ม​น้ํามะนาว​ผสม​เกลือ​กับ​น้ําตาล​นิด​หนอ​ย29.

แก​ผิด​สําแดง​ นําราก​มะนาว​มา​ฝน​กับ​น้ําซาว​ขาว​แลว​นํามา​รับ​ประ​ทาน30.

ชวย​ฟอก​โลหิต​ดวย​การนําใบ​มะนาว​ตม​ผสม​กับ​น้ําแลว​นํามา​ดื่ม​เป็น​ประ​จํา31.

ชวย​บํารุง​โลหิต​ รักษา​โรค​โลหิต​จาง​ ดวย​การนําน้ํามะนาว​ผสม​กับ​น้ําหวาน​และ​ปรุง​ดวย​เกลือ​ทะเล​พอ​สม32.

ควร​ ใส​น้ําแข็ง​นํามา​ดื่ม

แก​โรค​เหน็บ​ชา​ รอน​ใน​ กระหาย​น้ําดวย​การ​ดื่ม​น้ํามะ​นาว33.

ชวย​บรรเทา​อาการ​ออนเพลีย​ดวย​การ​ดื่ม​น้ํามะนาว​ผสม​น้ําตาล34.

การ​ดื่ม​น้ํามะนาว​จะ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​ขอ​ได​อีก​ดวย35.

รักษา​โรค​ผิวหนัง​ดวย​การนําน้ํามะนาว​มา​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น36.

บรรเทา​อาการ​คัน​บริเวณ​ผิว​หนัง37.

แก​สังคัง​ ใช​มะนาว​ผา​ซีก​แลว​นํามา​ทาบ​ริ​เวณดัง​กลาว​เป็น​ประจํากอน​เขา​นอน​และ​หลัง​ตื่น​นอน38.

แก​ปัญหา​ กาก​ เกลื้อ​น ​หิด​ ดวย​การนํากํามะถัน​มา​ตําให​ละเอียด​ผสม​กับ​น้ํามะ​นาว​ แลว​นํามา​ทาบ​ริ​เวณดัง39.

กลาว​หลัง​อาบ​น้ํา

แก​หูด​ดวย​การ​ใช​เปลือก​มะนาว​นํามา​หมัก​กับ​น้ําสม​สายชู​ประมาณ​ 2​ วัน​แลว​นําเปลือก​มา​ปิด​ทับ​บริเวณ​ที่40.

เป็น​หูด

แก​ฝี​และ​อาการ​ปวด​ฝี​ โดย​ใช​ราก​มะนาว​สด​มา​ฝน​กับ​เหลา​และ​นํามา​ทา​ ขูด​เอา​ผิว​มะนาว​ผสม​กับ​ปูน​แดง​ปิด41.

ไว

แก​ฝี​มะตอย​ดวย​การนํามะนาว​ทัง้​ลูก​มา​ควาน​ไส​ดาน​ใน​ออก​ให​พอ​เอา​น้ิว​แหย​เขาไป​ได​ แลว​นําปูน​กิน​หมาก42.

ทา​เขาไป​ใน​ลูก​มะนาว​เล็ก​น อย​ แลว​สวม​น้ิว​เขา​ไป

รักษา​โรค​น้ํากัด​เทา​หรือ​ปูนซีเมนต​กัด​เทา​ดวย​การ​ใช​น้ํามะนาว​ทาบ​ริ​เวณดัง​กลาว​ ทิง้​ไว​ให​แหง​แลว​ลาง​ออก43.

แก​ผิวหนัง​ฟก​ชํ้า หัว​โน​ อาการ​ปวด​บวม​ ปูด​แดง​ ดวย​การนําน้ํามะนาว​กับ​ดินสอ​พอง​มา​ผสม​ให​เขา​กัน​ แลว44.

ทาบ​ริ​เวณดัง​กลาว​วัน​ละ​ 1-2 ครัง้

แก​แผล​ไฟ​ไหม​ น้ํารอน​ลวก​ พุพอง​แสบ​รอน​ ดวย​การ​ใช​น้ํามะนาว​ชโลม​บริเวณ​ดัง​กลา​ว45.

แก​แผล​บาดทะยัก​ดวย​การ​ใช​น้ํามะนาว​มา​ทาบ​ริ​เวณที่​เกิด​บาด​แผล46.

ชวย​ลด​เลือน​รอย​แผล​เป็น​ดวย​การ​ใช​น้ํามะนาว​ผสม​ดินสอ​พอง​ให​เขา​กัน​ แลว​นํามา​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​รอย47.

แผล
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ชวย​บรรเทา​อาการ​คัน​หนัง​ศีรษะ​ ดวย​การ​ใช​น้ํามะนาว​นวด​ศีรษะ​ให​ทัว่​แลว​คอย​สระ​ผม48.

น้ํามะนาว​ชวย​ดับ​กลิ่น​เตา​หรือ​กลิ่น​กาย​ได​เหมือน​กัน​ โดย​นําน้ํามะนาว​มา​ทาบ​ริ​เวณรัก​แร49.

แก​พิษ​จาก​แมลง​สัตว​กัด​ตอย​และ​ชวย​บรรเทา​อาการ​เจ็บ​ปวด50.

แก​พิษ​จาก​การ​โดน​งู​กัด51.

ป องกัน​ภัย​จาก​งู​ดวย​การ​ใช​เปลือก​วาง​ไว​บริเวณ​ใกล​ที่​นอ​น ๆ​ งู​จะ​ไม​มาร​บก​วน​เพราะ​ได​กลิ่น​มะ​นาว52.

แก​แมง​คา​เรือง​เขา​หู​ ดวย​การ​ใช​น้ํามะนาว​หยอด​หู53.

หุง​ขาว​ให​ขาว​และ​อรอย​ขึ้น​ ดวย​การ​ใช​น้ํามะนาว​ประมาณ​ 2​-3​ ชอน​นําไป​ซาว​ขา​ว54.

ทอด​ไข​ให​ฟู​และ​น่ิม​ มะ​นาว​ 4-5 หยด​จะ​ชวย​ได55.

มะนาว​ชวย​ลด​กลิ่น​คาว​จาก​ปลา​เมื่อ​ทําอาหาร​และ​ทําให​ปลา​คง​รูป​ไม​เละ56.

สําหรับ​แม​ครัว​ที่​หัน่​หรือ​เด็ด​ผัก​เป็น​ประ​จํา จะ​ทําให​เล็บ​มือ​เป็น​สี​ดํา นํามะนาว​มา​ถู​จะ​ชวย​ปัญหา​ดัง​กลาว​ได57.

หาก​ใช​มีด​ผา​ปลี​กลวย​ มีด​จะ​มี​สี​มวง​คลํ่า ลาง​ออก​ลําบาก​ นํามา​นาว​ที่​ผา​แลว​มา​ถู​ตาม​ใบ​มีด​ จะ​ชวย​ให​มีด58.

ของ​คุณ​สะอาด​ดัง​เดิม

การ​เชื่อม​กลวย​หักมุก​ให​นา​รับ​ประ​ทา​น ​เมื่อ​น้ําตาล​เดือด​เป็น​ยาง​มะตูม​แลว​ ให​บีบ​มะนาว​ครึ่ง​ซีก​ลง​ไป​ จะ59.

ชวย​ให​กลวย​ใส​ นา​รับ​ประทาน​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

มะนาว​ 2​-3​ ลูก​ใส​ไว​ใน​ถัง​ขาวสาร​ชวย​ป องกัน​มอด​ได60.

เปลือก​มะนาว​สามารถ​นํามา​เช็ด​ภาชนะ​ให​เงา​งาม​ขึ้น​ได​ เชน​ เครื่อง​เงิน​ ทอง​เห​ลือ​ง ทอง​แดง​ เป็น​ตน61.

ประโยชน ​ของ​มะ​นาว

มะนาว​ชวย​บํารุง​ผิว​พรรณ​ให​เปลงปลัง่​สด​ใส1.

ชวย​บํารุง​ตา​ของ​คุณ​ให​สดใส​อยู​เส​มอ2.

มะนาว​ประกอบ​ดวย​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ เชน​ วิตามิน​เอ​ วิตามิน​ซี​ ธาตุ3.

แคลเซียม​ ธาตุ​ฟอสฟอรัส​ กรด​ซิ​ตริ​ก กรด​มา​ลิก

ใน​ผล​มะ​นาว​ 1 ลูก​จะ​มี​น้ํามัน​หอม​ระเหย​อยู​มาก​ถึง​ 7% ซึ่ง​นํามา​ใช​ประโยชน​ใน​การ​ผสม​เป็น​น้ํายา4.

ทําความ​สะอาด​ตาง​ ๆ เชน​ น้ํายา​ลาง​จา​น ​เป็น​ตน

มะนาว​มี​น้ํามัน​หอม​ระเหย​ที่​ให​กลิ่น​หอม​สด​ชื่น​ (Aromatherapy)5.

มะนาว​มี​ฤทธิ ์​ที่​ชวย​ใน​การ​กัด​ดวย​ ซึ่ง​ถือวา​เป็นก​รด​ผล​ไม​อยาง​หน่ึง​ (AHA) ที่​เป็น​ที่​ยอมรับ​ใน​การ​ชวย​เรง6.

การ​ผลัด​เซลล​ผิว​ที่​เสื่อม​สภาพ​ออก​ไป

น้ํามะนาว​จะ​เป็น​ที่​นิยม​ใช​กัน​มาก​ใน​บาน​เรา​ใน​การนํามา​ปรุง​รสชาติ​อา​หาร7.

เพื่อ​ใช​แตง​รสชาติ​ให​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​บาง​ชนิด​ โดย​จะ​นิยม​ฝาน​มะนาว​ออก​เป็น​ชิน้​บาง​ ๆ เสียบ​ไว​กับ8.
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 11:22:53 หน า​ 5

ขอบ​แกว​นัน่​เอง

สําหรับ​ประโยชน​ของ​เปลือก​มะนาว​นัน้​ เมื่อ​บีบ​น้ําออก​หมด​แลว​ให​นํามา​ทาบ​ริ​เวณคาง​ เขา​ ขอ​ศอก​ สน​เทา​9.

ก็​จะ​ชวย​ให​ผิว​บริเวณ​เหลา​น้ี​มี​ความ​นุม​นวล​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ และ​นอกจาก​น้ี​ยัง​ใช​เปลือก​ผล​แหง​นํามา​ตม​เอา

น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​จุก​เสียด​แนน​ทอง​ ขับ​เสมหะ​ บํารุง​กระเพาะ​ได​อีก​ดวย

ประโยชน​ของ​มะนาว​สําหรับ​ผู​ที่​เป็น​สิว​ฝ า​ มะนาว​จะ​ชวย​รักษา​สิว​ของ​คุณ​ให​ลด​น อย​ลง​ได​ เพราะ​มะนาว​มี10.

ฤทธิ ์​เป็นก​รด​ออน​ ๆ จะ​ทําให​ลด​การ​อุด​ตัน​รู​ขุม​ขน​จาก​สิว​และ​ยัง​ชวย​ใน​การ​ขจัด​ความ​มัน​และ​เชื้อ​โรค​บน

ใบหน า​ได​ดวย​ โดย​คุณ​สามารถ​นําดินสอ​พอง​กับ​มะนาว​มา​ผสม​กัน​แลว​ทาบ​ริ​เวณสิว​กอน​นอน​ทุก​วัน​ สิว​จะ

คอย​ ๆ ยุบ​ลง​ไป​เอง

แก​ปัญหา​ผิว​แตก​ดวย​ใช​น้ํามะนาว​มา​ทาบ​ริ​เวณดัง​กลา​ว11.

แก​ปัญหา​ขา​ลาย​ สี​ผิว​ไม​สมํ่าเสมอ​ ดวย​การนําดินสอ​พอง​กับ​มะนาว​มา​ผสม​กัน​แลว​ทา​ทิง้​ไว​กอน​นอ​น ​แลว12.

จึง​ลาง​ออก​ใน​ตอน​เชา

แก​ปัญหา​สน​เทา​แตก​ ดวย​การนําน้ํามะนาว​มา​ทาบ​ริ​เวณสน​เทา​ วัน​ละ​ 3 เวลา13.

การ​แปรรูป​มะ​นาว​ มะนาว​แปรรูป​เป็น​อะไร​ได​บาง​ ? เชน​ น้ํามะนาว​ปรุง​อา​หาร​ มะนาว​แช​อิ่ม​ตาก​แหง​14.

น้ํามะนาว​เขม​ขน​ มะ​นาว​ ผง​ เครื่อง​ดื่ม​ผสม​น้ํามะ​นาว​ แยม​มะ​นาว​ เยล​ลี​มะ​นาว​ แยม​เปลือก​มะ​นาว​ แยม

นะ​นาว​ดอง​ มะนาว​ดอง​เค็ม​ มะนาว​หวา​น ​กิมจอ​มะ​นาว​ เปลือก​มะนาว​สาม​รส​ เปลือก​มะนาว​เสน​ปรุง​รส​

เปลือก​มะนาว​เชื่อม​ เปลือก​มะนาว​แช​อิ่ม​ มา​รมาเล​ดม​ะนาว​ เป็น​ตน

คําสําคัญ​ : มะ​นาว

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1725&code_db=610010&code_type=01
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