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เรื่อง มะตูม

รายละเอียด

มะตูม ชื่อสามัญ Beal

มะตูม ชื่อวิทยาศาสตร Aegle marmelos (L.) Corrêa จัดอยูในวงศสม (RUTACEAE)

สมุนไพรมะตูม มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา มะปิน (ภาคเหนือ), ตูม ตุมตัง กะทันตาเถร (ภาคใต) เป็นตน

มะตูมเป็นผลไมที่มีตนกําเนิดมาจากประเทศอินเดีย เป็นพันธุไมมงคลประจําจังหวัดชัยนาทและยังถือวาเป็นพันธุ

ไมมงคลของศาสนาฮินดูที่นิยมปลูกในบานเราอีกดวย โดยถือเป็นตนไมศักดิส์ิทธิ ์ของพระศิวะ สวนบานเรานัน้มี

ความเชื่อวาใบมะตูมสามารถนํามาใชป องกันภูตผีปีศาจ เสนียดจัญไรได และมะตูมยังจัดวาเป็นทัง้ผลไมที่ดีตอ

สุขภาพและเป็นยาสมุนไพรที่เรารูจักมาเน่ินนาน เชื่อวาหลายๆ คนคงเคยกินน้ํามะตูมกันมาบางแลวละ แตน อย

คนนักที่จะรูถึงสรรพคุณของมะตูมหรือประโยชนของมะตูม งัน้เรามาดูกันดีกวาจา...
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สรรพคุณของมะตูม

ผลแกแตไมสุกใชรับประทานเป็นยาบํารุงรางกาย รักษาธาตุ บํารุงธาตุไฟ1.

ผลสุกสามารถนํามาใชเป็นยาระบายได2.

ชวยรักษาอาการทองรวง ทองเดิน โรคลําไส3.

ใชรักษาอาการทองผูกเรื้อรังได4.

ใบสดนํามาคัน้เอาน้ํา ใชแกหวัด5.

เปลือกรากและลําตนจะชวยแกอาการไขจับสัน่6.

แกลม แกมูกเลือด7.

ชวยรักษาอาการหลอดลมอักเสบ8.

ประโยชน ของมะตูม

ผลสามารถนํามารับประทานไดทัง้แบบสดและแบบแหง1.

สามารถนํามาใชทําเป็นเครื่องดื่มไดดวยการนําผลมะตูมไปผสมกับมะขาม2.

เมื่อกรองไดน้ําและนํามาเติมน้ําตาลจะไดเครื่องดื่มที่มีรสชาติคลายกับ "มะนาว"3.

ใบออนของมะตูมนํามารับประทานเป็นผักสลัดได4.

หรือจะนําใบออนมาใชกินกับน้ําพริกหรือลาบก็ได5.

ผลแกแตเปลือกยังน่ิม เมื่อนํามาฝานสามารถนํามาทําเป็นมะตูมเชื่อมได6.

มะตูมใชเป็นสวนผสมของขนมหลายชนิด7.

มะตูมสุกมีเน้ือเละสามารถนํามารับประทานเป็นผลไมได8.

คําสําคัญ : มะตูม

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1723&code_db=610010&code_type=01
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