
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 11:14:05 หน า​ 1

เรื่อ​ง มะ​ตูม

ราย​ละ​เอี​ยด

มะ​ตูม​ ชื่อ​สา​มัญ Beal

มะ​ตูม​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Aegle marmelos (L.) Corrêa จัด​อยู​ใน​วงศ​สม​ (RUTACEAE)

สมุนไพร​มะ​ตูม มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ มะ​ปิน ​(ภาค​เหนือ​), ตูม​ ตุม​ตัง​ กะทัน​ตา​เถร​ (ภาค​ใต​) เป็น​ตน

มะตูม​เป็น​ผล​ไม​ที่​มี​ตน​กําเนิด​มา​จาก​ประเทศ​อิน​เดีย​ เป็น​พันธุ​ไม​มงคล​ประจําจังหวัด​ชัยนาท​และ​ยัง​ถือวา​เป็น​พันธุ

ไม​มงคล​ของ​ศาสนา​ฮินดู​ที่​นิยม​ปลูก​ใน​บาน​เรา​อีก​ดวย​ โดย​ถือ​เป็นตน​ไม​ศักดิส์ิทธิ ์​ของ​พระ​ศิวะ​ สวน​บาน​เรา​นัน้​มี

ความ​เชื่อ​วา​ใบ​มะตูม​สามารถ​นํามา​ใช​ป องกัน​ภูตผี​ปีศาจ​ เสนียด​จัญไร​ได​ และ​มะตูม​ยัง​จัด​วา​เป็น​ทัง้​ผล​ไม​ที่​ดี​ตอ

สุขภาพ​และ​เป็น​ยา​สมุนไพร​ที่​เรา​รูจัก​มา​เน่ิน​นา​น ​เชื่อ​วา​หลาย​ๆ คน​คง​เคย​กิน​น้ํามะตูม​กัน​มา​บาง​แลว​ละ​ แต​น อย

คน​นัก​ที่​จะ​รู​ถึง​สรรพคุณ​ของ​มะตูม​หรือ​ประโยชน​ของ​มะ​ตูม​ งัน้​เรา​มา​ดู​กัน​ดี​กวา​จา​.​.​.​
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https://medthai.com/tag/RUTACEAE/


ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 11:14:05 หน า​ 2

สรรพคุณ​ของ​มะ​ตูม

ผล​แก​แต​ไม​สุก​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​บํารุง​ราง​กาย​ รักษา​ธาตุ​ บํารุง​ธาตุ​ไฟ1.

ผล​สุก​สามารถ​นํามา​ใช​เป็น​ยา​ระ​บาย​ได2.

ชวย​รักษา​อาการ​ทอง​รวง​ ทอง​เดิน​ โรค​ลําไส3.

ใช​รักษา​อาการ​ทอง​ผูก​เรื้อ​รัง​ได4.

ใบ​สด​นํามา​คัน้​เอา​น้ํา ใช​แก​หวัด5.

เปลือก​ราก​และ​ลําตน​จะ​ชวย​แก​อาการ​ไข​จับ​สัน่6.

แก​ลม​ แก​มูก​เลือ​ด7.

ชวย​รักษา​อาการ​หลอดลม​อัก​เสบ8.

ประโยชน ​ของ​มะ​ตูม

ผล​สามารถ​นํามา​รับ​ประทาน​ได​ทัง้​แบบ​สด​และ​แบบ​แห​ง1.

สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​เครื่อง​ดื่ม​ได​ดวย​การนําผล​มะตูม​ไป​ผสม​กับ​มะ​ขาม2.

เมื่อ​กรอง​ได​น้ําและ​นํามา​เติม​น้ําตาล​จะ​ได​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​รสชาติ​คลาย​กับ​ "มะ​นาว​"3.

ใบ​ออนข​อง​มะตูม​นํามา​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สลัด​ได4.

หรือ​จะ​นําใบ​ออน​มา​ใช​กิน​กับ​น้ําพริก​หรือ​ลาบ​ก็​ได5.

ผล​แก​แต​เปลือก​ยัง​น่ิม​ เมื่อ​นํามา​ฝาน​สามารถ​นํามา​ทําเป็น​มะตูม​เชื่อม​ได6.

มะตูม​ใช​เป็น​สวน​ผสม​ของ​ขนม​หลาย​ชนิด7.

มะตูม​สุก​มี​เน้ือ​เละ​สามารถ​นํามา​รับ​ประทาน​เป็น​ผล​ไม​ได8.

คําสําคัญ​ : มะ​ตูม

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1723&code_db=610010&code_type=01
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