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เรื่อง มะตาด

รายละเอียด

มะตาด ชื่อสามัญ Chulta, Chalta, Ouu, Elephant apple

มะตาด ชื่อวิทยาศาสตร Dillenia indica L. จัดอยูในวงศสาน (DILLENIACEAE)

สมุนไพรมะตาด มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา สมปรุ สานกวาง สานทา สานป าว สานปรุ สานใหญ (เชียงใหม), แสน

(นครศรีธรรมราช, ตรัง), สัน้ บักสัน้ใหญ (อีสาน), แอปเป้ิลมอญ, สานมะตาด, ไมสานหลวง (ไทใหญ), ตึครือเห

มาะ (กะเหรี่ยงแดง), ลําสาน(ลัว้ะ), เปียวกับ (เมี่ยน) เป็นตน โดยมีถิ่นกําเนิดในประเทศอินเดีย คาบสมุทรมลายู

ไทย ลาว พมา และอินโดจีน

ลักษณะของมะตาด

ตนมะตาด จัดเป็นไมยืนตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ มีความสูงประมาณ 10-20 เมตร เป็นไมไมผลัดใบ
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ลักษณะตนเป็นทรงเรือนยอดทรงพุมกลมหรือรูปไข เป็นทรงพุมทึบ ลําตนของมะตาดมักคดงอ ไมตัง้

ตรง และมักมีป ุมปมปรากฏอยูบนลําตน ซึ่งจะเกิดจากรองรอยของกิ่งแกที่หลุดรวง สวนเปลือกตนเป็น

เปลือกหนา มีสีน้ําตาลอมแดงหรือสีทองแดง เมื่อแกเปลือกตนจะเปลี่ยนเป็นสีเทา และหลุดลอนออกเป็น

แผนบางๆ สวนการแตกกิ่งกานของลําตนจะไมสูงจากพื้นดินมากนัก และการแตกกิ่งยอยจะเกิดที่สวน

ปลายของยอดกิ่งหลัก ขยายพันธุดวยวิธีการใชเมล็ดและกิ่งตอน ตนไมมะตาดเป็นไมที่ทนตอความแหง

แลงและน้ําทวมไดดี ในประเทศไทยสามารถพบขึ้นไดทัว่ไปในป าพรุ ป าดิบชื้น และริมแมน้ําลําธาร

ใบมะตาด ใบเป็นใบเดี่ยวเรียงสลับถี่ออกเป็นชอบริเวณปลายกิ่ง ลักษณะของใบเป็นรูปใบหอกหรือเป็นรูป

ไขกลับ ใบมีความกวางประมาณ 8-12 เซนติเมตรและยาวประมาณ 25-30 เซนติเมตร ปลายใบแหลม

เป็นติ่งสัน้ สวนโคนใบเรียวสอบแคบและมน แผนใบหนา ใบเป็นคลื่นลอนตามเสนแขนง ใบที่แยกขนาน

ออกจากเสนใบไปขอบใบ ขอบใบเป็นหยักและฟันเลื่อย มีหนามเล็ก ๆ อยูที่ปลายสุดของเสนแขนงตรง

ขอบใบ สวนทองใบจะเห็นเสนแขนงและมีขนขึ้นประปราย เสนแขนงใบตรงประมาณ 30-40 คู และกาน

ใบมีความยาวประมาณ 4-5 เซนติเมตร มีลักษณะเป็นรอง โคนกานใบแบนและเป็นกาบหอหุมกิ่ง

ดอกมะตาด ดอกมีสีขาวนวลและมีกลิ่นหอมออนๆ ออกดอกเดี่ยวๆ บริเวณงามใบและกิ่งบริเวณใกลปลาย

กานดอกมีความยาวประมาณ 3-5 เซนติเมตร และมีขนสากมือ สวนกลีบเลีย้งดอกมีลักษณะเป็นแผนโคง

คลายชอน มีอยู 5 กลีบ ลักษณะของกลีบเป็นรูปไขกลับบาง มีความกวางประมาณ 15-18 เซนติเมตร

กลีบดอกจะรวงไดงายเมื่อดอกบาน ดอกมีเกสรตัวผูสีเหลืองอยูจํานวนมากลอมรอบเกสรตัวเมีย โดยเกสร

ตัวเมียจะมีสีขาว ยอดเกสรตัวเมียจะแยกออกเป็นแฉก ๆ รังไขมี 20 ชอง เมื่อดอกตูมในระยะแรกจะมี

ลักษณะคลายกับผลมะตาด และเมื่อดอกมีขนาดเทาผลมะนาวก็จะบานออก และเมื่อดอกบานและไดรับ

การผสมแลว กลีบเลีย้งจะเริ่มหอหุมเขามาใหมจนมีลักษณะเป็นผลกลมๆ เมื่อเกาะอัดแนนและเจริญ

เติบโตขึ้นไปเรื่อยๆ ก็จะกลายเป็นผลมะตาด

ผลมะตาด หรือ ลูกมะตาด ผลเป็นผลเดี่ยวสด ลักษณะเป็นรูปทรงกลมใหญอวบ ซึ่งเป็นกาบที่เกิดขึ้นมา

จากกลีบเลีย้งที่อัดกันแนนและแข็ง มีความกวางประมาณ 10-15 เซนติเมตร ผลเมื่อออนจะเป็นสีเขียว

เมื่อแกแลวจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองเขม ผลมีกลิ่นเฉพาะตัว มีเมือกเหนียวและมีรสเปรีย้วอมฝาด ในผลมี

เมล็ดสีน้ําตาล มีความกวางประมาณ 0.5-0.8 เซนติเมตร เมล็ดมีเมือกหอหุม และเมื่อแกจัดเมล็ดจะมีสี

น้ําตาลเขมไปจนเกือบดํา โดยในหน่ึงผลจะมีเมล็ดอยูเป็นจํานวนมาก

มะตาด แยกเป็นชนิดยอยไดอีก คือ มะตาดขาวเหนียวและมะตาดขาวเจา ซึ่งแบงตามรสสัมผัสของเน้ือผล

โดยผลมะตาดที่นิยมใชคือมะตาดขาวเหนียว เพราะมีเน้ือที่เหนียวนุมกวามะตาดขาวเจา
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สรรพคุณของมะตาด

ผลมะตาดมีสารฟลาโวนอยดและสารฟีนอลิก ซึ่งมีฤทธิ ์ชวยตอตานอนุมูลอิสระ (ผล)1.

ผลมีรสเปรีย้วใชรับประทานเป็นยาบํารุงรางกาย (ผล)2.

เมล็ดมะตาดชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด (ไมระบุสวนที่ใช)3.

ผลสุกมีรสหวานอมเปรีย้ว ใชรับประทานเป็นยาเย็น (ผลสุก)4.

ชวยตานอาการลมชัก (ไมระบุสวนที่ใช)5.

ชวยถอนพิษไข ระบายพิษไข (ใบ, เปลือกตน)6.

ชวยแกไข ลดไข (ผล, ใบ, เปลือกตน)7.

ชวยแกอาการไอ (ผลสุก)8.

ชวยขับเสมหะ (ผลสุก)9.

เปลือกตนนํามาเคีย้วชวยทําใหเหงือกและฟันกระชับแนน (เปลือกตน)10.

ใบและเปลือกตนมีรสฝาด ใชตมดื่มเป็นยาแกทองเสีย ดวยการใชเปลือกตนนํามาตมกับน้ําดื่ม (ใบ,11.

เปลือกตน)

ใชเป็นยาแกปวดทอง (ผล)12.

ผลมีเมือกเหนียวคลายวุน ชวยเคลือบแผลในกระเพาะอาหารและในลําไส (เมือกผล)13.

ชวยในการขับถาย ทําใหขับถายไดสะดวกขึ้น ทําใหทองไมผูก (ผล)14.

ใชเป็นยาระบายออน ๆ (ผล, ใบ, เปลือกตน)15.

เปลือกและใบมีรสฝาด ใชเป็นยาสมานแผล (ใบ, เปลือกตน)16.

รากมะตาดใชเป็นยาถอนพิษจากแมลงสัตวกัดตอย (ราก)17.

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของมะตาด

สารสกัดหยาบจากผลเทียมและใบมะตาดดวยตัวทําละลาย คือ Ethanol 95 % และ Acetone จากการ

ทดสอบความไวของเชื้อแบคทีเรียตอสารสกัดหยาบของมะตาดพบวา สารสกัดหยาบจากผลเทียมที่สกัด

ดวยตัวทําละลาย 2 ชนิดมีฤทธิ ์ยับยัง้เชื้อ Bacillus cereus แตไมยับยัง้เชื้อ Escherichia coli และ

Staphylococcus aureus สวนสารสกัดจากใบที่สกัดดวย Acetone นัน้มีฤทธิ ์ในการยับยัง้เชื้อ Bacillus

cereus แตไมยับยัง้เชื้อ Escherichia coli และ Staphylococcus aureus สวนสารสกัดหยาบจากใบที่

สกัดดวย Ethanol 95 % ไมมีฤทธิ ์ยับยัง้เชื้อแบคทีเรียทัง้ 3 ชนิด และจากการทดสอบผลของอุณหภูมิ

และระยะเวลาตอความเสถียรของสารสกัดหยาบจากมะตาดตอการเจริญของเชื้อ Bacillus cereus โดย
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พบวาสารสกัดหยาบจากผลเทียมและใบที่เก็บไวในอุณหภูมิหองจะมีฤทธิ ์ในการยับยัง้เชื้อแบคทีเรียไดดีที่

สุด รองลงมาคือ 4 องศาเซลเซียส, 60 องศาเซลเซียส และ 100 องศาเซลเซียส ตามลําดับ สวนผลของ

ระยะเวลาพบวาในระยะเวลาตัง้แต 0, 2, 4 และ 6 สัปดาหที่สารสกัดหยาบจากผลเทียมและใบยังคง

เสถียรตอการยับยัง้เชื้อแบคทีเรีย

สารสกัดจากใบมีฤทธิ ์ในการตานอนุมูลอิสระ กดระบบประสาทสวนกลาง และชวยตานการอักเสบ

ประโยชน ของมะตาด

ผลมะตาดใชรับประทานเป็นผลไมได นํามาใชประกอบอาหารเพื่อรับประทานมาตัง้แตโบราณ เชน การ1.

ทําเป็นแกงสมมะตาด แกงคัว่มะตาด หรือนําไปทําอาหารอื่น ๆ[1]หรือใชผลสดจิม้กินกับน้ําพริก[3] กลีบชัน้ใน

ที่มีลักษณะอวบอุมน้ํา ใชจิม้กับเกลือกินได ใหรสหวานอมเปรีย้วเล็กน อย มีกลิ่นหอม

เมล็ดมะตาดที่แกแลวสามารถนํามารับประทานสดได (มีรสชาติมัน)2.

คนไทยโบราณนิยมปลูกตนมะตาดไวในสวนบริเวณบาน หรือปลูกในพื้นที่กลางแจงและมีเน้ือที่มากพอสม3.

ควร เพื่อใชเป็นรมเงาใหความรมรื่น เพราะใบมะตาดมีใบขนาดใหญ ขึ้นอยูหนาแนน จึงสามารถชวยเพิ่ม

ออกซิเจนใหกับบรรยากาศ จึงชวยลดโลกรอนไปไดดวย และที่สําคัญยังนิยมปลูกเป็นไมประดับ เน่ืองจาก

มีดอกที่มีความโดดเดนสวยงาม และมีเสนใบเป็นริว้ที่ดูสวยงามแปลกตา

เน้ือไมของตนมะตาดสามารถนํามาใชทําเป็นเครื่องมือทางการเกษตรหรือทําเครื่องเรือน ใชทําโครงสราง4.

ตาง ๆ ของบาน เชน ทําเสาบาน หรือทําเป็นพานทายปืน และใชทําเป็นฟืน

เปลือกและผลของมะตาดสามารถนํามาใชในการยอมหนังสัตวและทําหมึกได5.

จากภูมิปัญญาของชาวรามัญไดนําเปลือกดานในของผลมะตาดมาใชทาทองเรือ เพื่อทําใหเรือแลนไดเร็ว6.

ขึ้น เพราะเมือกมะตาดนัน้จะชวยลดความเสียดทานของทองเรือกับผิวน้ําได

น้ํายางจากผลดิบนํามาใชสระผมได ซึ่งปัจจุบันไดมีผูคิดคนและดัดแปลงแปรรูปผลมะตาดทําเป็น7.

ผลิตภัณฑสระผม

เมือกที่หอหุมเมล็ดอยูสามารถนํามาใชบํารุงเสนผมและชวยปกป องเสนผมจากแสงแดดและมลพิษได ดวย8.

การนําเมล็ดมะตาดที่มีเมือกผสมกับน้ํา 4-5 เทา แลวนํามาใสขวดปิดฝาใหสนิท เขยาแรง ๆ แลวกรอง

ดวยผาขาวบางหรือกระชอน แลวใชน้ําที่ไดน้ีนํามาหมักเสนผมประมาณครึ่งถึงหน่ึงชัว่โมง จากนัน้ก็สระ

ผมตามปกติ

คําสําคัญ : มะตาด

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห
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วันที่ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1721&code_db=610010&code_type=01
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