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เรื่อ​ง มะ​ตาด

ราย​ละ​เอี​ยด

มะ​ตาด​ ชื่อ​สา​มัญ Chulta, Chalta, Ouu, Elephant apple

มะ​ตาด​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Dillenia indica L. จัด​อยู​ใน​วงศ​สาน (DILLENIACEAE)

สมุนไพร​มะ​ตาด มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ สม​ปรุ​ สานก​วาง​ สานทา​ สานป า​ว สานปรุ​ สานใหญ​ (เชียง​ใหม​), แส​น

(นคร​ศรี​ธรรม​ราช​, ตรัง​), สัน้​ บัก​สัน้​ใหญ​ (อี​สาน​), แอ​ปเป้ิลม​อญ, สานม​ะตาด​, ไม​สานหล​วง​ (ไท​ใหญ​), ตึ​ครือ​เห

มา​ะ (กะเหรี่ยง​แดง​), ลําสาน(ลัว้ะ​), เปียว​กับ​ (เมี่​ยน) เป็น​ตน​ โดย​มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ประเทศ​อิน​เดีย​ คาบสมุทร​มลายู​

ไทย​ ลาว​ พ​มา และ​อิน​โด​จีน

ลักษณะ​ของ​มะ​ตาด

ตน​มะ​ตาด จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​ขนาด​กลาง​ถึง​ขนาด​ใหญ​ มี​ความ​สูง​ประ​มา​ณ 10-20 เมตร​ เป็น​ไม​ไม​ผลัด​ใบ​
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ลักษณะ​ตน​เป็น​ทรง​เรือน​ยอด​ทรง​พุม​กลม​หรือ​รูป​ไข​ เป็น​ทรง​พุม​ทึบ​ ลําตน​ของ​มะ​ตาดมัก​คด​งอ​ ไม​ตัง้

ตรง​ และ​มัก​มี​ป ุม​ปม​ปรากฏ​อยู​บน​ลําตน​ ซึ่ง​จะ​เกิด​จาก​รอง​รอย​ของ​กิ่ง​แก​ที่​หลุด​รวง​ สวน​เปลือก​ตน​เป็น

เปลือก​หนา​ มี​สี​น้ําตาล​อม​แดง​หรือ​สี​ทอง​แดง​ เมื่อ​แก​เปลือก​ตน​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​เทา​ และ​หลุด​ลอน​ออก​เป็น

แผน​บาง​ๆ สวน​การ​แตก​กิ่ง​กาน​ของ​ลําตน​จะ​ไม​สูง​จาก​พื้น​ดิน​มาก​นัก​ และ​การ​แตก​กิ่ง​ยอย​จะ​เกิด​ที่​สวน

ปลายข​อง​ยอด​กิ่ง​หลัก​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ใช​เมล็ด​และ​กิ่ง​ตอ​น ​ตนไม​มะตาด​เป็น​ไม​ที่​ทน​ตอ​ความ​แหง

แลง​และ​น้ําทวม​ได​ดี​ ใน​ประเทศไทย​สามารถ​พบ​ขึ้น​ได​ทัว่ไป​ใน​ป า​พรุ​ ป าดิบ​ชื้น​ และ​ริม​แมน้ําลําธาร

ใบ​มะ​ตาด ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​เรียง​สลับ​ถี่​ออก​เป็น​ชอ​บริเวณ​ปลาย​กิ่ง​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ใบ​หอก​หรือ​เป็น​รูป

ไข​กลับ​ ใบ​มี​ความ​กวาง​ประ​มา​ณ 8-12 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประมาณ​ 2​5-30 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​ใบ​แหลม

เป็น​ติ่ง​สัน้​ สวน​โคน​ใบ​เรียว​สอบ​แคบ​และ​มน​ แผน​ใบ​หนา​ ใบ​เป็น​คลื่น​ลอน​ตาม​เสน​แข​นง​ ใบ​ที่​แยก​ขนาน

ออก​จาก​เสน​ใบ​ไป​ขอบ​ใบ​ ขอบ​ใบ​เป็น​หยัก​และ​ฟัน​เลื่อย​ มี​หนาม​เล็ก​ ๆ อยู​ที่​ปลาย​สุด​ของ​เสน​แขนง​ตรง

ขอบ​ใบ​ สวน​ทอง​ใบ​จะ​เห็น​เสน​แขนง​และ​มี​ขน​ขึ้น​ประ​ปราย​ เสน​แขนง​ใบ​ตรง​ประ​มา​ณ 30-40 คู​ และ​กาน

ใบ​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 4-5 เซน​ติ​เมตร​ มี​ลักษณะ​เป็น​รอง​ โคน​กาน​ใบ​แบน​และ​เป็น​กาบ​หอ​หุม​กิ่ง

ดอก​มะ​ตาด ดอก​มี​สี​ขาว​นวล​และ​มี​กลิ่น​หอม​ออนๆ​ ออกดอก​เดี่ยวๆ​ บริเวณ​งาม​ใบ​และ​กิ่ง​บริเวณ​ใกล​ปลาย​

กาน​ดอก​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 3-5 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​ขน​สาก​มือ​ สวน​กลีบ​เลีย้ง​ดอก​มี​ลักษณะ​เป็น​แผน​โคง

คลาย​ชอน​ มี​อยู​ 5 กลีบ​ ลักษณะ​ของ​กลีบ​เป็น​รูป​ไข​กลับ​บาง​ มี​ความ​กวาง​ประ​มา​ณ 15-18 เซน​ติ​เมตร​

กลีบ​ดอก​จะ​รวง​ได​งาย​เมื่อ​ดอก​บา​น ​ดอก​มี​เกสร​ตัวผู​สี​เหลือง​อยู​จํานวน​มาก​ลอม​รอบ​เกสร​ตัว​เมีย​ โดย​เกสร

ตัว​เมีย​จะ​มี​สี​ขาว​ ยอด​เกสร​ตัว​เมีย​จะ​แยก​ออก​เป็น​แฉก​ ๆ รังไข​มี​ 2​0 ชอง​ เมื่อ​ดอก​ตูม​ใน​ระยะ​แรก​จะ​มี

ลักษณะ​คลาย​กับ​ผล​มะ​ตาด​ และ​เมื่อ​ดอก​มี​ขนาด​เทา​ผล​มะนาว​ก็​จะ​บาน​ออก​ และ​เมื่อ​ดอก​บาน​และ​ได​รับ

การ​ผสม​แลว​ กลีบ​เลีย้ง​จะ​เริ่ม​หอ​หุม​เขา​มา​ใหม​จน​มี​ลักษณะ​เป็น​ผลก​ลมๆ​ เมื่อ​เกาะ​อัด​แนน​และ​เจริญ

เติบโต​ขึ้น​ไป​เรื่อย​ๆ ก็​จะ​กลาย​เป็น​ผล​มะ​ตาด

ผล​มะ​ตาด หรือ​ ลูก​มะ​ตาด ผล​เป็น​ผล​เดี่ยว​สด​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ทรง​กลม​ใหญ​อวบ​ ซึ่ง​เป็น​กาบ​ที่​เกิด​ขึ้น​มา

จาก​กลีบ​เลีย้ง​ที่​อัด​กัน​แนน​และ​แข็ง​ มี​ความ​กวาง​ประ​มา​ณ 10-15 เซน​ติ​เมตร​ ผล​เมื่อ​ออน​จะ​เป็น​สี​เขียว​

เมื่อ​แก​แลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​เหลือง​เขม​ ผล​มี​กลิ่น​เฉพาะ​ตัว​ มี​เมือก​เหนียว​และ​มี​รส​เปรีย้ว​อม​ฝาด​ ใน​ผล​มี

เมล็ด​สี​น้ําตาล​ มี​ความ​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​5-0.​8 เซน​ติ​เมตร​ เมล็ด​มี​เมือก​หอ​หุม​ และ​เมื่อ​แก​จัด​เมล็ด​จะ​มี​สี

น้ําตาล​เขม​ไป​จน​เกือบ​ดํา โดย​ใน​หน่ึง​ผล​จะ​มี​เมล็ด​อยู​เป็น​จํานวน​มาก

มะ​ตาด แยก​เป็น​ชนิด​ยอย​ได​อีก​ คือ​ มะตาด​ขาว​เห​นี​ยวและมะตาด​ขาว​เจา ซึ่ง​แบง​ตาม​รส​สัมผัส​ของ​เน้ือ​ผล​

โดย​ผล​มะตาด​ที่​นิยม​ใช​คือ​มะตาด​ขาว​เห​นี​ยว เพราะ​มี​เน้ือที่​เหนียว​นุม​กวา​มะตาด​ขาว​เจา
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สรรพคุณ​ของ​มะ​ตาด

ผล​มะตาด​มี​สาร​ฟลา​โว​นอ​ยดและ​สาร​ฟีนอ​ลิ​ก ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​ชวย​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ (ผล)1.

ผล​มี​รส​เปรีย้ว​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​บํารุง​ราง​กาย​ (ผล)2.

เมล็ด​มะตาด​ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)3.

ผล​สุก​มี​รส​หวาน​อม​เปรีย้ว​ ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​เย็น​ (ผล​สุก​)4.

ชวย​ตาน​อาการ​ลม​ชัก​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)5.

ชวย​ถอนพิษ​ไข​ ระบาย​พิษ​ไข​ (ใบ​, เปลือก​ตน​)6.

ชวย​แก​ไข​ ลด​ไข​ (ผล​, ใบ​, เปลือก​ตน​)7.

ชวย​แก​อาการ​ไอ​ (ผล​สุก​)8.

ชวย​ขับ​เสมหะ​ (ผล​สุก​)9.

เปลือก​ตน​นํามา​เคีย้ว​ชวย​ทําให​เหงือก​และ​ฟัน​กระชับ​แน​น ​(เปลือก​ตน​)10.

ใบ​และ​เปลือก​ตน​มี​รส​ฝาด​ ใช​ตม​ดื่ม​เป็น​ยา​แก​ทอง​เสีย​ ดวย​การ​ใช​เปลือก​ตน​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ (ใบ​,11.

เปลือก​ตน​)

ใช​เป็น​ยา​แก​ปวด​ทอง​ (ผล)12.

ผล​มี​เมือก​เหนียว​คลาย​วุน​ ชวย​เคลือบ​แผล​ใน​กระเพาะ​อาหาร​และ​ใน​ลําไส​ (เมือก​ผล)13.

ชวย​ใน​การ​ขับ​ถาย​ ทําให​ขับ​ถาย​ได​สะดวก​ขึ้น​ ทําให​ทอง​ไม​ผูก​ (ผล)14.

ใช​เป็น​ยา​ระบาย​ออน​ ๆ (ผล​, ใบ​, เปลือก​ตน​)15.

เปลือก​และ​ใบ​มี​รส​ฝาด​ ใช​เป็น​ยา​สมาน​แผล​ (ใบ​, เปลือก​ตน​)16.

ราก​มะตาด​ใช​เป็น​ยา​ถอนพิษ​จาก​แมลง​สัตว​กัด​ตอย​ (ราก​)17.

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​มะ​ตาด

สาร​สกัด​หยาบ​จาก​ผล​เทียม​และ​ใบ​มะตาด​ดวย​ตัว​ทําละ​ลาย​ คือ​ Ethanol 95 % และ​ Acetone จาก​การ

ทดสอบ​ความ​ไว​ของ​เชื้อ​แบคทีเรีย​ตอ​สาร​สกัด​หยาบ​ของ​มะตาด​พบ​วา​ สาร​สกัด​หยาบ​จาก​ผล​เทียม​ที่​สกัด

ดวย​ตัว​ทําละลาย​ 2​ ชนิด​มี​ฤทธิ ์​ยับยัง้​เชื้อ​ Bacillus cereus แต​ไม​ยับยัง้​เชื้อ​ Escherichia coli และ​

Staphylococcus aureus สวน​สาร​สกัด​จาก​ใบ​ที่​สกัด​ดวย​ Acetone นัน้​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ยับยัง้​เชื้อ​ Bacillus

cereus แต​ไม​ยับยัง้​เชื้อ​ Escherichia coli และ​ Staphylococcus aureus สวน​สาร​สกัด​หยาบ​จาก​ใบ​ที่

สกัด​ดวย​ Ethanol 95 % ไมมี​ฤทธิ ์​ยับยัง้​เชื้อ​แบคทีเรีย​ทัง้​ 3 ชนิด​ และ​จาก​การ​ทดสอบ​ผล​ของ​อุณหภูมิ

และ​ระยะ​เวลา​ตอ​ความ​เสถียร​ของ​สาร​สกัด​หยาบ​จาก​มะตาด​ตอ​การ​เจริญ​ของ​เชื้อ​ Bacillus cereus โดย
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พบ​วา​สาร​สกัด​หยาบ​จาก​ผล​เทียม​และ​ใบ​ที่​เก็บ​ไว​ใน​อุณหภูมิ​หอง​จะ​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ยับยัง้​เชื้อ​แบคทีเรีย​ได​ดี​ที่

สุด​ รอง​ลง​มา​คือ​ 4 องศา​เซลเซียส​, 60 องศา​เซลเซียส​ และ​ 100 องศา​เซลเซียส​ ตาม​ลําดับ​ สวน​ผล​ของ

ระยะ​เวลา​พบ​วา​ใน​ระยะ​เวลา​ตัง้​แต​ 0, 2, 4 และ​ 6 สัปดาห​ที่​สาร​สกัด​หยาบ​จาก​ผล​เทียม​และ​ใบ​ยัง​คง

เสถียร​ตอ​การ​ยับยัง้​เชื้อ​แบค​ที​เรีย

สาร​สกัด​จาก​ใบ​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ กด​ระบบ​ประสาท​สวน​กลาง​ และ​ชวย​ตาน​การ​อัก​เสบ

ประโยชน ​ของ​มะ​ตาด

ผล​มะตาด​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผล​ไม​ได​ นํามา​ใช​ประกอบ​อาหาร​เพื่อ​รับ​ประทาน​มา​ตัง้แต​โบ​รา​ณ เชน​ การ1.

ทําเป็น​แกงสม​มะ​ตาด​ แกง​คัว่​มะ​ตาด​ หรือ​นําไป​ทําอาหาร​อื่น​ ๆ[1]หรือ​ใช​ผล​สด​จิม้​กิน​กับ​น้ําพริก[3] กลีบ​ชัน้​ใน

ที่​มี​ลักษณะ​อวบ​อุม​น้ํา ใช​จิม้​กับ​เกลือ​กิน​ได​ ให​รส​หวาน​อม​เปรีย้ว​เล็ก​น อย​ มี​กลิ่น​หอม

เมล็ด​มะตาด​ที่​แก​แลว​สามารถ​นํามา​รับ​ประทาน​สด​ได​ (มี​รสชาติ​มัน​)2.

คน​ไทย​โบราณ​นิยม​ปลูก​ตน​มะตาด​ไว​ใน​สวน​บริเวณ​บา​น ​หรือ​ปลูก​ใน​พื้นที่​กลาง​แจง​และ​มี​เน้ือที่​มาก​พอ​สม3.

ควร​ เพื่อ​ใช​เป็น​รม​เงา​ให​ความ​รม​รื่น​ เพราะ​ใบ​มะตาด​มี​ใบ​ขนาด​ใหญ​ ขึ้น​อยู​หนา​แน​น ​จึง​สามารถ​ชวย​เพิ่ม

ออกซิเจน​ให​กับ​บรรยากาศ​ จึง​ชวย​ลด​โลก​รอน​ไป​ได​ดวย​ และ​ที่​สําคัญ​ยัง​นิยม​ปลูก​เป็น​ไม​ประ​ดับ​ เน่ืองจาก

มีด​อก​ที่​มี​ความ​โดด​เดน​สวย​งาม​ และ​มี​เสน​ใบ​เป็น​ริว้​ที่​ดู​สวยงาม​แปลก​ตา

เน้ือ​ไม​ของ​ตน​มะตาด​สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​เครื่อง​มือ​ทางการ​เกษตร​หรือ​ทําเครื่อง​เรือ​น ​ใช​ทําโครงสราง4.

ตาง​ ๆ ของ​บา​น ​เชน​ ทําเสา​บา​น ​หรือ​ทําเป็น​พาน​ทาย​ปืน​ และ​ใช​ทําเป็น​ฟืน

เปลือก​และ​ผล​ของ​มะตาด​สามารถ​นํามา​ใช​ใน​การ​ยอม​หนัง​สัตว​และ​ทําหมึก​ได5.

จาก​ภูมิปัญญา​ของ​ชาว​รามัญ​ได​นําเปลือก​ดาน​ใน​ของ​ผล​มะตาด​มา​ใช​ทา​ทอง​เรือ​ เพื่อ​ทําให​เรือ​แลน​ได​เร็ว6.

ขึ้น​ เพราะ​เมือก​มะตาด​นัน้​จะ​ชวย​ลด​ความ​เสียด​ทาน​ของ​ทอง​เรือ​กับ​ผิว​น้ําได

น้ํายาง​จาก​ผล​ดิบ​นํามา​ใช​สระ​ผม​ได​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​ได​มี​ผู​คิดคน​และ​ดัดแปลง​แปรรูป​ผล​มะตาด​ทําเป็น7.

ผลิตภัณฑ​สระ​ผม

เมือก​ที่​หอ​หุม​เมล็ด​อยู​สามารถ​นํามา​ใช​บํารุง​เสนผม​และ​ชวย​ปกป อง​เสนผม​จาก​แสงแดด​และ​มลพิษ​ได​ ดวย8.

การนําเมล็ด​มะตาด​ที่​มี​เมือก​ผสม​กับ​น้ํา 4-5 เทา​ แลว​นํามา​ใส​ขวด​ปิด​ฝา​ให​สนิท​ เขยา​แรง​ ๆ แลวก​รอง

ดวย​ผา​ขาว​บาง​หรือ​กระ​ชอน​ แลว​ใช​น้ําที่​ได​น้ี​นํามา​หมัก​เสนผม​ประมาณ​ครึ่ง​ถึง​หน่ึง​ชัว่​โมง​ จาก​นัน้​ก็​สระ

ผม​ตาม​ปก​ติ

คําสําคัญ​ : มะ​ตาด

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 11:25:36 หน า​ 5

วัน​ที่​ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1721&code_db=610010&code_type=01
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1721&code_db=610010&code_type=01

