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เรื่อง มะเดื่อปลอง

รายละเอียด

มะเดื่อปลอง ชื่อวิทยาศาสตร Ficus hispida L.f. จัดอยูในวงศขนุน (MORACEAE)

สมุนไพรมะเดื่อปลอง มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา เดื่อสาย (เชียงใหม), เดื่อปลอง (นครศรีธรรมราช, สระบุรี, ภาค

เหนือ), เดื่อปอง (กรุงเทพฯ), หมากหนอด (ไทใหญ), ตะเออนา เอาแหน (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน), ดิโ๊จเหมาะ

(กะเหรี่ยงแดง), ฮะกอสะนียา (มลายู-นราธิวาส), ไฮมะเดื่อปลอง (ปะหลอง), กระซาล (ขมุ), ลําเดื่อ ลําเดื่อปลอง

(ลัว้ะ), งงหยอเจีย (เมี่ยน) เป็นตน

ลักษณะของมะเดื่อปลอง

ตนมะเดื่อปลอง จัดเป็นไมยืนตนไมผลัดใบขนาดเล็กถึงขนาดกลางหรือใหญ มีความสูงของตนไดประมา

ณ 10 เมตร และอาจสูงไดถึง 12 เมตร ลําตนตัง้ตรง เปลือกลําตนเรียบหนาเป็นสีน้ําตาลหรือสีเทาปนดํา
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ตามลําตนมีรอยเป็นขอปลองหางๆ คลายรอยควัน่เป็นขอ ๆ ตลอดถึงกิ่ง กิ่งกานอวนสัน้ กิ่งออนและลําตน

ออนกลวง ทุกสวนมีน้ํายางสีขาวขน ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ดและการปักชํา เจริญเติบโตไดดีใน

ดินทุกชนิด ชอบดินรวนอุดมสมบูรณ ระบายน้ําไดดี ชอบความชุมชื้น ในประเทศไทยพบขึ้นตามปาโปรง

ป าดิบแลง ปาดิบเขา ปาละเมาะ พื้นราบ ที่วางเปลาทัว่ไป และริมลําธาร สวนในตางประเทศพบไดที่อิน

เดีย เนปาล จีนตอนใต พมา ภูมิภาคอินโดจีน มาเลเซีย และอินโดนีเซีย

ใบมะเดื่อปลอง ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงตรงขามสลับตัง้ฉาก ลักษณะของใบเป็นรูปรียาว รูปไขแกมขอบ

ขนาน หรือรูปขอบขนานแกมรูปไขกลับ ปลายใบมนมีติ่งแหลม โคนใบมน สวนขอบใบหยักถี่ๆ ตลอดใบ

โดยเฉพาะครึ่งปลายบน ใบมีขนาดกวางประมาณ 5-13 เซนติเมตร และยาวประมาณ 11-28 เซนติเมตร

เน้ือใบคลายกระดาษ ผิวใบดานบนมีขนสากคายมือ สวนทองใบดานลางมีขนนุมขึ้นปกคลุม ใบแกมีขน

หยาบ ๆ และบนเสนใบดานลาง เสนใบขางโคง 5-9 คู เสนใบที่ฐานยาวประมาณ 1/5 ของใบ กานใบยาว

ประมาณ 1.5-4 เซนติเมตร มีตอมเป็นปม หูใบยาวประมาณ 1-2.5 เซนติเมตร หลุดรวงงาย

ดอกมะเดื่อปลอง ออกดอกเป็นชอแบบชอมะเดื่อ โดยจะออกตามลําตนและกิ่ง และอาจพบออกตามโคน

ตนหรือตามกิ่งที่หอยลงไมมีใบ หรือพบไดบางที่เกิดตามซอกใบ ดอกยอยมีขนาดเล็กอัดกันแนน เจริญ

เติบโตอยูในฐานรองดอกที่หอหุมไวเพื่อที่จะเจริญเติบโตไปเป็นผล มีลักษณะคลายผล ภายในกลวง ที่

ปลายมีชองเปิดที่มีใบประดับปิดอยู มีกานชอดอกยาว ดอกออนเป็นสีเขียว สวนดอกแกเป็นสีเหลือง ที่โคน

มีใบประดับ 3 ใบ ยาวประมาณ 1-1.5 มิลลิเมตร ลักษณะเป็นรูปสามเหลี่ยม ภายในมีดอก 3 ประเภท คือ

ดอกเพศผู ดอกเพศเมีย และดอกป ุมหูด ดอกเป็นแบบแยกเพศ แตอยูในชอดอกเดียวกัน ดอกเพศผูมีประ

มาณ 1-2 แถว กลีบรวมจักเป็น 3-4 พู ที่ปลายมีขน เกสรเพศผูมี 1 อัน สวนดอกเพศเมียมีหรือไมมีกาน

กลีบรวมเชื่อมติดกันคลายปลอดหรือทอสัน้ๆ และดอกป ุมหูดไมมีกาน กลีบรวมปกคลุมรังไข ออกดอกใน

ชวงประมาณเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม

ผลมะเดื่อปลอง เป็นผลแบบมะเดื่อ รูปทรงกลมออกแป น รูปลูกขาง แคบที่ฐาน กนผลมีรอยบุม มีเสนสัน

7-9 เสน แผรอบๆ จากยอด มีขนออนนุม และมีเกล็ดปกคลุมแบบหาง ๆ ออกผลติดเป็นกลุมแนนประมา

ณ 10-15 ผล ผลมีขนาดประมาณ 2.5-4 เซนติเมตร ผิวผลเรียบ มีจุดสีขาวตลอดทัง้ผล ผลสดเป็นสีเขียว

พอสุกแลวจะเปลี่ยนเป็นสีเหลือง ภายในมีเมล็ดขนาดเล็กจํานวนมาก กานผลยาวประมาณ 0.6-2.5 เซนติ

เมตร มีกาบรูปสามเหลี่ยม 3 กาบ เป็นชอยาวตามแนวของกิ่ง หอยลงจากลําตนและกิ่งใหญ ติดผลในชวง

ประมาณเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม 

สรรพคุณของมะเดื่อปลอง
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ผลมีรสขม เป็นยาเย็น มีสรรพคุณชวยรักษาโรคโลหิตจาง (ผล)1.

เปลือกตนมีสรรพคุณเป็นยาบํารุง (เปลือกตน)2.

ชาวปะหลองจะใชกิ่งที่กลวง นํามาทําเป็นหลอดดูดน้ํา เชื่อวาจะชวยทําใหมีความจําดี (กิ่งกลวง)3.

ผลมีสรรพคุณเป็นยาแกไขจับสัน่ (ผล) แกมาลาเรีย (เปลือกตน)4.

ใบมะเดื่อปลอง นํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยารักษาอาการไข หนาวสัน่ หรือรักษาอาการไขหลังการคลอดบุตร5.

หนาวสัน่ (ใบ) ราก ลําตน เหงา นํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกหวัด (ราก, ลําตน, เหงา)

รากและเปลือกตนมีรสฝาดเฝ่ือน มีสรรพคุณเป็นยากลอมเสมหะ (รากและเปลือกตน)6.

ชวยแกอาการกระหายน้ํา (ผล)7.

ชวยแกเลือดกําเดาไหล (ผล)8.

ผลใชผสมกับเหงาไพล และรากกลวยตีบ อยางละ 3 ชิน้ ใสถวยเติมน้ํา เอาเหล็ก (ขาง) เผาไฟใหแดงแลว9.

จุมแชลงไป ดื่มน้ําที่ไดเป็นยาแกซางปากเป่ือย (ผล)

ผลแหงใชเป็นยารักษาแผลในปาก (ผลแหง)10.

ผลแหงมีสรรพคุณชวยทําใหอาเจียน (ผลดิบกินแลวทําใหวิงเวียน) สวนเปลือกตน ผล และเมล็ดก็มีฤทธิ ์11.

ทําใหอาเจียนไดเชนกัน (ผลแหง, ผล, เมล็ด, เปลือกตน)

รากและเปลือกตน ใชกินเป็นยาแกอาการทองเสีย (รากและเปลือกตน)12.

คนเมืองจะใชไมรอยผลรวมกับไพล กลวยดิบที่ฝานเป็นแวน ๆ นํามาแชในน้ํา แลวใหคนที่มีอาการทอง13.

รวงกินแกอาการทองรวง (ผล)

ผลมีสรรพคุณเป็นยาแกบิด แกอาการปวดกระเพาะ (ผล)14.

เปลือกตนมีสรรพคุณเป็นยาแกอาการปวดทองในเด็ก (เปลือกตน)15.

เปลือกตนมีสรรพคุณเป็นยาระบาย (เปลือกตน)16.

ใบนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกปัสสาวะเหลืองจัดหรือปัสสาวะเป็นเลือด (ใบ)17.

ชวยรักษาริดสีดวงทวาร (ผล)18.

ตํารายาพื้นบานลานนาจะใชใบนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยารักษาอาการมามโต (ใบ)19.

ชวยรักษาโรคตัวเหลือง (ผล)20.

ผลมีสรรพคุณเป็นยาฝาดสมาน ใชเป็นยาพอก ใชลางแผล สมานแผล แกบวมอักเสบ (ผล)21.

ใบใชเป็นยาใสแผลฝี แผลหนองอักเสบ แผลในจมูก (ใบ)22.

ชวยแกโรคผิวหนังเรื้อรัง (ผล)23.

รากและเปลือกตน นํามาตําใชเป็นยาทาแกฝี แกเม็ดผื่นคันตามผิวหนัง หรือใชกินเป็นยาแกประดง (ราก24.

และเปลือกตน) หรือจะใชแกนนํามาฝนกับน้ําปูนใสทาแกฝีไดดีมาก (แกน)
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ใชเป็นยาพอกฝีมะมวง (เปลือกตน)25.

ชวยรักษาสิวฝ า (เปลือกตน)26.

เปลือกตนนํามาตมกับกลวยน้ําวาเอาผาชุบน้ําพันรอบตัว แกอาการบวมทัง้ตัว (เปลือกตน)27.

รากและเปลือกตนใชกินเป็นยาแกพิษในกระดูก (รากและเปลือกตน)28.

ลําตนเอามาตากแหง ตมเอาน้ําดื่มเป็นยาแกโรคกระดูก (ลําตน)29.

ชวยรักษากระดูกแตกหัก (เปลือกตน)30.

ชาวเขาเผากะเหรี่ยง มูเซอ จะใชราก ลําตน เหงา นํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยากระตุนการหลัง่ของน้ํานม31.

(ราก, ลําตน, เหงา) สวนผลก็มีสรรพคุณชวยขับน้ํานมเชนกัน (ผล)

ประโยชน ของมะเดื่อปลอง

ผลใชรับประทานได แตไมเป็นที่นิยมนัก เน่ืองจากมักมีแมลงมาอาศัยอยูขางในผล และมีบางที่ใชผลสุก1.

นํามาทําแยม

ใบออนใชรับประทานรวมกับน้ําพริก ลาบ สวนชอดอกและผลออนใชรับประทานเป็นผักสดหรือตมจิม้กับ2.

น้ําพริก นํามาปรุงอาหารจําพวกแกงสม ผลดิบใชรับประทานกับแกงบอนหรือหลามบอน หรือนําไป

ประกอบอาหารโดยการหลามกับกระดูกหมู

ชาวลัว้ะจะใชยอดออนนํามาตมเป็นอาหารสําหรับเลีย้งหมู3.

เปลือกตนใชทําเชือกหยาบๆ4.

เน้ือไมใชสําหรับทําฟืน (ลัว้ะ)5.

ขอควรระวัง : ยางทัง้จากใบ เปลือก และผลมะเดื่อปลอง ทําใหผิวหนังเป็นผื่นเป็นแผลได

คําสําคัญ : มะเดื่อปลอง

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1717&code_db=610010&code_type=01
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