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เรื่อ​ง มะ​เดื่อ​ปลอ​ง

ราย​ละ​เอี​ยด

มะเดื่อ​ปลอง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Ficus hispida L.f. จัด​อยู​ใน​วงศ​ขนุน​ (MORACEAE)

สมุนไพร​มะ​เดื่อ​ปลอ​ง มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ เดื่อ​สาย​ (เชียง​ใหม​), เดื่อ​ปลอง​ (นคร​ศรี​ธรรม​ราช​, สระ​บุ​รี​, ภาค

เหนือ​), เดื่อ​ปอง​ (กรุง​เทพ​ฯ), หมาก​หน​อด​ (ไท​ใหญ​), ตะ​เออ​นา​ เอา​แห​น (กะ​เห​รี่​ยง​-แม​ฮอ​งสอน​), ดิโ๊จเห​มา​ะ

(กะเหรี่ยง​แดง​), ฮะ​กอ​สะ​นี​ยา​ (มลายู​-นราธิวาส​), ไฮมะเดื่อ​ปลอง​ (ปะ​หลอ​ง), กระ​ซา​ล (ขมุ​), ลําเดื่อ​ ลําเดื่อ​ปลอง​

(ลัว้ะ​), งง​หยอ​เจี​ย (เมี่​ยน) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​มะ​เดื่อ​ปลอ​ง

ตน​มะ​เดื่อ​ปลอ​ง จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​ไม​ผลัด​ใบ​ขนาด​เล็ก​ถึง​ขนาด​กลาง​หรือ​ใหญ​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ได​ประ​มา

ณ 10 เมตร​ และ​อาจ​สูง​ได​ถึง​ 12 เมตร​ ลําตน​ตัง้​ตรง​ เปลือก​ลําตน​เรียบ​หนา​เป็น​สี​น้ําตาล​หรือ​สี​เทา​ปน​ดํา
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ตาม​ลําตน​มี​รอย​เป็น​ขอ​ปลอง​หาง​ๆ คลาย​รอย​ควัน่​เป็น​ขอ​ ๆ ตลอด​ถึง​กิ่ง​ กิ่ง​กาน​อวน​สัน้​ กิ่ง​ออน​และ​ลําตน

ออน​กล​วง​ ทุก​สวน​มี​น้ํายาง​สี​ขาว​ขน​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​และ​การ​ปัก​ชํา เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน

ดิน​ทุก​ชนิด​ ชอบ​ดิน​รวน​อุดม​สม​บูร​ณ ระบาย​น้ําได​ดี​ ชอบ​ความ​ชุม​ชื้น​ ใน​ประเทศไทย​พบ​ขึ้น​ตาม​ปา​โปรง​

ป าดิบ​แลง​ ปาดิบ​เขา​ ปา​ละ​เมาะ​ พื้น​ราบ​ ที่​วาง​เปลา​ทัว่​ไป​ และ​ริม​ลําธาร​ สวน​ใน​ตาง​ประเทศ​พบ​ไดที่​อิน

เดีย​ เนปาล​ จีน​ตอน​ใต​ พ​มา ภูมิภาค​อิน​โด​จี​น ​มาเลเซีย​ และ​อิน​โด​นี​เซีย

ใบ​มะ​เดื่อ​ปลอ​ง ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​ตรง​ขาม​สลับ​ตัง้​ฉาก​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​รี​ยาว​ รู​ปไข​แกม​ขอบ

ขนาน​ หรือ​รูป​ขอบ​ขนาน​แกม​รูป​ไข​กลับ​ ปลาย​ใบ​มน​มี​ติ่ง​แห​ลม​ โคน​ใบ​มน​ สวน​ขอบ​ใบ​หยัก​ถี่ๆ​ ตลอด​ใบ​

โดย​เฉพาะ​ครึ่ง​ปลาย​บน​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 5-13 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 11-28 เซน​ติ​เมตร​

เน้ือ​ใบ​คลาย​กระ​ดาษ​ ผิว​ใบ​ดาน​บน​มี​ขน​สาก​คาย​มือ​ สวน​ทอง​ใบ​ดาน​ลาง​มี​ขน​นุม​ขึ้น​ปก​คลุม​ ใบ​แก​มี​ขน

หยาบ​ ๆ และ​บน​เสน​ใบ​ดาน​ลาง​ เสน​ใบ​ขาง​โคง​ 5-9 คู​ เสน​ใบ​ที่​ฐาน​ยาว​ประ​มา​ณ 1/5 ของ​ใบ​ กาน​ใบ​ยาว

ประ​มา​ณ 1.​5-4 เซน​ติ​เมตร​ มี​ตอม​เป็น​ปม​ หู​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 1-2.​5 เซน​ติ​เมตร​ หลุด​รวง​งา​ย

ดอก​มะ​เดื่อ​ปลอ​ง ออกดอก​เป็น​ชอ​แบบ​ชอ​มะ​เดื่อ​ โดย​จะ​ออก​ตาม​ลําตน​และ​กิ่ง​ และ​อาจ​พบ​ออก​ตาม​โคน

ตน​หรือ​ตาม​กิ่ง​ที่​หอย​ลง​ไมมี​ใบ​ หรือ​พบ​ได​บาง​ที่​เกิด​ตาม​ซอก​ใบ​ ดอก​ยอย​มี​ขนาด​เล็ก​อัด​กัน​แน​น ​เจริญ

เติบโต​อยู​ใน​ฐาน​รอง​ดอก​ที่​หอ​หุม​ไว​เพื่อ​ที่​จะ​เจริญ​เติบโต​ไป​เป็น​ผล​ มี​ลักษณะ​คลาย​ผล​ ภายใน​กล​วง​ ที่

ปลาย​มี​ชอง​เปิด​ที่​มี​ใบ​ประดับ​ปิด​อยู​ มี​กาน​ชอ​ดอก​ยาว​ ดอก​ออน​เป็น​สี​เขียว​ สวน​ดอก​แก​เป็น​สี​เห​ลือ​ง ที่​โคน

มี​ใบ​ประ​ดับ​ 3 ใบ​ ยาว​ประ​มา​ณ 1-1.​5 มิลลิ​เมตร​ ลักษณะ​เป็น​รูป​สาม​เห​ลี่​ยม​ ภายใน​มีด​อก​ 3 ประ​เภท​ คือ​

ดอก​เพศ​ผู​ ดอก​เพศ​เมีย​ และ​ดอก​ป ุม​หูด​ ดอก​เป็น​แบบ​แยก​เพศ​ แต​อยู​ใน​ชอ​ดอก​เดียว​กัน​ ดอก​เพศ​ผู​มี​ประ

มา​ณ 1-2 แถว​ กลีบ​รวม​จัก​เป็น​ 3-4 พู​ ที่​ปลาย​มี​ขน​ เกสร​เพศ​ผู​มี​ 1 อัน​ สวน​ดอก​เพศ​เมีย​มี​หรือ​ไมมี​กาน​

กลีบ​รวม​เชื่อม​ติด​กัน​คลาย​ปลอด​หรือ​ทอ​สัน้ๆ​ และ​ดอก​ป ุม​หูด​ไมมี​กาน​ กลีบ​รวม​ปกคลุม​รัง​ไข​ ออกดอก​ใน

ชวง​ประมาณ​เดือน​มกราคม​ถึง​เดือน​มี​นาค​ม

ผล​มะ​เดื่อ​ปลอ​ง เป็น​ผล​แบบ​มะเดื่อ​ รู​ปทรง​กลม​ออก​แป น​ รู​ปลูก​ขาง​ แคบ​ที่​ฐาน​ กน​ผล​มี​รอย​บุม​ มี​เสน​สัน​

7-9 เสน​ แผ​รอบ​ๆ จาก​ยอด​ มี​ขน​ออน​นุม​ และ​มี​เกล็ด​ปกคลุม​แบบ​หาง​ ๆ ออก​ผล​ติด​เป็นก​ลุม​แนน​ประ​มา

ณ 10-15 ผล​ ผล​มี​ขนาด​ประมาณ​ 2​.​5-4 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​ผล​เรียบ​ มี​จุด​สี​ขาว​ตลอด​ทัง้​ผล​ ผล​สด​เป็น​สี​เขียว​

พ​อสุ​กแลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​เห​ลือ​ง ภายใน​มี​เมล็ด​ขนาด​เล็ก​จํานวน​มาก​ กาน​ผล​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​6-2.​5 เซน​ติ

เมตร​ มี​กาบ​รูป​สาม​เห​ลี่​ยม​ 3 กาบ​ เป็น​ชอ​ยาว​ตาม​แนว​ของ​กิ่ง​ หอย​ลง​จาก​ลําตน​และ​กิ่ง​ใหญ​ ติด​ผล​ใน​ชวง

ประมาณ​เดือน​เมษายน​ถึง​เดือน​พฤษภา​คม 

สรรพคุณ​ของ​มะ​เดื่อ​ปลอ​ง

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 11:30:51 หน า​ 3

ผล​มี​รส​ขม​ เป็น​ยา​เย็น​ มี​สรรพคุณ​ชวย​รักษา​โรค​โลหิต​จาง​ (ผล)1.

เปลือก​ตน​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​บํารุง​ (เปลือก​ตน​)2.

ชาว​ปะ​หลอ​งจะ​ใช​กิ่ง​ที่​กล​วง​ นํามา​ทําเป็น​หลอด​ดูด​น้ํา เชื่อ​วา​จะ​ชวย​ทําให​มี​ความ​จําดี​ (กิ่ง​กล​วง)3.

ผล​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ไข​จับ​สัน่​ (ผล​) แก​มา​ลา​เรี​ย (เปลือก​ตน​)4.

ใบ​มะเดื่อ​ปลอง​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​ไข​ หนาว​สัน่​ หรือ​รักษา​อาการ​ไข​หลัง​การ​คลอด​บุตร​5.

หนาว​สัน่​ (ใบ​) ราก​ ลําตน​ เหงา​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​หวัด​ (ราก​, ลําตน​, เหงา​)

ราก​และ​เปลือก​ตน​มี​รส​ฝาด​เฝ่ือน​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยาก​ลอ​มเสมหะ​ (ราก​และ​เปลือก​ตน​)6.

ชวย​แก​อาการ​กระหาย​น้ํา (ผล)7.

ชวย​แก​เลือด​กําเดา​ไหล​ (ผล)8.

ผล​ใช​ผสม​กับ​เหงา​ไพล​ และ​ราก​กลวย​ตีบ​ อยาง​ละ​ 3 ชิน้​ ใส​ถวย​เติม​น้ํา เอา​เหล็ก​ (ขาง​) เผา​ไฟ​ให​แดง​แลว9.

จุม​แช​ลง​ไป​ ดื่ม​น้ําที่​ได​เป็น​ยา​แก​ซาง​ปาก​เป่ือย​ (ผล)

ผล​แหง​ใช​เป็น​ยา​รักษา​แผล​ใน​ปาก​ (ผล​แหง​)10.

ผล​แหง​มี​สรรพคุณ​ชวย​ทําให​อา​เจียน​ (ผล​ดิบ​กิน​แลว​ทําให​วิง​เวียน​) สวน​เปลือก​ตน​ ผล​ และ​เมล็ด​ก็​มี​ฤทธิ ์11.

ทําให​อาเจียน​ได​เชน​กัน​ (ผล​แหง​, ผล​, เมล็ด​, เปลือก​ตน​)

ราก​และ​เปลือก​ตน​ ใช​กิน​เป็น​ยา​แก​อาการ​ทอง​เสีย​ (ราก​และ​เปลือก​ตน​)12.

คน​เมือง​จะ​ใช​ไม​รอย​ผล​รวม​กับ​ไพล​ กลวย​ดิบ​ที่​ฝาน​เป็น​แวน​ ๆ นํามา​แช​ใน​น้ํา แลว​ให​คน​ที่​มี​อาการ​ทอง13.

รวง​กิน​แก​อาการ​ทอง​รวง​ (ผล)

ผล​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​บิด​ แก​อาการ​ปวด​กระ​เพาะ​ (ผล)14.

เปลือก​ตน​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​ (เปลือก​ตน​)15.

เปลือก​ตน​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ระ​บาย​ (เปลือก​ตน​)16.

ใบ​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ปัสสาวะ​เหลือง​จัด​หรือ​ปัสสาวะ​เป็น​เลือด​ (ใบ)17.

ชวย​รักษา​ริดสีดวง​ทวาร​ (ผล)18.

ตํารา​ยา​พื้น​บาน​ลาน​นา​จะ​ใชใบ​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​มาม​โต​ (ใบ)19.

ชวย​รักษา​โรค​ตัว​เห​ลือ​ง (ผล)20.

ผล​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ฝาด​สมา​น ​ใช​เป็น​ยา​พอก​ ใช​ลาง​แผล​ สมาน​แผล​ แก​บวม​อัก​เส​บ (ผล)21.

ใบ​ใช​เป็น​ยา​ใส​แผล​ฝี​ แผล​หนอง​อัก​เส​บ แผล​ใน​จมูก​ (ใบ)22.

ชวย​แก​โรค​ผิวหนัง​เรื้อ​รัง​ (ผล)23.

ราก​และ​เปลือก​ตน​ นํามา​ตําใช​เป็น​ยา​ทา​แก​ฝี​ แก​เม็ด​ผื่น​คัน​ตาม​ผิว​หนัง​ หรือ​ใช​กิน​เป็น​ยา​แก​ประ​ดง​ (ราก24.

และ​เปลือก​ตน​) หรือ​จะ​ใช​แกน​นํามา​ฝน​กับ​น้ําปูน​ใส​ทา​แก​ฝี​ได​ดี​มาก​ (แกน​)
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ใช​เป็น​ยา​พอก​ฝี​มะ​มวง​ (เปลือก​ตน​)25.

ชวย​รักษา​สิว​ฝ า​ (เปลือก​ตน​)26.

เปลือก​ตน​นํามา​ตม​กับ​กลวย​น้ําวา​เอา​ผา​ชุบ​น้ําพัน​รอบ​ตัว​ แก​อาการ​บวม​ทัง้​ตัว​ (เปลือก​ตน​)27.

ราก​และ​เปลือก​ตน​ใช​กิน​เป็น​ยา​แก​พิษ​ใน​กระ​ดู​ก (ราก​และ​เปลือก​ตน​)28.

ลําตน​เอา​มา​ตาก​แหง​ ตม​เอา​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​โรค​กระ​ดู​ก (ลําตน​)29.

ชวย​รักษา​กระดูก​แตก​หัก​ (เปลือก​ตน​)30.

ชาว​เขา​เผา​กะเหรี่ยง​ มู​เซอ​ จะ​ใช​ราก​ ลําตน​ เหงา​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยาก​ระ​ตุนก​ารหลัง่​ของ​น้ํานม​31.

(ราก​, ลําตน​, เหงา​) สวน​ผล​ก็​มี​สรรพคุณ​ชวย​ขับ​น้ํานม​เชน​กัน​ (ผล)

ประโยชน ​ของ​มะ​เดื่อ​ปลอ​ง

ผล​ใช​รับ​ประทาน​ได​ แต​ไม​เป็น​ที่​นิยม​นัก​ เน่ืองจาก​มัก​มี​แมลง​มา​อาศัย​อยู​ขาง​ใน​ผล​ และ​มี​บาง​ที่​ใช​ผล​สุก1.

นํามา​ทําแยม

ใบ​ออน​ใช​รับ​ประทาน​รวม​กับ​น้ําพริก​ ลาบ​ สวน​ชอ​ดอก​และ​ผล​ออน​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​หรือ​ตม​จิม้​กับ2.

น้ําพริก​ นํามา​ปรุง​อาหาร​จําพวก​แกง​สม​ ผล​ดิบ​ใช​รับ​ประทาน​กับ​แกง​บอน​หรือ​หลาม​บอ​น ​หรือ​นําไป

ประกอบ​อาหาร​โดย​การ​หลาม​กับ​กระ​ดู​กหมู

ชาว​ลัว้ะ​จะ​ใช​ยอด​ออน​นํามา​ตม​เป็น​อาหาร​สําหรับ​เลีย้ง​หมู3.

เปลือก​ตน​ใช​ทําเชือก​หยาบๆ4.

เน้ือ​ไม​ใช​สําหรับ​ทําฟืน​ (ลัว้ะ)5.

ขอ​ควร​ระ​วัง​ : ยาง​ทัง้​จาก​ใบ​ เปลือก​ และ​ผล​มะเดื่อ​ปลอง​ ทําให​ผิวหนัง​เป็น​ผื่น​เป็น​แผล​ได

คําสําคัญ​ : มะ​เดื่อ​ปลอ​ง

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1717&code_db=610010&code_type=01
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