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เรื่อ​ง ผัก​แพว

ราย​ละ​เอี​ยด

ผัก​แพว ชื่อ​สา​มัญ Vietnamese coriander

ผัก​แพว​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Polygonum odoratum Lour. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Persicaria odorata (Lour.)

Soják) จัด​อยู​ใน​วงศ​ผัก​ไผ​ (POLYGONACEAE)

สมนุไพร​ผกั​แพว มชีื่อ​ทอง​ถิน่​อื่น​ ๆ วา​ พรกิ​มา​ พ​รกิ​มา (นคร​ราช​สี​มา​), หอม​จนัทร​ (อยธุยา​), ผกั​ไผ​ (ภาค​เหนือ​),

ผัก​แพว​ (ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​), จันทน​โฉม​, จันทน​แดง​, ผักไผ​น้ํา, ผัก​แพว​, ผัก​แพรว​, ผัก​แจว​, พริก​บา​,

หอม​จันทร​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ผัว​แพว

ตน​ผัก​แพว จัด​เป็น​พืช​ลม​ลุก​ มี​ลําตน​สูง​ประ​มา​ณ 30-35 เซน​ติ​เมตร​ ลําตน​ตัง้​ตรง​ มี​ขอ​เป็น​ระ​ยะ​ ๆ ตาม

ขอ​มัก​มี​ราก​งอก​ออก​มา​ หรือ​ลําตน​เป็น​แบบ​ทอด​เลื้อย​ไป​ตาม​พื้น​ดิน​และ​มี​ราก​งอก​ออก​มา​ตาม​สวน​ที่​สัมผัส
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กับ​พื้น​ดิน​ เป็น​พืช​ที่​เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ที่​ชื้น​แฉะ​ เชน​ ใน​บริเวณ​หวย​ หน​อง​ คลอง​ บึง​ หรือ​ตาม​แอง​น้ําตาง​

ๆ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​และ​การ​ใช​ลําตน​ปัก​ชํา (เมล็ด​งอก​ยาก​ นิยม​ใช​กิ่ง​ปัก​ชํามาก​กวา​) พรรณ

ไม​ชนิด​น้ี​เป็น​พืช​ลมลุก​ พ​บได​ทัว่​ทุก​ภาค​ของ​ประเทศ​ไทย​ เพราะ​เกิด​ได​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ

 

 

 

ใบ​ผัก​แพว มี​ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​สลับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​หอก​หรือ​รูป​หอก​แกม​รูป​ไข​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง

ประมาณ​ 2​.​5-3 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 5.​5-8 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​ใบ​เรียว​แหลม​คลาย​ใบ​ไผ​แต​บาง

กวา​ ขอบ​ใบ​เรียบ​ ฐาน​ใบ​เป็น​รูป​ลิ่ม​ กาน​ใบ​สัน้​มี​หู​ ใบ​ลักษณะ​คลาย​ปลอก​หุม​รอบ​ลําตน​อยู​บริเวณ​เหนือ​ขอ

ของ​ลําตน

ดอก​ผัก​แพว ออกดอก​เป็น​ชอ​ ชอ​ดอก​มีด​อก​ยอย​ขนาด​เล็ก​สี​ขาว​นวล​หรือ​ชม​พู​มวง

 

ผล​ผัก​แพว ผล​มี​ขนาด​เล็ก​มาก

สรรพคุณ​ของ​ผัก​แพว

ผัก​แพว​อุดม​ไป​ดวย​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​หลาย​ชนิด​ที่​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิ​ตานทาน​โรค​ให​กับ​ราง​กาย​ และ​ชวย1.

ใน​การ​ชะลอ​วัย​ (ใบ)

ชวย​ป องกัน​และ​ตอ​ตาน​มะ​เร็ง​ (ใบ)2.

ชวย​ป องกัน​โรค​หัว​ใจ​ (ใบ)3.

ใบ​ใช​รับ​ประทาน​ชวย​ทําให​เจริญ​อา​หาร​ (ใบ)4.

ชวย​บํารุง​ประ​สา​ท (ราก​)5.

รส​เผ็ด​ของ​ผัก​แพว​ชวย​ทําให​เลือด​ลม​ใน​รางกาย​เดิน​สะดวก​มาก​ขึ้น​ (ใบ)6.

ชวย​รักษา​โรค​หวัด​ (ใบ)7.

ชวย​ขับ​เหงื่อ​ (ดอก​)8.

ชวย​รักษา​โรค​ปอด​ (ดอก​)9.

ชวย​รักษา​หอบ​หืด​ (ราก​)10.
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ชวย​แก​อาการ​ไอ​ (ราก​)11.

ชวย​ใน​การ​ขับ​ถาย​ ป องกัน​และ​แก​อาการ​ทอง​ผูก​ และ​ชวย​ป องกัน​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ เพราะ​เป็น​ผัก​ที่​มี12.

ไฟเบอร​สูง​ถึง​ 9​.​7 กรัม​ ซึ่ง​จัด​อยู​ใน​ผัก​ที่​มี​เสนใย​อาหาร​มาก​ที่​สุด​ 10 อันดับ​ของ​ผัก​พื้น​บาน​ไทย​ (ใบ)

ผัก​แพว​มี​รส​เผ็ด​รอน​ จึง​ชวย​แก​ลม​ ขับ​ลม​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ แก​ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ​ (ใบ​, ยอด​ผัก​แพว​) ใช13.

เป็น​ยา​ขับ​ลมขึ้น​เบื้อง​บน​ ชวย​ให​เรอ​ระบาย​ลม​ออก​มา​เวลา​ทอง​ขึ้น​ ทอง​เฟ อ​ (ใบ​, ดอก​, ตน​ราก​)

ราก​ผัก​แพว​ชวย​รักษา​โรค​กระเพาะ​อา​หาร​ (ราก​) แก​กระเพาะ​อาหาร​พิการ​หรือ​กระเพาะ​อัก​เส​บ (ใบ​, ดอก​,14.

ตน​ราก​)

ชวย​แก​ทอง​เสีย​ อุจจาระ​พิการ​ (ใบ​, ดอก​, ตน​ราก​)15.

ชวย​แก​อาการ​เจ็บ​ทอง​ (ใบ​, ดอก​, ตน​ราก​)16.

ชวย​แก​อาการ​ทอง​รุง​พุง​มา​น ​(ใบ​, ดอก​, ตน​ราก​)17.

ใบ​ผัก​แพว​ชวย​รักษา​โรค​พยาธิ​ตัว​จีด๊​ แต​ตอง​รับ​ประทาน​ติดตอ​กัน​ 5-8 วัน18.

ลําตน​ผัก​แพว​ใช​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (ตน​)19.

ราก​ ตน​ ใบ​ และ​ดอก​ นํามา​ปรุง​เป็น​ยา​ได​ ใช​รักษา​ริดสีดวง​ทวาร​ (ใบ​, ดอก​, ตน​, ราก​)20.

ชวย​รักษา​โรค​ตับ​แข็ง​ (ใบ)21.

ชวย​ลด​อาการ​อัก​เส​บ (ใบ)22.

ใบ​ผัก​แพว​ใช​แก​ตุม​คัน​ ผด​ผื่น​คัน​จาก​เชื้อ​รา​ เป็นก​ลาก​เก​ลื้อ​น[6]ดวย​การ​ใชใบ​หรือ​ทัง้​ตน​นํามา​คัน้​หรือ23.

ตําผสม​กับ​เหลา​ขาว​ แลว​ใช​เป็น​ยา​ทา​ (ใบ​, ทัง้​ตน​)

ชวย​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​ตาม​ราง​กาย​ (ราก​)24.

ชวย​รักษา​อาการ​ปวด​ขอ​ ปวด​กระ​ดู​ก (ราก​)25.

ชวย​แก​เสน​ประสาท​พิการ​ แก​เหน็บ​ชา​ตาม​ปลาย​น้ิว​มือ​ ปลาย​เทา​ และ​อาการ​มือ​สัน่​ (ใบ​, ดอก​, ตน​ราก​)26.

ใช​ปรุง​เป็น​ยา​บํารุง​เลือด​ลม​ของ​สตรี​ (ใบ​, ดอก​, ตน​ราก​)27.

ขอ​ควร​รู​ ! : ผกั​แพว​หลกั​ ๆ แลว​จะ​มี​อยู​สอง​ชนิด​ที่​ตาง​กนั​แค​สี​ตน​ คอื​ ผกั​แพว​แดงและผกั​แพว​ขาว เป็น​สมนุไพร

คู​แฝด​ที่​นํามา​ประกอบ​เป็น​จุล​พิกัด​หรือ​ใช​คู​กัน​เป็น​ยา​สมุนไพร​จะ​มี​ฤทธิ ์​ยา​แรง​ขึ้น​ และ​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​รักษา

มาก​ขึ้น​ดวย

ประโยชน ​ของ​ผัก​แพว

รส​เผ็ด​ของ​ผัก​แพว​ชวย​เพิ่ม​การ​เผา​ผลาญ​ไข​มัน​ใน​เลือด​ เหมาะ​เป็น​ผัก​สมุนไพร​ลด​ความ​อวน​ได​โดย​ไม​ขาด1.

สาร​อา​หาร​ เพราะ​อุดม​ไป​ดวย​เสนใย​และ​วิ​ตา​มิ​น ​แต​ตอง​รับ​ประทาน​ใน​ปริมาณ​ที่​มาก​พอ​หรือ​วัน​ละ​ไม​น อย

กวา​ 3 ขีด
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ผัก​แพว​มี​วิตามิน​เอ​สูง​ จึง​ชวย​บํารุง​และ​รักษา​สายตา​ได​เป็น​อยาง​ดี​ โดย​มี​วิตามิน​เอ​สูง​ถึง​ 8,112 หนวย​สา2.

กล​ ใน​ขณะ​ที่​อีก​ขอมูล​ระบุ​วา​มี​มาก​ถึง​ 13,750 มิลลิ​กรัม

ผัก​แพว​เป็น​ผัก​ที่​ติด​อัน​ดับ​ 8 ของ​ผัก​ที่​มี​วิตามิน​ซี​สูง​สุด​ โดย​มี​วิตามิน​ซี​ 115 มิลลิ​กรัม​ ตอ​น้ําหนัก​ 1003.

กรัม

ผัก​แพว​มี​แคลเซียม​สูง​ถึง​ 390 มิลลิ​กรัม​ ตอ​ 100 กรัม​ จึง​ชวย​บํารุง​กระดูก​และ​ฟัน​ให​แข็ง​แรง​ได​เป็น​อยาง4.

ดี

ผัก​แพว​มี​ธาตุ​เหล็ก​สูงสุด​ติด​ 1 ใน​ 5 อันดับ​ของ​ผัก​ที่​มี​ธาตุ​เหล็ก​สูง5.

ยอด​ออน​และ​ใบ​ออน​ใช​ประกอบ​อา​หาร​ ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​ หรือ​ใช​แกลม​กับ​อาหาร​ที่​มี​รส​จัด​ ใช​เป็น6.

เครื่อง​เคียง​ของ​อาหาร​อีสา​น ​อาหาร​เหนือ​ อาหาร​เวียดนาม​ หรือ​นํามา​หัน่​เป็น​ฝอย​ ใช​คลุก​เป็น​เครื่อง​ปรุง​สด

ประกอบ​อาหาร​ประเภท​ลาบ​ ลู​ ตําซัว่ กอย​กุง​สด​ ขาว​ยํา แกง​สม​ เป็น​ตน

ใบ​ผัก​แพว​นํามา​ใช​แกง​ประเภท​ปลา​ เพื่อ​ชวย​ดับ​กลิ่น​ของ​เน้ือ​สัตว​หรือ​กลิ่น​คาว​ปลา​ได7.

คําสําคัญ​ : ผัก​แพว

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1714&code_db=610010&code_type=01
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