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เรื่อง ผักปลาบชาง

รายละเอียด

ผักปลาบชาง ชื่อวิทยาศาสตร Floscopa scandens Lour. จัดอยูในวงศผักปลาบ (COMMELINACEAE)

สมุนไพรผักปลาบชาง มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา ผักปลาบดอย (เชียงใหม), ผักเบี๋ยว (เชียงราย), ผักปลาบดง หญา

ปลองขน (นครราชสีมา), ผักปลาบ (ภาคกลาง), รูปุกาเตมูแร (มาเลย-ปัตตานี) เป็นตน

ลักษณะของผักปลาบชาง

ตนผักปลาบชาง จัดเป็นพรรณไมลมลุก ที่มีลําตนตัง้ตรง สวนโคนของลําตนจะทอดราบกับพื้นกอน แลว

จึงชูตัง้ขึ้น สูงไดประมาณ 30-100 เซนติเมตร ลําตนมีลักษณะเป็นขอปลอง ลําตนออนเป็นสีเขียวเมื่อแก

เป็นสีมวงออน ขยายพันธุโดยใชเมล็ด จัดเป็นพรรณไมกลางแจง ที่ชอบความชุมชื้น ดินที่ปลูกจึงควรมี

ความชื้นใหมาก มีถิ่นกําเนิดและแพรกระจายพันธุในทวีปเอเชีย พบไดตัง้แตอินเดีย จีนตอนใต พมา ลาว
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เกาหลี เวียดนาม ญี่ป ุน สวนในประเทศไทยพบไดทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมักพบ

ขึ้นตามที่ชุมชื้นหรือลุมน้ําขังบริเวณชายปาดิบที่ความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง 1,000-1,800 เมตร

ใบผักปลาบชาง ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับกันไปตามขอตน ลักษณะของใบเป็นรูปหอก ปลายใบแห

ลม โคนใบมนหรือเรียวแคบ สวนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 0.5-1.5 น้ิว และยาวประมาณ 1.

5-4 น้ิว แผนใบเป็นสีเขียว ผิวใบมีขนขึ้นปกคลุมทัง้สองดาน หลังใบมีขนเล็กน อย สวนทองใบมีขนหนา

สัน้ กานใบเป็นกาบหอหุมลําตนซึ่งจะพองออกเป็นขอ

ดอกผักปลาบชาง ออกดอกเป็นชอที่ปลายกิ่งหรือตรงสวนของลําตน กานชอดอกมีขนขึ้นปกคลุมและยาว

ประมาณ 5-10 เซนติเมตร ชอดอกมีดอกยอยจํานวนมาก ดอกเป็นสีมวงหรือสีชมพู กลีบดอกมี 3 กลีบ มี

ขนาดไมเทากัน กลีบรองกลีบดอกเป็นสีเขียวมี 3 กลีบ ดอกมีเกสร 6 อัน ยื่นยาวพนออกมา มีขนออน

ปกคลุมทัว่ทัง้ดอกออกดอกตลอดทัง้ปี โดยเฉพาะในชวงฤดูฝน

ผลผักปลาบชาง ลักษณะของผลเป็นรูปยาวรีหรือรูปกลม ยาวไดประมาณ 2.5 มิลลิเมตร แบงออกเป็น 2

ชอง ในแตละชองจะเมล็ดอยู 1 เมล็ด เมื่อแกจะแตกออกผลจะแหง

สรรพคุณของผักปลาบชาง

ทัง้ตนใชผสมกับสมุนไพรชนิดอื่นเพื่อใชเป็นยารับประทานสําหรับสตรีหลังการคลอดบุตรแลว (ทัง้ตน)

น้ําคัน้จากตนใชหยอดตาแกเจ็บตา (ตน)

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของผักปลาบชาง

สารออกฤทธิ ์ที่พบ ไดแก โปรตีน แคลเซียม ธาตุเหล็ก ฟอสฟอรัส โพแทสเซียมและสารแอนโทไซยานินที่

มีความเสถียรเป็นพิเศษ (Brouillard, 1981; Teh and Francis, 1988)

คําสําคัญ : ผักปลาบชาง

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1709&code_db=610010&code_type=01
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