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เรื่อ​ง มะ​เขือ​มวง

ราย​ละ​เอี​ยด

มะเขือ​มวง​ ชื่อ​สา​มัญ Eggplant

มะเขือ​มวง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Solanum melongena L. จัด​อยู​ใน​วงศ​มะ​เขือ​ (SOLANACEAE)

สมุนไพร​มะ​เขือ​มวง มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ มะเขือ​กะ​โก​แพง​, มะเขือ​จาน​, มะเขือ​จาว​มะ​พราว​, มะเขือ​หํามา​, มะ
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แข​วงคม​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​มะ​เขือ​มวง

ตน​มะ​เขือ​มวง จัด​เป็น​พืช​ลมลุก​หรือ​ไม​พุม​ที่​มี​ความ​สูง​ประ​มา​ณ 1-1.​5 เมตร​ ลําตน​มี​ขน​นุม​ปกคลุม​อยู

ทัว่ไป​และ​อาจ​มี​หนาม​เล็ก​ ๆ แต​ไม​มาก​นัก​ สามารถ​ออกดอก​และ​ผล​ได​ตลอด​ทัง้​ปี​ ขยาย​พันธุ​ดวย​เม​ล็ด

ใบ​มะ​เขือ​มวง ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ขนาด​ใหญ​ ออก​สลับ​ขาง​กัน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​คอน​ขาง​กลม​ ปลาย​ใบ​แห

ลม​ โคน​ใบ​เบีย้ว​ สวน​ขอบ​ใบ​หยัก​หรือ​เป็น​คลื่น​ ทอง​ใบ​มี​ขน​หนา​สี​เทา

ดอก​มะ​เขือ​มวง ออกดอก​เดี่ยว​หรือ​ออก​เป็น​ชอ​ตาม​ซอก​ใบ​ ดอก​เป็น​ดอก​แบบ​สมบูรณ​เพศ​ มี​ขนาด​เสน

ผาน​ศูนยกลาง​ประมาณ​ 2​-3​ เซน​ติ​เมตร​ ดอก​มี​กลีบ​สี​เขียว​เลีย้ง​หนา​แข็ง​ประ​มา​ณ 4-5 แฉก​ โคน​เชื่อม​ติด

กัน​เป็น​รูป​กรวย​ ปลาย​แยก​เป็นก​ลีบ​ดอก​ 5 กลีบ​ กลีบ​ดอก​เป็น​สี​มวง​ มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ดาว​ และ​ดอก​จะ

บาน​ประมาณ​ 2​-3​ วัน

ผล​มะ​เขือ​มวง ผล​มี​ลักษณะ​กลม​รี​ยาว​ทรง​หยด​น้ํา ผิว​ผล​เรียบ​เป็น​สี​มวง​ ขนาด​ของ​ผล​ขึ้น​อยู​กับ​สาย​พันธุ​

ลักษณะ​ของ​ผล​อาจ​จะ​กลม​เป็น​รูป​ไข​หรือ​กลม​ยาว​ โดย​มี​ขนาด​ยาว​ตัง้​แต​ 4-30 เซน​ติ​เมตร​ สี​ผล​อาจ​จะ​มี​สี

เดียว​หรือ​หลาย​สี​ โดย​อาจ​จะ​มี​สี​ขาว​ เห​ลือ​ง เขียว​ แดง​มวง​ หรือ​ดํา สวน​ภายใน​ผล​จะ​มี​เมล็ด​จํานวน​มาก​

เมล็ด​มี​ขนาด​เล็ก​และ​เป็น​สี​น้ําตาล

หมาย​เห​ตุ​ : มะเขือ​โดย​ทัว่ไป​แลว​จะ​แบง​ออก​เป็น​ 2​ ชนิด​ ได​แก​ มะเขือ​มวง​เล็ก (ผล​ทรง​ยาว​ป อม​ มี​ความ​ยาว

ประ​มา​ณ 4 น้ิว​ ผล​เป็น​สี​มวง​ออน​ปน​ลาย​เขียว​ขาว​ เน้ือ​ใน​นุม​ กินดิบ​มี​รส​ขม​เล็ก​น อย​ เมื่อ​สุก​จะ​มี​รส​หวา​น ​นิยม

นํามา​กิน​เป็น​ผัก​สด​หรือ​ผัก​ตม​แนม​กับ​น้ําพริก​และ​เครื่อง​จิม้​ตาง​ ๆ หรือ​นํามา​หัน่​เฉียง​เป็น​แผน​บาง​ ๆ แลว​ชุบ​แป ง

ทอด​) และ​ มะเขือ​มวง​ใหญ (เป็น​มะเขือ​นําเขา​ เน้ือ​ใน​แนน​และ​ละเอียด​กวา​มะเขือ​มวง​เล็ก​ ไมมี​เมล็ด​ และ​แทบ

ไมมี​รส​ชา​ติ​ คน​ไทย​นิยม​กัน​น อย​ โดย​สวน​ใหญ​จะ​นํามา​ทําอาหาร​ประเภท​ผัก​หรือ​หัน่​ชุบ​แป ง​ทอด​)

สรรพคุณ​ของ​มะ​เขือ​มวง

ดอก​สด​หรือ​ดอก​แหง​ นํามา​เผา​ให​เป็น​เถา​ แลว​บด​ให​ละ​เอียด​ ใช​เป็น​ยา​แก​ปวด​ฟัน​ (ดอก​)1.

ผล​แหง​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​เสมหะ​ (ผล​แหง​)2.

ลําตน​หรือ​ราก​ใช​ตม​กิน​เป็น​ยา​แก​บิด​ หรือ​จะ​นําใบ​แหง​มา​ปน​ให​เป็น​ผง​ใช​เป็น​ยา​แก​โรค​บิด​ก็ได​เชน​กัน​3.

(ลําตน​, ราก​, ใบ​แหง​)

ชวย​แก​อาการ​ตก​เลือด​ใน​ลําไส​ (ผล​แหง​)4.

ใบ​แหง​ใช​เป็น​ยา​แก​ปัสสาวะ​ขัด​ (ใบ​แหง​)5.
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ชวย​รักษา​โรค​หนอง​ใน​ (ใบ​แหง​)6.

ผล​สด​ใช​เป็น​ยา​พอก​บริเวณ​ที่​เป็น​แผล​อัก​เส​บ ฝี​หน​อง​ หรือ​โรค​ผิวหนัง​เรื้อรัง​และ​ผด​ผื่น​คัน​ (ผล​สด)7.

ลําตน​หรือ​ราก​นํามา​คัน้​เอา​น้ําใช​ลาง​แผล​เทา​เป่ือย​ (ลําตน​, ราก​)8.

ผล​แหง​ใช​ทําเป็น​ยา​เม็ด​แก​ปวด​ (ผล​แหง​)9.

หมาย​เห​ตุ​ : วิธี​การ​ใช​ผล​ตาม​ [1] ให​นําผล​มะเขือ​มวง​มา​ปรุง​เป็น​อาหาร​รับ​ประทาน​ประมาณ​วัน​ละ​ 1-2 ลูก

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​มะ​เขือ​มวง

สาร​สําคัญ​ที่​พบ​ใน​มะเขือ​มวง​ ได​แก​ Flamonoid, กรด​ฟีโน​ลิ​ก, ไฟ​โทส​เท​อร​อล, ไกล​โค​แอ​ลคา​ลอย​ด, แอ

นโท​ไซ​ยา​นิ​น (Anthocyanin) ซึ่ง​เป็น​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสร​ะ

จาก​การ​ศึกษา​ใน​สัตว​ทดลอง​พบ​วาการ​ดื่ม​น้ํามะเขือ​ทุก​วัน​ สามารถ​ชวย​ลด​ระดับ​ไข​มัน​ใน​เลือด​และ​เสริม

สราง​ความ​แข็ง​แรง​ของ​หลอด​เลือด​ได

ประโยชน ​ของ​มะ​เขือ​มวง

ใน​ดาน​การนํามา​ประกอบ​อา​หาร​ สวน​ใหญ​แลว​จะ​นําผล​ดิบ​มา​เผา​รับ​ประทาน​รวม​กับ​น้ําพริก​ หรือ​ฝาน​เป็น1.

ชิน้​ชุบ​แป ง​ทอด​กรอบ​ก็​อรอย​ดี​ สวน​อาหาร​ญี่ป ุน​ก็​จะ​มี​มะเขือ​มวง​เป็น​สวน​ประกอบ​เกือบ​ทุก​เม​นู

มะเขือ​มวง​อุดม​ไป​ดวย​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย​หลาย​ชนิด​ โดย​คุณคา​ทาง​โภชนาการ2.

ของ​มะเขือ​มวง​ ตอ​ 100 กรัม​ จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​ พ​ลัง​งาน​ 2​4 แคลอรี​, โปร​ตี​น ​1 กรัม​, ไข​มัน​ 0.​2 กรัม​,

คารโบไฮเดรต​ 5.​7 กรัม​, ใย​อา​หาร​ 0.​8 กรัม​, เถา​ 0.​6 กรัม​, วิตามิน​เอ​ 130 หนวย​สา​กล​, วิ​ตา​มิ​นบี1 10

มิลลิ​กรัม​, วิ​ตา​มิ​นบี2 0.​05 มิลลิ​กรัม​, วิ​ตา​มิ​นบี 3 0.​6 มิลลิ​กรัม​, แคลเซียม​ 30 มิลลิ​กรัม​, ธาตุ​เหล็ก​ 0.​6

มิลลิ​กรัม​, ฟอสฟอรัส​ 2​7 มิลลิ​กรัม​, โซ​เดีย​ม 4 มิลลิ​กรัม​, โพแทสเซียม​ 2​23 มิลลิ​กรัม

สี​มวง​ที่​เห็น​ใน​ผล​มะเขือ​มวง​ เกิด​จาก​สาร​แอ​นโท​ไซ​ยา​นิ​น (Anthocyanin) ซึ่ง​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​ตาน3.

อนุมูล​อิสระ​ได​สูง​กวา​วิตามิน​ซี​หลาย​เทา​ การ​รับ​ประทาน​มะเขือ​มวง​เป็น​ประจําจึง​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ

การ​เกิด​โรค​มะ​เร็ง​ ชวย​เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ ชวย​เสริม​ให​รางกาย​ตอ​ตาน​เชื้อ​โรค​ และ​ชวย​สมาน​แผล​ได​ดี[2]

สาร​แอ​นโท​ไซ​ยา​นิ​นใน​มะเขือ​มวง​มี​ฤทธิ ์​ขยาย​เสน​เลือด​ จึง​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​หัวใจ​และ4.

อัมพาต​ได​ดวย​ การ​ใส​มะเขือ​มวง​ลง​ไป​ใน​อาหาร​ตาง​ ๆ จึง​เป็น​ที่​ให​คุณคา​ทาง​ยา​เพิ่ม​กับ​คุณคา​ทาง​อา​หาร

มะเขือ​มวง​เป็น​พืช​ผัก​เศรษฐกิจ​อีก​ชนิด​หน่ึง​ที่​ปลูก​ได​งาย​ ให​ผลผลิต​ดี​ เก็บ​เกี่ยว​ได​นา​น ​และ​ปัจจุบัน5.

สามารถ​สง​ออก​ได

คําสําคัญ​ : มะ​เขือ​มวง
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