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เรื่อง ผักชี

รายละเอียด

ผักชี ชื่อสามัญ Coriander

ผักชี ชื่อวิทยาศาสตร Coriandrum sativum L. จัดอยูในวงศผักชี (APIACEAE หรือ UMBELLIFERAE)

ผักช ีมีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา ผักชีไทย (ความหมายที่เขาใจโดยทัว่ไป), ผักหอม (นครพนม), ยําแย (กระบี่), ผัก

หอมป อม ผักหอมผอม (ภาคเหนือ), ผักหอมน อย (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) เป็นตน

ผักช ีมีถิ่นกําเนิดในแถบเมดิเตอรเรเนียน สําหรับแหลงเพาะปลูกสําคัญ ๆ ในประเทศไทย ไดแก จังหวัดราชบุรี

จังหวัดนครปฐม และกรุงเทพมหานคร ถาเป็นตางประเทศจะเพาะปลูกในแถบทวีปยุโรป ทวีปอเมริกาใต ใน

ประเทศอินเดีย เป็นพืชผักที่สามารถปลูกไดตลอดปี แตชวงที่เหมาะที่สุดคือฤดูหนาว เพราะจะทําใหผักชีโตเร็ว
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ผักชีไทย เป็นผักที่มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว จึงเป็นที่นิยมอยางมากในการนํามาใชประกอบอาหารตาง ๆ เพื่อทําให

อาหารมีกลิ่นหอมนารับประทานมากยิ่งขึ้น แถมยังมีคุณประโยชนตอรางกายหลากหลายประการอีกดวย และ

ดวยสีเขียวสดของผักชีและรูปรางของใบที่มีความเป็นเอกลักษณ ผักชีไทยจึงเป็นที่นิยมในการนํามาทําเป็นผัก

แตงจานอาหารใหนารับประทานอีกดวย ซึ่งเป็นที่มาของคําวา "ผักชีโรยหน า" ซึ่งมีความหมายวา ทําอะไรใหดูดี

แคภายนอกหรือการทําความดีอยางผิวเผิน เรื่องอื่นคอยวากันทีหลัง !

การรับประทานผักชีควรรับประทานในปริมาณที่เหมาะสม หากรับประทานมากจนเกินไปอาจจะทําใหมีกลิ่นตัว

แรง มีอาการตาลาย ลืมงายได

สรรพคุณของผักชี

ชวยบํารุงและรักษาสายตา1.

ชวยใหเจริญอาหารมากยิ่งขึ้น ดวยการใชผลแหงนํามาบดเป็นผงรับประทานหรือนํามาตมกับน้ําดื่ม (ผล,2.

ใบ)

ชวยบํารุงธาตุในรางกาย (ใบ)3.

ชวยแกอาการกระหายน้ํา (ใบ)4.

ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด (ใบ)5.

ชวยกระตุนการทํางานของเลือดพลาสมาและกลามเน้ือ (ใบ)6.

ชวยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็ง (ใบ)7.

ชวยขับเหงื่อ ดวยการใชตนสดประมาณ 60 กรัมนําไปตมกับน้ําดื่ม หรือจะคัน้เอาเฉพาะน้ํามาดื่มแกอาการ8.

ก็ได (ทัง้ตน)

ใชเป็นน้ํากระสายยา ชวยกระทุงพิษไขหัว ไขอีดําอีแดง (ราก)9.

ชวยแกอาการหวัด (ใบ)10.

ชวยแกไอ (ใบ)11.

ชวยละลายเสมหะ ดวยการใชตนสดประมาณ 60 กรัมนําไปตมกับน้ําดื่ม หรือจะคัน้เอาเฉพาะน้ํามาดื่มแก12.

อาการก็ได (ทัง้ตน)

ชวยแกอาการสะอึก (ใบ)13.

ชวยแกอาการคลื่นไสอาเจียน (ใบ)14.

ชวยแกอาการวิงเวียนศีรษะ (ใบ)15.

ชวยแกอาการอาหารเป็นพิษ (ใบ)16.

ใชแกอาการปวดฟัน เจ็บปาก ดวยการใชผลนํามาตมน้ํา แลวนํามาอมบวนปากบอย ๆ (ผล)17.
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ชวยบํารุงกระเพาะอาหาร ดวยการใชผลแหงนํามาบดเป็นผงรับประทานหรือนํามาตมกับน้ําดื่ม (ผล)18.

ผลแกใชเป็นเครื่องเทศ มีกลิ่นหอม เมื่อใชผสมกับตัวยาอื่น จะชวยกระตุนตอมในกระเพาะอาหารและ19.

ลําไส เพิ่มน้ําดีใหมากขึ้น (ผลแก)

ชวยรักษาอาการปวดทอง (ผล)20.

ชวยแกอาการบิด ถายเป็นเลือด ดวยการใชผลประมาณ 1 ถวยชา นํามาตําผสมกับน้ําตาลทรายแลวนํามา21.

ผสมน้ําดื่ม (ผล)

ชวยแกอาการทองอืด ทองเฟ อ ดวยการใชผลประมาณ 2 ชอนชานํามาตมกับน้ําดื่ม (ผล)22.

ชวยยอยอาหาร (ผล, ใบ)23.

ชวยขับลมในกระเพาะ (ใบ)24.

ชวยรักษาโรคริดสีดวงทวาร มีเลือดออก ดวยการใชผลสดนํามาบดใหแตกผสมกับเหลา ดื่มวันละ 5 ครัง้25.

หรือจะใชตนสดประมาณ 120 กรัม นํามาใสนม 2 แกวผสมน้ําตาลดื่ม (ผล, ตนสด)

ชวยแกพิษตานซาง (ใบ)26.

ชวยแกตับอักเสบ (ใบ)27.

ชวยขับลมพิษ (ใบ)28.

ชวยแกโรคหัด (ใบ)29.

ใชรักษาเหือด หิด อีสุกอีใส (ราก)30.

ชวยตอตานเชื้อรา เชื้อแบคทีเรีย และไขของแมลง (ใบ)31.

ชวยแกเด็กเป็นผื่นแดง ไฟลามทุง ดวยการใชตนสด นํามาหัน่เป็นฝอย ๆ ใสลงไปในเหลาแลวตมใหเดือด32.

นํามาใชทา (ตนสด)

ชวยใหผื่นหัดออกเร็วขึ้น โดยใชตนสดนํามาหัน่เป็นฝอย ๆ ใสลงไปในเหลา ตมใหเดือด นํามาใชทา (ตน33.

สด)

ชวยลดอาการปวดบวมตามขอ (ใบ)34.

ประโยชน ของผักชี

ใบนํามารับประทานเป็นผักแนม รับประทานกับอาหารอื่น หรือนํามาใชปรับแตงหน าอาหาร (ใบ)

ชวยถนอมอาหาร (ใบ)

ชวยดับกลิ่นเน้ือและกลิ่นคาวตาง ๆ (ผล)

คําสําคัญ : ผักชี

ที่มา : https://medthai.com/
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รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1690&code_db=610010&code_type=01
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