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เรื่อ​ง มะ​กา

ราย​ละ​เอี​ยด

มะ​กา​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Bridelia ovata Decne. จัด​อยู​ใน​วงศ​ยาง​พา​รา​ (EUPHORBIACEAE)

สมุนไพร​มะ​กา มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ กอง​แก​บ (เชียง​ใหม​), ขี้​เหลา​มาด​กา​ (ขอน​แกน​), ซําซา​ มะกา​ตน​ (เลย​),

มัด​กา​ มาด​กา​ (หนอง​คาย​), มาด​กา​ (นคร​ราช​สี​มา​), กอง​ กอง​แก​บ (ภาค​เหนือ​), สา​เห​ลา​ สิ​วา​ลา ​(ก​ะเห​รี่​ยง​-แม​ฮอ

งสอน​) เป็น​ตน

หมาย​เห​ตุ​ : ขอมูล​จาก​ The Plant List ระบุ​วา​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​จัด​อยู​ใน​วงศ​มะขาม​ป อม​ (PHYLLANTHACEAE)

ลักษณะ​ของ​มะ​กา

        ตน​มะ​กา จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​ขนาด​เล็ก​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 5-10 เมตร​ แตก​กิ่ง​กาน​แผ​กวาง​ เปลือก

ลําตน​เรียบ​เป็น​สี​น้ําตาล​ พ​อลําตน​แก​จะ​แตก​เป็น​สะเก็ด​ยาว​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ การ​ตอน​กิ่ง​ และ​วิธี

การ​ปัก​ชํากิ่ง​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​รวน​ระบาย​น้ําได​ดี​ ชอบ​ความชื้น​มาก​ และ​มี​แสงแดด​แบบ​เต็ม​วัน​ พ​บขึ้น​ตาม

ปา​โปรง​ทัว่​ทุก​ภาค​ของ​ประเทศ​ไทย

        ใบ​มะกา ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ออก​เรยีง​สลบั​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​รี​ ปลาย​ใบ​มน​ โคน​ใบ​มน​ ขอบ​ใบ​เรยีบ​หรอื​เป็น

คลื่น​ ตลอด​ทัง้​ขอบ​ใบ​ออน​และ​ยอด​ออน​เป็น​สี​แดง​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 3-8 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ

8-21 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​ดาน​หลัง​เกลีย้ง​เป็น​สี​เขียว​เขม​ สวน​ทอง​ใบ​เป็น​คราบ​สี​ขาว​ เน้ือ​ใบ​บาง​ หลัง​ใบ​และ​ทอง

ใบ​เรียบ​ กาน​ใบ​สัน้

         ดอก​มะ​กา ออกดอก​เดีย่ว​หรอื​ออก​เป็นก​ระ​จกุ​ตาม​ซอก​ใบ​ ดอก​เป็น​แบบ​แยก​เพศ​อยู​ใน​ตน​เดยีว​กนั​ ดอก​เป็น

สี​เขียว​ออน​ มี​กลีบ​ดอก​ 5 กลีบ​ ปลาย​กลีบ​ดอก​แห​ลม​ โคน​กลีบ​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​ เกสร​ดอก​เป็น​สี​แดง

         ผล​มะ​กา ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​รปู​ทรง​กลม​ ขนาด​ประ​มา​ณ 1 เซน​ติ​เมตร​ ผวิ​ผล​เรยีบ​ ผล​ออน​เป็น​สี​เขยีว​ เมื่อ

สุก​แลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​มวง​ดํา ภายใน​มี​เมล็ด​ขนาด​เล็ก​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข

สรรพคุณ​ของ​มะ​กา

แกน​มี​รส​ขม​ เป็น​ยา​แก​กระษยั​ (แกน​) สวน​เปลือก​ตน​มี​รส​ฝาด​ขม​ เป็น​ยา​แก​กระษยั​ แก​พิษ​กระษยั​1.

(เปลือก​ตน​) สวน​อีก​ขอมูล​ระบุ​ให​ใชใบ​มะกา​เป็น​ยา​แก​โรค​กระษยั​ ดวย​การ​ใชใบ​มะ​กา​ แกน​ขี้​เหล็ก​ เถาคัน

แดง​ เหงา​สับ​ปะ​รด​ และ​ราก​ตน​เสา​ให​ อยาง​ละ​เทา​กัน​ นํามา​ใส​ใน​หมอ​ดิน​ตม​กับ​น้ําพอ​สม​ควร​ แลว​ใส​เกลือ

ทะเล​ 1 กํามือ​ ใช​น้ํายา​รับ​ประ​ทา​น ​(ใบ)
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ชวย​แก​ตาน​ขโมย​ (ใบ)2.

ทัง้​หา​สวน​เป็น​ยา​บํารุง​โลหิต​ (ทัง้​หา​)3.

ชวย​บํารุง​ธาตุ​ไฟ​ (ใบ)4.

ชวย​ฟอก​โลหิต​ (แกน​) ชวย​แก​โลหิต​เป็น​พิษ​ (ใบ)5.

ราก​และ​ใบ​เป็น​ยา​แก​ไข​ (ราก​, ใบ​) สวน​ใบ​เป็น​ยา​ลด​ไข​ (ใบ)6.

ใบ​มี​รส​ขม​ขื่น​ สรรพคุณ​เป็น​ยา​ถาย​พิษ​ไข​ ถาย​พิษ​ตาน​ซาง​ใน​เด็ก​ (ใบ)7.

ใบ​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​ถาย​เสมหะ​และ​โลหิต​ (ใบ)8.

ใบ​ที่​ตาย​นํามา​น่ึง​มวน​เป็น​ยาสูบ​กัด​เสมหะ​ หรือ​นํามา​ตม​ดื่ม​เป็น​ยา​ขับ​เสมหะ​ (ใบ​) สวน​แกน​ก็​เป็น​ยา​ขับ9.

เสมหะ​เชน​กัน​ (แกน​) 

ชวย​แก​อาการ​สะ​อึก​ (ใบ)10.

เมล็ด​ทําให​ฟัน​แน​น ​(เมล็ด​)11.

ชวย​ชัก​ลม​เบื้อง​สูง​ลง​สู​เบื้อง​ตํ่า (ใบ)12.

ชวย​ขับ​ลม​ (ใบ​, ทัง้​หา​)13.

ชวย​ใน​การ​ยอย​อา​หาร​ (ใบ)14.

เปลือก​ตน​ใช​กิน​เป็น​ยา​สมาน​ลําไส​ (เปลือก​ตน​)15.

ใบ​สด​นํามา​ป้ิง​ไฟ​ ใช​เป็น​ยา​ระบาย​อยาง​ออน​ (ใบ​) ดวย​การ​ใชใบ​แหง​ป้ิง​ไฟ​ให​พอก​รอบ​ 2​-5​ กรัม​ นํามา​ชง16.

กับ​น้ําเดือด​ แช​ไว​ประ​มา​ณ 15-20 นา​ที​ ใช​ดื่ม​กอน​นอน​เป็น​ยา​ระ​บาย​ (ใบ)

ชวย​ระบาย​อุจจาระ​ธาตุ​ (แกน​)17.

ชวย​คุม​กําเนิด​ ชวย​ขับ​ระ​ดู​ แก​มุตกิด​ของ​สตรี​ (ใบ)18.

ชวย​แก​ไต​พิการ​ (แกน​)19.

ชวย​บํารุง​น้ําดี​ (ใบ)20.

ชวย​บํารุง​น้ําเห​ลือ​ง ชวย​แก​น้ําเหลือง​เสีย​ (ใบ)21.

เปลือก​ตน​มี​รส​ฝาด​ ใช​เป็น​ยา​สมาน​แผล​ (เปลือก​ตน​)22.

ชวย​แก​เหน็บ​ชา​ (ใบ)23.

หมาย​เห​ตุ​ : ใบ​สด​ไซ​ทอง​ทําให​คลื่น​เหียน​ ตอง​นํามา​ป้ิง​ไฟ​ให​พอก​รอบ​เสีย​กอน​แลว​จึง​นําไป​ใช​ มัก​ใชใบ​ยา​ตม

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​มะ​กา

จาก​การ​ทดลอง​ฤทธิ ์​ระบาย​กับ​ผู​ปวย​ทอง​ผูก​ ดวย​การ​ใชใบ​แหง​ใน​ขนาด​ 1.​5-2 กรัม​ นํามา​ชง​กับ​น้ําเดือด​

แลว​แช​ไว​นา​น ​10-20 นา​ที​ ใช​ดื่ม​กอน​นอน​ พ​บวา​ได​ผล​ดี​ แต​มี​อาการ​ขาง​เคียง​คือ​ ปวด​ทอง​ คลื่น​ไส
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มี​ฤทธิ ์​ตาน​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย กระตุน​กลาม​เน้ือ​เรี​ยบ

 

คําสําคัญ​ : มะ​กา

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1682&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1682&code_db=610010&code_type=01

