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เรื่อ​ง ผัก​ขี้​มด

ราย​ละ​เอี​ยด

ผัก​ขี ้​มด​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Glochidion zeylanicum var. tomentosum (Dalzell) Trimen (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​

Glochidion hirsutum (Roxb.) Voigt) จัด​อยู​ใน​วงศ​มะขาม​ป อม​ (PHYLLANTHACEAE)

สมุนไพร​ผัก​ขี ้​มด มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ ชุม​เส็ด (ตราด​), ไคร​เส็ด (เพชร​บูร​ณ), ไคร​ป า​ป้ิน ​(พิษณุโลก​), ตาน​เขา​

(เลย​) สวน​ทาง​แพร​เรียก​ "ผัก​ขี ้​มด" เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ผัก​ขี ้​มด

       ตน​ผัก​ขี ้​มด จัด​เป็น​พุม​ ลําตน​มี​ลักษณะ​ตัง้​ตรง​สูง​ได​ประ​มา​ณ 1-2 เม​ตร

       ใบ​ผกั​ขี ้​มด ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ ออก​เรยีง​สลบั​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​ขอบ​ขนาน​แกม​รปู​ใบ​หอก​ รู​ปวง​รี​แกม​รปู​ไข

กลับ​ หรือ​รูป​ขอบ​ขนาน​แกม​รูป​ไข​กลับ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 3-5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 7-12 เซน​ติ

เมตร​ ผิว​ใบ​มี​ขน​นุม​ละเอียด​ทัง้​สอง​ดาน

       ดอก​ผกั​ขี ้​มด ออกดอก​เป็น​ชอ​กระจกุ​ที่​ซอก​ใบ​ มดี​อก​ยอย​หลาย​ดอก​ กลบี​ดอก​เป็น​สี​เหลอืง​แกม​เขยีว​ ขนาด
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เล็ก

       ผล​ผัก​ขี ้​มด ผล​เป็น​ผล​แหง​และ​แตก​ได​ ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​กลม​แป น​สี​เขียว​ มี​หลาย​พู

สรรพคุณ​ของ​ผัก​ขี ้​มด

       ตํารับ​ยา​พื้น​บาน​ลาน​นา​จะ​ใช​เปลือก​ตน​ผัก​ขี้​มด​ ผสม​กับ​เปลือก​ตน​มะ​ขาม​ และ​โกฐ​ทัง้​หา​ นํามา​บด​ให​เป็น​ผง​

ละลาย​กับ​น้ํารอน​ดื่ม​เป็น​ยา​หอม​ บํารุง​หัว​ใจ​ (เปลือก​ตน​)[1]

 

คําสําคัญ​ : ผัก​ขี้​มด

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1680&code_db=610010&code_type=01
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