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เรื่อง ผักขี้มด

รายละเอียด

ผักขี ้มด ชื่อวิทยาศาสตร Glochidion zeylanicum var. tomentosum (Dalzell) Trimen (ชื่อพองวิทยาศาสตร

Glochidion hirsutum (Roxb.) Voigt) จัดอยูในวงศมะขามป อม (PHYLLANTHACEAE)

สมุนไพรผักขี ้มด มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา ชุมเส็ด (ตราด), ไครเส็ด (เพชรบูรณ), ไครป าป้ิน (พิษณุโลก), ตานเขา

(เลย) สวนทางแพรเรียก "ผักขี ้มด" เป็นตน

ลักษณะของผักขี ้มด

       ตนผักขี ้มด จัดเป็นพุม ลําตนมีลักษณะตัง้ตรงสูงไดประมาณ 1-2 เมตร

       ใบผกัขี ้มด ใบเป็นใบเดีย่ว ออกเรยีงสลบั ลกัษณะของใบเป็นรปูขอบขนานแกมรปูใบหอก รูปวงรีแกมรปูไข

กลับ หรือรูปขอบขนานแกมรูปไขกลับ ใบมีขนาดกวางประมาณ 3-5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 7-12 เซนติ

เมตร ผิวใบมีขนนุมละเอียดทัง้สองดาน

       ดอกผกัขี ้มด ออกดอกเป็นชอกระจกุที่ซอกใบ มดีอกยอยหลายดอก กลบีดอกเป็นสีเหลอืงแกมเขยีว ขนาด
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เล็ก

       ผลผักขี ้มด ผลเป็นผลแหงและแตกได ลักษณะของผลเป็นรูปกลมแป นสีเขียว มีหลายพู

สรรพคุณของผักขี ้มด

       ตํารับยาพื้นบานลานนาจะใชเปลือกตนผักขี้มด ผสมกับเปลือกตนมะขาม และโกฐทัง้หา นํามาบดใหเป็นผง

ละลายกับน้ํารอนดื่มเป็นยาหอม บํารุงหัวใจ (เปลือกตน)[1]

 

คําสําคัญ : ผักขี้มด

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1680&code_db=610010&code_type=01
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