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เรื่อ​ง มะ​กอก

ราย​ละ​เอี​ยด

มะ​กอก​ ชื่อ​สา​มัญ Hog plum, Wild Mango

มะ​กอก​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Spondias pinnata (L. f.) Kurz จัด​อยู​ใน​วงศ​มะ​มวง​ (ANACARDIACEAE)

มะ​กอก มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ กู​ก กอก​กุก​ (เชียง​ราย​), กอก​เขา​ (นคร​ศรี​ธรรม​ราช​), ไพ​แซ​ (กะ​เห​รี่​ยง​-เชียง​ใหม​),

กอก​หมอง​ (เงีย้ว​-เชียง​ใหม​), กร​าไพย ไพย (กะเหรี่ยง​-ก​าญจน​บุ​รี​), ตะ​ผรา​เห​มา​ะ (กะเหรี่ยง​แดง​), กอก​ปา​ (เมี่

ยน), มะกอก​ไทย​ (ไท​ลื้อ​), มะกอก​ปา​ (เมี่​ยน), สือกวยโหย​ว (มง), โคยพลา​ละ​ แผละ​คอ​ก เพีย๊ะ​คอก​ ลําปูน​ล

(ลัว้ะ​), ตุด​กุก​ (ขมุ​), ไฮบิง้ (ปะ​หลอ​ง), เป็น​ตน

หมาย​เห​ตุ : โดย​ทัว่ไป​แลว​มะกอก​จะ​มี​อยู​ดวย​กัน​ 3-4 ชนิด​ ได​แก​ มะกอก​ปา​ มะกอก​ฝรัง่​ มะกอก​น้ํา และ

มะกอก​โอ​ลี​ฟ ใน​บทความ​น้ี​เรา​จะ​พูด​ถึง​มะกอก​ไทย​หรือ​มะกอก​ปา​เทา​นัน้​ โดย​มะกอก​ปา​ (มะกอก​ไทย​) เป็น

มะกอก​ชนิด​ที่​เรา​จะ​นิยม​นํามา​ใส​ใน​สม​ตม​ สวน​มะกอก​ฝรัง่​ (มะกอก​หวาน​) เป็น​มะกอก​ที่​นิยม​นํามา​รับ​ประทาน

สด​เป็น​ผล​ไม​หรือ​นํามา​ทําเป็น​น้ําผล​ไม​ สวน​มะกอก​น้ํา (สารภี​น้ํา, สมอ​พิพาย​) เป็น​มะกอก​ที่​เอา​มา​ใช​ใน​การ​ดอง
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และ​แช​อิ่ม​ และ​มะกอก​โอ​ลี​ฟ เป็น​มะกอก​ที่​นํามา​ทําเป็น​น้ํามัน​มะกอก​นัน่​เอง

ลักษณะ​ของ​มะ​กอก

        ตน​มะ​กอก มี​ถิ่น​กําเนิด​ดัง้เดิม​อยู​ใน​แถบ​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ รวม​ถึง​ประเทศไทย​ดวย​ โดย​จัด​เป็น​ไม

ยืนตน​ผลัด​ใบ​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 15-25 เมตร​ ลําตน​ตัง้​ตรง​และ​มี​ลักษณะ​กลม​ เรือน​ยอด​เป็น​พุม​กลม​

แตก​กิ่ง​กาน​โปรง​ กิ่ง​มัก​หอย​ลง​ เปลือก​ตน​เป็น​สี​เทา​ เปลือก​หนา​เรียบ​ มี​ป ุม​ปม​บาง​เล็ก​น อย​ และ​มี​รู​อากาศ​ตาม

ลําตน​ กิ่ง​ออน​มี​รอย​แผล​การ​หลุด​รวง​ของ​ใบ​ ตาม​เปลือก​ ใบ​ และ​ผล​มี​กลิ่น​หอม​ มัก​พบ​ขึ้น​ตาม​ปา​เบญจ​พร​รณ​ ปา

เต็ง​รัง​ ปา​แดง​ และ​ปาดิบ​แลง​ทุก​ภาค​ของ​ประเทศ​ไทย

        ใบ​มะ​กอก ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ชัน้​เดยีว​ ปลาย​ใบ​คี่​ ออก​เรยีง​สลบั​ มี​ใบ​ยอย​ประ​มา​ณ 4-6 คู​ โดย​จะ

ออก​เป็น​คู​ ๆ ตรง​ขาม​กัน​ หรือ​เยื้อง​กัน​เล็ก​น อย​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​ใบ​แหลม​หรือ​เป็น​ติ่ง​แห

ลม​ โคน​ใบ​มน​เบีย้ว​หรือ​ขอบ​ไม​เทา​กัน​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 3-4 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา

ณ 7-12 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​คอน​ขาง​นุม​ ใบ​ออน​เป็น​สี​น้ําตาล​แดง​ เน้ือ​ใบ​หนา​เป็น​มัน​ หลัง​ใบ​เรียบ​เก​ลี้​ยง​ สวน

ทอง​ใบ​เรียบ​ มี​กาน​ใบ​รวม​ยาว​ประ​มา​ณ 12-16 เซน​ติ​เม​ตร

        ดอก​มะ​กอก ดอก​เป็น​แบบ​แยก​เพศ​แต​อยู​บน​ตน​เดยีว​กนั​ โดย​จะ​ออก​เป็น​ชอ​แบบ​แยก​แขนง​ที่​ปลาย​กิง่​หรอื

ออก​ตาม​ซอก​ใบ​ มีด​อก​ยอย​จํานวน​มาก​และ​มี​ขนาด​เล็ก​ ดอก​ยอย​เป็น​สี​ครีม​ มี​กลีบ​ดอก​สี​ขาว​ 5 กลีบ​ กลีบ​ดอก

เป็น​รูป​รี​ ปลาย​กลีบ​ดอก​แห​ลม​ มี​ขนาด​ประ​มา​ณ 4 มิลลิ​เมตร​ สวน​กลีบ​เลีย้ง​ดอก​มี​ 5 กลีบ​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ถวย​

ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​ 5 แฉก​ โดย​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​ธันวาคม​ถึง​เดือน​กุมภา​พัน​ธ

        ผล​มะ​กอก ผล​เป็น​ผล​สด​แบบ​มี​เน้ือ​ ฉ่ําน้ํา ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ไข​ มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​.​5-3 เซน​ติ

เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 3-5 เซน​ติ​เมตร​ ผล​ออน​เป็น​สี​เขียว​ สวน​ผล​แก​เป็น​สี​เหลือง​อม​สี​เขียว​ถึง​สี​เหลือง​ออน​

ประ​ไป​ดวย​จุด​สี​เหลือง​และ​ดํา มี​รส​เปรีย้ว​จัด​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​เดี่ยว​ขนาด​ใหญ​และ​แข็ง​มาก​ ผิว​เมล็ด​เป็น​เสีย้น

และ​ขรุ​ขระ

สรรพคุณ​ของ​มะ​กอก

เปลือก​ตน​ ใบ​ และ​ผล​ ใช​กิน​เป็น​ยา​บํารุง​ธาตุ​ใน​ราง​กาย​ (เปลือก​ตน​, ใบ​, ผล)1.

เน้ือ​ใน​ผล​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​ธาตุ​พิการ​ เพราะ​น้ําดี​ไม​ปกติ​และ​กระเพาะ​อาหาร​พิการ​ (เน้ือ​ใน​ผล)2.

ผล​มี​รส​เปรีย้ว​อม​หวา​น ​สรรพคุณ​ชวย​แก​โรค​ขาด​แคลเซียม​ได​ (ผล)3.

เปลือก​ตน​มี​รส​ฝาด​เย็น​เปรีย้ว​ มี​สรรพคุณ​ชวย​ดับ​พิษ​กาฬ​ (เปลือก​ตน​)4.

ใบ​มี​รส​ฝาด​เปรียว​ นํามา​คัน้​เอา​น้ําใช​หยอด​หู​ แก​หู​อัก​เส​บ แก​อาการ​ปวด​หู​ (ใบ)5.

ราก​มี​รส​ฝาด​เย็น​ สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​รอน​ใน​ กระหาย​น้ํา ชวย​ทําให​ชุม​คอ​ (ราก​, เปลือก​ตน​, ใบ​, ผล​) เมล็ด6.

นํามา​เผา​ไฟ​ แช​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​รอน​ใน​กระหาย​น้ํา ทําให​ชุม​คอ​ (เมล็ด​) สวน​เปลือก​ตน​ก็​มี​สรรพคุณ​ชวย
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แก​รอน​ใน​เชน​กัน​ (เปลือก​ตน​)

ผล​มี​รส​เปรีย้ว​อม​หวา​น ​เป็น​ยา​ฝาด​สมา​น ​ชวย​แก​เลือด​ออก​ตาม​ไรฟัน​ได​ เพราะ​มี​วิตามิน​ซี​สูง​ (เปลือก​ตน​,7.

ใบ​, ผล)

ชวย​แก​อา​เจียน​ (เปลือก​ตน​)8.

ชวย​แก​อาการ​สะ​อึก​ (เปลือก​ตน​, เมล็ด​)9.

เมล็ด​นํามา​เผา​ไฟ​ สุม​แก​หอบ​ (เมล็ด​) สวน​ผล​ ใบ​ และ​เปลือก​ตน​ก็​มี​สรรพคุณ​แก​หอบ​ได​เชน​กัน​ (เปลือก10.

ตน​, ใบ​, ผล)

เปลือก​ตน​และ​แกน​เป็น​ยา​แก​ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ​ (เปลือก​ตน​, แกน​)11.

ใบ​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​อาการ​ปวด​ทอง​ (ใบ)12.

ใบ​ใช​เคีย้ว​กิน​แก​อาการ​ทอง​เสีย​ (ใบ)13.

ชวย​แก​บิด​ปวดมวน​ทอง​ แก​ทอง​เสีย​ และ​โรค​ที่​เกี่ยว​กับ​ลําไส​ (เปลือก​ตน​)[1],[3],[4]สวน​ผล​หรือ​เน้ือ​ใน​ผล​มี14.

สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​บิด​ (เน้ือ​ใน​ผล)

ราก​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (ราก​) บาง​วา​ใช​เมล็ด​นํามา​สุม​ไฟ​ แช​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (เมล็ด​)15.

ชวย​แก​ดี​พิการ​ (ผล)16.

เปลือก​ตน​มี​สรรพคุณ​ชวย​ใน​การ​สมาน​แผล​ มี​กลิ่น​หอม​ ฝาด​สมา​น ​และ​เป็น​ยา​เย็น​ (เปลือก​ตน​)[4]สวน​ใบ​ก็17.

มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ฝาด​สมาน​เชน​กัน​ (ใบ)

เปลือก​นํามา​ปน​ให​เป็น​ผง​ ผสม​กับ​น้ํา ใช​ทา​แก​โรค​ปวด​ตาม​ขอ​ (เปลือก​)18.

สวน​บาง​ขอมูล​ระบุ​วา​ ผล​มี​สรรพคุณ​แก​ไข​หวัด​ทุก​ชนิด​ แก​โรค​น้ํากัด​เทา​ โรค​ขาด​ธาตุ​ปู​น ​ทําเป็น​ยา​อาบ19.

หาม​ละ​ลอก​ เปลือก​ตน​มี​สรรพคุณ​รักษา​แผล​พุ​พอง​ ดับ​พิษ​ไข​ ทําเป็น​ยา​อาบ​หาม​ละ​ลอก​ สวน​ราก​เป็น​ยา​แก

ไข​ทอง​รวง​ แก​บิด​มูก​เลือด​ แก​พิษ​สําแดง​จาก​การ​กิน​ของ​แสลง​ที่​เป็น​พิษ​ (ขอมูล​สวน​น้ี​ไมมี​แหลง​อางอิง​ที่

นา​เชื่อ​ถือ​ จึง​ไม​ขอ​ยืนยัน​ความ​ถูก​ตอง​นะ​ครับ​)

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​มะ​กอก

สาร​สกัด​จาก​เมล็ด​มะกอก​ดวย​แอลกอฮอล​ไมมี​ฤทธิ ์​ลด​ไข​ ลด​การ​บีบ​ตัว​ของ​ลําไส​ หรือ​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ใน

สัตว​ทด​ลอง

ประโยชน ​ของ​มะ​กอก

ผล​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผล​ไม​ได​ สวน​ผล​สุก​จะ​นิยม​นํามา​ใส​สม​ตํา น้ําพริก​ ยํา และ​ใช​ประกอบ​อาหาร​อื่น​ ๆ ที่1.

ตองการ​รส​เปรีย้ว​ โดย​จะ​มี​รส​เปรีย้ว​และ​ฝาด​เล็ก​น อย​ นอกจาก​น้ี​เน้ือ​ใน​ของ​ผล​สุก​ยัง​สามารถ​นํามา​ใช
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ทําน้ําผล​ไม​หรือ​ทําเป็น​เครื่อง​ดื่ม​ได​อีก​ดวย​ โดย​นํามา​ปอก​เปลือก​ออก​ฝาน​เอาแต​เน้ือ​ไป​เขา​เครื่อง​ป่ัน​ เติม

น้ําเชื่อม​ให​มี​รส​หวาน​ตาม​ชอบ​ใจ​ ก็​จะ​ได​น้ํามะกอก​ป่ัน​ที่​มี​กลิ่น​และ​รสชาติ​อรอย​ไม​เหมือน​ใคร​ อีก​ทัง้​ยัง

อุดม​ไป​ดวย​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​ตาง​ ๆ อีก​ดวย

ผล​มะกอก​มี​สาร​ตาน​มะเร็ง​และ​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​สูง​โดย​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ของ​ยอด​ออน​มะกอก​ตอ​2.

100 กรัม​ ประกอบ​ไป​ดวย​ พ​ลัง​งา​น ​46 กิโล​แคลอรี​, ใย​อา​หาร​ 16.​7 กรัม​, เบตา​แค​โร​ที​น 2​,017 ไมโคร

กรัม​, วิตามิน​เอ​ 337 ไมโคร​กรัม​, วิตามิน​ซี​ 53 มิลลิ​กรัม​, แคลเซียม​ 49 มิลลิ​กรัม

ผล​ยัง​ใช​เป็น​อาหาร​ของ​สัตว​ป า​ได​เป็น​อยาง​ดี​ นาย​พราน​ปา​มัก​จะ​เฝ า​ตน​มะกอก​เพื่อ​รอ​สอง​สัตว​ป า​ที่​เขา​มา3.

กิน​ผล​มะกอก​ที่​รวง​อยู​บน​พื้น

ยอด​ออน​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​ได​ โดย​ใช​รับ​ประทาน​ทัง้​สุก​และ​ดิบ​รวม​กับ​น้ําพริก​ ลาบ​ สม​ตํา น้ําตก​ และ4.

อาหาร​ประเภท​ยําที่​มี​รส​จัด​ (ชาว​เหนือ​นิยม​นํามา​สับ​ผสม​ลง​ไป​ใน​ลาบ​ เพื่อ​ชวย​ให​รสชาติ​ไม​เลี่ยน​และ​อรอย

ขึ้น​) สวน​ชอ​ดอก​มะกอก​ใช​กิน​แบบ​ดิบๆ​ สวน​ชาว​ปะ​หลอ​งจะ​ใช​เปลือก​ตน​ขูด​เป็น​ฝอย​แลว​นํามา​ใส​ลาบ​กิน

ใบ​มี​กลิ่น​หอม​ นอกจาก​จะ​ใช​เป็น​ผัก​จิม้​แลว​ยัง​ใช​แตง​กลิ่น​อา​หาร​ได5.

ยาง​จาก​ตน​มี​ลักษณะ​ใส​เป็น​สี​น้ําตาล​ปน​แดง​ ไม​ละลาย​น้ํา แต​จะ​เกิด​เป็น​เมือก​ สามารถ​นํามา​ใช​ติด​ของ​6.

และ​ทําให​เยื่อ​เมือก​ออน​นุม

เน้ือ​ไม​มะกอก​เป็น​ไม​เน้ือ​ออน​ สามารถ​นํามา​ใช​ประโยชน​ได​หลาย​อยาง​ เชน​ ทําไม​จิม้​ฟัน​ ทํากลอง​ไม​ขีด​7.

ทํากลอง​ใส​ของ​ หีบ​ศพ​ ฯลฯ​ บาง​ขอมูล​ระบุ​วา​สามารถ​นํามา​ใช​ใน​งาน​กอสราง​บาน​ได

คําสําคัญ​ : มะ​กอก

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1677&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1677&code_db=610010&code_type=01

