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เรื่อง มะกอก

รายละเอียด

มะกอก ชื่อสามัญ Hog plum, Wild Mango

มะกอก ชื่อวิทยาศาสตร Spondias pinnata (L. f.) Kurz จัดอยูในวงศมะมวง (ANACARDIACEAE)

มะกอก มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา กูก กอกกุก (เชียงราย), กอกเขา (นครศรีธรรมราช), ไพแซ (กะเหรี่ยง-เชียงใหม),

กอกหมอง (เงีย้ว-เชียงใหม), กราไพย ไพย (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี), ตะผราเหมาะ (กะเหรี่ยงแดง), กอกปา (เมี่

ยน), มะกอกไทย (ไทลื้อ), มะกอกปา (เมี่ยน), สือกวยโหยว (มง), โคยพลาละ แผละคอก เพีย๊ะคอก ลําปูนล

(ลัว้ะ), ตุดกุก (ขมุ), ไฮบิง้ (ปะหลอง), เป็นตน

หมายเหตุ : โดยทัว่ไปแลวมะกอกจะมีอยูดวยกัน 3-4 ชนิด ไดแก มะกอกปา มะกอกฝรัง่ มะกอกน้ํา และ

มะกอกโอลีฟ ในบทความน้ีเราจะพูดถึงมะกอกไทยหรือมะกอกปาเทานัน้ โดยมะกอกปา (มะกอกไทย) เป็น

มะกอกชนิดที่เราจะนิยมนํามาใสในสมตม สวนมะกอกฝรัง่ (มะกอกหวาน) เป็นมะกอกที่นิยมนํามารับประทาน

สดเป็นผลไมหรือนํามาทําเป็นน้ําผลไม สวนมะกอกน้ํา (สารภีน้ํา, สมอพิพาย) เป็นมะกอกที่เอามาใชในการดอง
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และแชอิ่ม และมะกอกโอลีฟ เป็นมะกอกที่นํามาทําเป็นน้ํามันมะกอกนัน่เอง

ลักษณะของมะกอก

        ตนมะกอก มีถิ่นกําเนิดดัง้เดิมอยูในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต รวมถึงประเทศไทยดวย โดยจัดเป็นไม

ยืนตนผลัดใบ มีความสูงของตนประมาณ 15-25 เมตร ลําตนตัง้ตรงและมีลักษณะกลม เรือนยอดเป็นพุมกลม

แตกกิ่งกานโปรง กิ่งมักหอยลง เปลือกตนเป็นสีเทา เปลือกหนาเรียบ มีป ุมปมบางเล็กน อย และมีรูอากาศตาม

ลําตน กิ่งออนมีรอยแผลการหลุดรวงของใบ ตามเปลือก ใบ และผลมีกลิ่นหอม มักพบขึ้นตามปาเบญจพรรณ ปา

เต็งรัง ปาแดง และปาดิบแลงทุกภาคของประเทศไทย

        ใบมะกอก ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกชัน้เดยีว ปลายใบคี่ ออกเรยีงสลบั มีใบยอยประมาณ 4-6 คู โดยจะ

ออกเป็นคู ๆ ตรงขามกัน หรือเยื้องกันเล็กน อย ลักษณะของใบเป็นรูปขอบขนาน ปลายใบแหลมหรือเป็นติ่งแห

ลม โคนใบมนเบีย้วหรือขอบไมเทากัน สวนขอบใบเรียบ มีขนาดกวางประมาณ 3-4 เซนติเมตร และยาวประมา

ณ 7-12 เซนติเมตร แผนใบคอนขางนุม ใบออนเป็นสีน้ําตาลแดง เน้ือใบหนาเป็นมัน หลังใบเรียบเกลี้ยง สวน

ทองใบเรียบ มีกานใบรวมยาวประมาณ 12-16 เซนติเมตร

        ดอกมะกอก ดอกเป็นแบบแยกเพศแตอยูบนตนเดยีวกนั โดยจะออกเป็นชอแบบแยกแขนงที่ปลายกิง่หรอื

ออกตามซอกใบ มีดอกยอยจํานวนมากและมีขนาดเล็ก ดอกยอยเป็นสีครีม มีกลีบดอกสีขาว 5 กลีบ กลีบดอก

เป็นรูปรี ปลายกลีบดอกแหลม มีขนาดประมาณ 4 มิลลิเมตร สวนกลีบเลีย้งดอกมี 5 กลีบ ลักษณะเป็นรูปถวย

ปลายแยกเป็นแฉก 5 แฉก โดยจะออกดอกในชวงเดือนธันวาคมถึงเดือนกุมภาพันธ

        ผลมะกอก ผลเป็นผลสดแบบมีเน้ือ ฉ่ําน้ํา ลักษณะของผลเป็นรูปไข มีขนาดกวางประมาณ 2.5-3 เซนติ

เมตร และยาวประมาณ 3-5 เซนติเมตร ผลออนเป็นสีเขียว สวนผลแกเป็นสีเหลืองอมสีเขียวถึงสีเหลืองออน

ประไปดวยจุดสีเหลืองและดํา มีรสเปรีย้วจัด ภายในผลมีเมล็ดเดี่ยวขนาดใหญและแข็งมาก ผิวเมล็ดเป็นเสีย้น

และขรุขระ

สรรพคุณของมะกอก

เปลือกตน ใบ และผล ใชกินเป็นยาบํารุงธาตุในรางกาย (เปลือกตน, ใบ, ผล)1.

เน้ือในผลมีสรรพคุณชวยแกธาตุพิการ เพราะน้ําดีไมปกติและกระเพาะอาหารพิการ (เน้ือในผล)2.

ผลมีรสเปรีย้วอมหวาน สรรพคุณชวยแกโรคขาดแคลเซียมได (ผล)3.

เปลือกตนมีรสฝาดเย็นเปรีย้ว มีสรรพคุณชวยดับพิษกาฬ (เปลือกตน)4.

ใบมีรสฝาดเปรียว นํามาคัน้เอาน้ําใชหยอดหู แกหูอักเสบ แกอาการปวดหู (ใบ)5.

รากมีรสฝาดเย็น สรรพคุณเป็นยาแกรอนใน กระหายน้ํา ชวยทําใหชุมคอ (ราก, เปลือกตน, ใบ, ผล) เมล็ด6.

นํามาเผาไฟ แชกับน้ําดื่มเป็นยาแกรอนในกระหายน้ํา ทําใหชุมคอ (เมล็ด) สวนเปลือกตนก็มีสรรพคุณชวย
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แกรอนในเชนกัน (เปลือกตน)

ผลมีรสเปรีย้วอมหวาน เป็นยาฝาดสมาน ชวยแกเลือดออกตามไรฟันได เพราะมีวิตามินซีสูง (เปลือกตน,7.

ใบ, ผล)

ชวยแกอาเจียน (เปลือกตน)8.

ชวยแกอาการสะอึก (เปลือกตน, เมล็ด)9.

เมล็ดนํามาเผาไฟ สุมแกหอบ (เมล็ด) สวนผล ใบ และเปลือกตนก็มีสรรพคุณแกหอบไดเชนกัน (เปลือก10.

ตน, ใบ, ผล)

เปลือกตนและแกนเป็นยาแกทองอืด ทองเฟ อ (เปลือกตน, แกน)11.

ใบมีสรรพคุณชวยแกอาการปวดทอง (ใบ)12.

ใบใชเคีย้วกินแกอาการทองเสีย (ใบ)13.

ชวยแกบิดปวดมวนทอง แกทองเสีย และโรคที่เกี่ยวกับลําไส (เปลือกตน)[1],[3],[4]สวนผลหรือเน้ือในผลมี14.

สรรพคุณเป็นยาแกบิด (เน้ือในผล)

รากมีสรรพคุณเป็นยาขับปัสสาวะ (ราก) บางวาใชเมล็ดนํามาสุมไฟ แชกับน้ําดื่มเป็นยาขับปัสสาวะ (เมล็ด)15.

ชวยแกดีพิการ (ผล)16.

เปลือกตนมีสรรพคุณชวยในการสมานแผล มีกลิ่นหอม ฝาดสมาน และเป็นยาเย็น (เปลือกตน)[4]สวนใบก็17.

มีฤทธิ ์เป็นยาฝาดสมานเชนกัน (ใบ)

เปลือกนํามาปนใหเป็นผง ผสมกับน้ํา ใชทาแกโรคปวดตามขอ (เปลือก)18.

สวนบางขอมูลระบุวา ผลมีสรรพคุณแกไขหวัดทุกชนิด แกโรคน้ํากัดเทา โรคขาดธาตุปูน ทําเป็นยาอาบ19.

หามละลอก เปลือกตนมีสรรพคุณรักษาแผลพุพอง ดับพิษไข ทําเป็นยาอาบหามละลอก สวนรากเป็นยาแก

ไขทองรวง แกบิดมูกเลือด แกพิษสําแดงจากการกินของแสลงที่เป็นพิษ (ขอมูลสวนน้ีไมมีแหลงอางอิงที่

นาเชื่อถือ จึงไมขอยืนยันความถูกตองนะครับ)

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของมะกอก

สารสกัดจากเมล็ดมะกอกดวยแอลกอฮอลไมมีฤทธิ ์ลดไข ลดการบีบตัวของลําไส หรือลดความดันโลหิตใน

สัตวทดลอง

ประโยชน ของมะกอก

ผลใชรับประทานเป็นผลไมได สวนผลสุกจะนิยมนํามาใสสมตํา น้ําพริก ยํา และใชประกอบอาหารอื่น ๆ ที่1.

ตองการรสเปรีย้ว โดยจะมีรสเปรีย้วและฝาดเล็กน อย นอกจากน้ีเน้ือในของผลสุกยังสามารถนํามาใช
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ทําน้ําผลไมหรือทําเป็นเครื่องดื่มไดอีกดวย โดยนํามาปอกเปลือกออกฝานเอาแตเน้ือไปเขาเครื่องป่ัน เติม

น้ําเชื่อมใหมีรสหวานตามชอบใจ ก็จะไดน้ํามะกอกป่ันที่มีกลิ่นและรสชาติอรอยไมเหมือนใคร อีกทัง้ยัง

อุดมไปดวยวิตามินและแรธาตุตาง ๆ อีกดวย

ผลมะกอกมีสารตานมะเร็งและสารตานอนุมูลอิสระสูงโดยคุณคาทางโภชนาการของยอดออนมะกอกตอ2.

100 กรัม ประกอบไปดวย พลังงาน 46 กิโลแคลอรี, ใยอาหาร 16.7 กรัม, เบตาแคโรทีน 2,017 ไมโคร

กรัม, วิตามินเอ 337 ไมโครกรัม, วิตามินซี 53 มิลลิกรัม, แคลเซียม 49 มิลลิกรัม

ผลยังใชเป็นอาหารของสัตวป าไดเป็นอยางดี นายพรานปามักจะเฝ าตนมะกอกเพื่อรอสองสัตวป าที่เขามา3.

กินผลมะกอกที่รวงอยูบนพื้น

ยอดออนใชรับประทานเป็นผักได โดยใชรับประทานทัง้สุกและดิบรวมกับน้ําพริก ลาบ สมตํา น้ําตก และ4.

อาหารประเภทยําที่มีรสจัด (ชาวเหนือนิยมนํามาสับผสมลงไปในลาบ เพื่อชวยใหรสชาติไมเลี่ยนและอรอย

ขึ้น) สวนชอดอกมะกอกใชกินแบบดิบๆ สวนชาวปะหลองจะใชเปลือกตนขูดเป็นฝอยแลวนํามาใสลาบกิน

ใบมีกลิ่นหอม นอกจากจะใชเป็นผักจิม้แลวยังใชแตงกลิ่นอาหารได5.

ยางจากตนมีลักษณะใสเป็นสีน้ําตาลปนแดง ไมละลายน้ํา แตจะเกิดเป็นเมือก สามารถนํามาใชติดของ6.

และทําใหเยื่อเมือกออนนุม

เน้ือไมมะกอกเป็นไมเน้ือออน สามารถนํามาใชประโยชนไดหลายอยาง เชน ทําไมจิม้ฟัน ทํากลองไมขีด7.

ทํากลองใสของ หีบศพ ฯลฯ บางขอมูลระบุวาสามารถนํามาใชในงานกอสรางบานได

คําสําคัญ : มะกอก

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1677&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1677&code_db=610010&code_type=01

