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เรื่อง ผักกะโฉม

รายละเอียด

ผักกะโฉม ชื่อสามัญ Marsh weed

ผักกะโฉม ชื่อวิทยาศาสตร Limnophila rugosa (Roth) Merr. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Herpestis rugosa

Roth, Limnophila roxburghii G.Don)[1] จัดอยูในวงศเทียนเกล็ดหอย (PLANTAGINACEAE)

สมุนไพรผักกะโฉม มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา อมกบ (เชียงใหม), ผักกะโสม (ภาคกลาง), จุยหวยเฮียง (จีนแตจิ๋ว),

สุยหุยเซียง (จีนกลาง), ผักแมงดา, โหระพาน้ํา เป็นตน

ลักษณะของผักกะโฉม

        ตนผกักะโฉม จดัเป็นพรรณไมลมลกุ มอีายุเพยีงปีเดยีว ลาํตนตนแตกแขนงออกไป ตนที่ยงัเลก็อยูจะมีขน

ขึ้นปกคลุม แตเมื่อโตแลวหรือแกขนจะหลุดรวงไปเอง ลําตนมีความสูงไดประมาณ 1-2 ฟุต มีกลิ่นหอม ขยาย

พันธุโดยใชเมล็ด เป็นพรรณไมกลางแจงที่ชอบขึ้นอยูตามริมคูและชอบดินชื้นแฉะ

        ใบผักกะโฉม ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเป็นคู ๆ ตรงขามกัน ลักษณะของใบเป็นรูปไขถึงรูปไขแกมขอบขนาน

ปลายใบมนหรือแหลม ขอบใบหนา ใบมีขนาดกวางประมาณ 1-1.5 น้ิว และยาวประมาณ 2-3 น้ิว แผนใบเป็นสี
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เขียวสด หลังใบมีขนปกคลุมและมีรอยยน กานใบสัน้

         ดอกผักกะโฉม ออกดอกเป็นชอกระจุกบริเวณสวนยอดของลําตนและตามซอกใบ กลีบเลีย้งเชื่อมติดกัน

ปลายแยกเป็น 5 แฉก ยาวประมาณ 5-6 มิลลิเมตร มีขน ดอกเป็นสีน้ําเงินอมมวง กลางดอกแตมไปดวยสีเหลือง

ลักษณะของดอกเป็นรูปคลายปาก กลีบดอกเชื่อมติดกันปลายแยกเป็น 2 ปาก ปากลางมี 3 กลีบ สวนปากบนมี 2

กลีบ ดอกมีขนาดเล็กประมาณ 8 มิลลิเมตร มีเกสรเพศผู เกสรเพศเมีย 1 อัน ไมมีกานดอก

         ผลผกักะโฉม ผลเป็นผลแหงรปูไข แบน แตกได มีขนาดกวางประมาณ 3 มลิลิเมตร และยาวประมาณ 5-6

มิลลิเมตร เมล็ดมีลักษณะกลมขนาดเล็ก สีน้ําตาล มีขนาดประมาณ 1-2 มิลลิเมตร

สรรพคุณของผักกะโฉม

1. ใบใชปรุงเป็นยาธาตุชวยเจริญอาหาร (ใบ)

2. ชวยระงับความรอน (ตนและใบ)

3. ตนใชรับประทานเป็นยาแกไอ ขับเสมหะ (ตน)

4. ชวยแกอาการแนนทอง แนนหน าอก (ตน)

5. ตนใชเป็นยาแกปวดทองโรคกระเพาะอาหาร (ตน)

6. หากมีอาการผิดปกติในทางเดินอาหารหรือเป็นโรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร ใหใชใบผักกะโฉมแหง 6-15 กรัม

นํามาตมกับน้ํารับประทาน (ใบ)

7. ใบมีสรรพคุณเป็นยาขับปัสสาวะ (ใบ)

8. ตนมีสรรพคุณชวยลดอาการบวมน้ํา (ตน)

9. ตนและใบใชตําพอกรักษาบาดแผล (ตนและใบ)

10. ใชรักษาแผลพุพอง ดวยการนําตนสดปริมาณพอสมควร นํามาตมกับน้ําใชลางแผล หรือนํามาตําพอกหรือทาบ

ริเวณที่เป็น (ตน)

11. ตนและใบมีรสหอมเย็น ใชปรุงเป็นยาเขียวกระทุงพิษเหือด หัด สุกใส ดําแดง ฝีดาษ (ตนและใบ)

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของผักกะโฉม

      ในตนมีน้ํามันหอมระเหย ซึ่งน้ํามันน้ีจะเป็นสารประกอบของ phenylpropane และ sesquiterpene

ประโยชน ของผักกะโฉม

      ยอดออนและใบออนใชรับประทานเป็นผักสดรวมกับลาบกอย น้ําพริก (ตนยิ่งออนยิ่งมีกลิ่นแรง)

      ใบผักกะโฉมมีกลิ่นคลายกับใบโหระพา ซึ่งสามารถนํามาใชแตงกลิ่นอาหารหรือทําเป็นน้ําหอมได
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คําสําคัญ : ผักกะโฉม

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-09

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1665&code_db=610010&code_type=01
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