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เรื่อง ปอผี

รายละเอียด

ปอผี ชื่อวิทยาศาสตร Hydrolea zeylanica (L.) Vahl (ชื่อพองวทิยาศาสตร Nama zeylanica L.) จดัอยูในวงศ

 HYDROLEACEAE

สมุนไพรปอผ ีมีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ผักกะเดียง (อุบลราชธานี), บีปลาไหล ไสเอี่ยน บีเอี่ยน (สกลนคร), ปอผี

(บุรีรัมย), ผักกระเดียง, ดีปลาไหล, สะเดาดิน เป็นตน

ลักษณะของปอผี

        ตนปอผ ีหรอื ผกักะเดยีง จดัเป็นพรรณไมลมลกุ ทอดเลื้อยไปตามพื้นดนิ แตกแขนงมาก ชูยอดตัง้ขึ้น สงู

ไดประมาณ 10-100 เซนติเมตร ลําตนมีลักษณะกลมและแข็ง มีรากออกตามขอ ลําตนเรียบหรือมีขนนุม ขยาย

พันธุโดยใชเมล็ด มีเขตการกระจายพันธุในอินเดียถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต และในเขตรอนของทวีป

ออสเตรเลีย ชอบขึ้นบริเวณที่ชื้นแฉะ บนดินชื้นและมีน้ําขัง ตามนาขาว หนองน้ํา ริมหนองน้ํา หรือขึ้นแผคลุมผิว

น้ํา สามารถพบไดตัง้แตระดับน้ําทะเลไปจนถึงที่ความสูงประมาณ 1,000 เมตร
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        ใบปอผ ีใบเป็นใบเดีย่ว ออกเรยีงสลบัเวยีน ลกัษณะของใบเป็นรปูใบหอกถงึรปูรี ปลายใบแหลม โคนใบแห

ลม สวนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 1-2.5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 1.5-5 เซนติเมตร ไมมีหูใบ

        ดอกปอผ ีออกดอกเป็นชอแบบชอกระจะแยกแขนงหรือออกเป็นดอกเดี่ยวตามซอกใบและที่ปลายยอด ชอ

ดอกยาวไดถึง 5 เซนติเมตร มีดอกยอยสมบูรณเพศจํานวนมาก ดอกยอยนัน้มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ

1-1.5 เซนติเมตร กานดอกยอยยาวประมาณ 1-3 มิลลิเมตร กลีบเลีย้งดอกเป็นสีเขียว ลักษณะเป็นรูปหอก มีขน

นุม วงกลีบเลีย้งเชื่อมติดกัน ปลายแยกออกเป็น 5 แฉก ปลายกลีบแหลมดานนอกมีขนขึ้นปกคลุม ขนาดประมา

ณ 4.5-8 มิลลิเมตร เรียงสลับกับกลีบดอก สวนกลีบดอกนัน้มีลักษณะเป็นรูปไข มี 5 กลีบ กลีบดอกเป็นสีน้ําเงิน

อมมวงหรือสีมวงอมเขียว กลางดอกเป็นสีขาว ขนาดประมาณ 3-5 มิลลิเมตร ดอกมีเกสรเพศผู 5 อัน เรียงสลับ

กับกลีบดอก กานชูเกสรเพศเมียมี 2 อัน อับเรณูเป็นสีแดงเขม ออกดอกในชวงประมาณเดือนธันวาคมถึงเดือน

กุมภาพันธ

         ผลปอผ ีผลเป็นผลแหงและแตกได ลกัษณะของผลเป็นรปูทรงรี มีขนาดกวางประมาณ 2.5 มลิลิเมตร และ

ยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร หอดวยกลีบรองดอก มีกลีบเลีย้งติดคงทน ภายในมีเมล็ดสีดําจํานวนมาก ลักษณะ

ของเมล็ดเป็นรูปไขแกมขอบขนาน    มีขนาดประมาณ 0.3-0.4 มิลลิเมตร จะติดผลในชวงประมาณเดือน

มกราคมถึงเดือนเมษายน

สรรพคุณของปอผี

1. ยาพื้นบานอีสานจะใชทัง้ตนปอผี นํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกตาฟาง (ทัง้ตน)

2. ตํารายาไทยจะใชตนปอผีเป็นยาบํารุงหัวใจ ตับ แกไขมาลาเรีย และแกเบาหวาน โดยการใชตมสด 1 กํามือ

นํามาตมกับน้ําดื่ม แตสําหรับสตรีที่คลอดบุตรใหม ไมควรรับประทาน เพราะจะทําใหน้ํานมขม (ตน)

3. ในประเทศกัมพูชาจะใชใบปอผีเป็นยารักษาอาการเกี่ยวกับลําไสผิดปกติ และใชเป็นยาสมานแผล ฆาเชื้อ (ใบ)

4. ในประเทศอินเดียจะใชปอผีเป็นยาพอกสําหรับฆาเชื้อและสมานแผลพุพอง แผลอักเสบ (ใบ)

ประโยชน ของปอผี

        ยอดออนใชรบัประทานเป็นผกัสดหรอืลวก ตม รบัประทานกบัน้ําพรกิ โดยจะมีรสขมออน ๆ (สตรีคลอดบตุร

ใหม ไมควรรับประทาน เพราะจะทําใหน้ํานมขม)

คําสําคัญ : ปอผี

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห
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วันที่ : 2020-06-04

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1661&code_db=610010&code_type=01
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