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เรื่อ​ง ปอ​ผี

ราย​ละ​เอี​ยด

ปอ​ผี​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Hydrolea zeylanica (L.) Vahl (ชื่อ​พอง​วทิยา​ศาสตร​ Nama zeylanica L.) จดั​อยู​ใน​วงศ

 HYDROLEACEAE

สมุนไพร​ปอ​ผ ีมีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ผัก​กะ​เดียง​ (อุบล​ราช​ธานี​), บีปลา​ไหล​ ไส​เอี่ยน​ บีเอี่ยน​ (สกล​นคร​), ปอ​ผี​

(บุรี​รัมย​), ผัก​กระ​เดียง​, ดี​ปลา​ไหล​, สะเดา​ดิน​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ปอ​ผี

        ตน​ปอ​ผ ีหรอื​ ผกั​กะ​เดยี​ง จดั​เป็น​พรรณ​ไม​ลม​ลกุ​ ทอด​เลื้อย​ไป​ตาม​พื้น​ดนิ​ แตก​แขนง​มาก​ ชู​ยอด​ตัง้​ขึ้น​ สงู

ได​ประ​มา​ณ 10-100 เซน​ติ​เมตร​ ลําตน​มี​ลักษณะ​กลม​และ​แข็ง​ มี​ราก​ออก​ตาม​ขอ​ ลําตน​เรียบ​หรือ​มี​ขน​นุม​ ขยาย

พันธุ​โดย​ใช​เมล็ด​ มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​ใน​อินเดีย​ถึง​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ และ​ใน​เขต​รอน​ของ​ทวีป

ออสเตรเลีย​ ชอบ​ขึ้น​บริเวณ​ที่​ชื้น​แฉะ​ บน​ดิน​ชื้น​และ​มี​น้ําขัง​ ตาม​นา​ขาว​ หนอง​น้ํา ริม​หนอง​น้ํา หรือ​ขึ้น​แผ​คลุม​ผิว

น้ํา สามารถ​พบ​ได​ตัง้แต​ระดับ​น้ําทะเล​ไป​จนถึง​ที่​ความ​สูง​ประ​มา​ณ 1,000 เม​ตร
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        ใบ​ปอ​ผ ีใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ ออก​เรยีง​สลบั​เวยีน​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​ใบ​หอก​ถงึ​รปู​รี​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​แห

ลม​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1-2.​5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 1.​5-5 เซน​ติ​เมตร​ ไมมี​หู​ใบ

        ดอก​ปอ​ผ ีออกดอก​เป็น​ชอ​แบบ​ชอ​กระจะ​แยก​แขนง​หรือ​ออก​เป็น​ดอก​เดี่ยว​ตาม​ซอก​ใบ​และ​ที่​ปลาย​ยอด​ ชอ

ดอก​ยาว​ได​ถึง​ 5 เซน​ติ​เมตร​ มีด​อก​ยอย​สมบูรณ​เพศ​จํานวน​มาก​ ดอก​ยอย​นัน้​มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ

1-1.​5 เซน​ติ​เมตร​ กาน​ดอก​ยอย​ยาว​ประ​มา​ณ 1-3 มิลลิ​เมตร​ กลีบ​เลีย้ง​ดอก​เป็น​สี​เขียว​ ลักษณะ​เป็น​รูป​หอก​ มี​ขน

นุม​ วง​กลีบ​เลีย้ง​เชื่อม​ติด​กัน​ ปลาย​แยก​ออก​เป็น​ 5 แฉก​ ปลาย​กลีบ​แหลม​ดาน​นอก​มี​ขน​ขึ้น​ปก​คลุม​ ขนาด​ประ​มา

ณ 4.​5-8 มิลลิ​เมตร​ เรียง​สลับ​กับ​กลีบ​ดอก​ สวน​กลีบ​ดอก​นัน้​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​ มี​ 5 กลีบ​ กลีบ​ดอก​เป็น​สีน้ําเงิน

อม​มวง​หรือ​สี​มวง​อม​เขียว​ กลาง​ดอก​เป็น​สี​ขาว​ ขนาด​ประ​มา​ณ 3-5 มิลลิ​เมตร​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 5 อัน​ เรียง​สลับ

กับ​กลีบ​ดอก​ กาน​ชู​เกสร​เพศ​เมีย​มี​ 2​ อัน​ อับ​เรณู​เป็น​สี​แดง​เขม​ ออกดอก​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน​ธันวาคม​ถึง​เดือน

กุมภา​พัน​ธ

         ผล​ปอ​ผ ีผล​เป็น​ผล​แหง​และ​แตก​ได​ ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​รปู​ทรง​รี​ มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​.​5 มลิลิ​เมตร​ และ

ยาว​ประ​มา​ณ 5 มิลลิ​เมตร​ หอ​ดวย​กลีบ​รอง​ดอก​ มี​กลีบ​เลีย้ง​ติด​คง​ทน​ ภายใน​มี​เมล็ด​สี​ดําจํานวน​มาก​ ลักษณะ

ของ​เมล็ด​เป็น​รูป​ไข​แกม​ขอบ​ขนาน​    มี​ขนาด​ประ​มา​ณ 0.​3-0.​4 มิลลิ​เมตร​ จะ​ติด​ผล​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน

มกราคม​ถึง​เดือน​เมษ​ายน

สรรพคุณ​ของ​ปอ​ผี

1.​ ยา​พื้น​บาน​อีสาน​จะ​ใช​ทัง้​ตน​ปอ​ผี​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ตา​ฟาง​ (ทัง้​ตน​)

2.​ ตํารา​ยา​ไทย​จะ​ใช​ตน​ปอ​ผี​เป็น​ยา​บํารุง​หัว​ใจ​ ตับ​ แก​ไข​มา​ลา​เรี​ย และ​แก​เบา​หวา​น ​โดย​การ​ใช​ตม​สด​ 1 กํามือ​

นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ แต​สําหรับ​สตรี​ที่​คลอด​บุตร​ใหม​ ไม​ควร​รับ​ประ​ทา​น ​เพราะ​จะ​ทําให​น้ํานม​ขม​ (ตน​)

3.​ ใน​ประเทศ​กัมพูชา​จะ​ใชใบ​ปอ​ผี​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​เกี่ยว​กับ​ลําไส​ผิด​ปก​ติ​ และ​ใช​เป็น​ยา​สมาน​แผล​ ฆา​เชื้อ​ (ใบ)

4.​ ใน​ประเทศ​อินเดีย​จะ​ใช​ปอ​ผี​เป็น​ยา​พอก​สําหรับ​ฆา​เชื้อ​และ​สมาน​แผล​พุ​พอง​ แผล​อัก​เส​บ (ใบ)

ประโยชน ​ของ​ปอ​ผี

        ยอด​ออน​ใช​รบั​ประทาน​เป็น​ผกั​สด​หรอื​ลวก​ ตม​ รบั​ประทาน​กบั​น้ําพรกิ​ โดย​จะ​มี​รส​ขม​ออน​ ๆ (สตรี​คลอด​บตุร

ใหม​ ไม​ควร​รับ​ประ​ทา​น ​เพราะ​จะ​ทําให​น้ํานม​ขม)

คําสําคัญ​ : ปอ​ผี

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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วัน​ที่​ : 2020-06-04

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1661&code_db=610010&code_type=01
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