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เรื่อ​ง บัว​หล​วง

ราย​ละ​เอี​ยด

บัว​หล​วง​ ชื่อ​สา​มัญ Lotus, Sacred lotus, Egyptian lotus

บัว​หล​วง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Nelumbo nucifera Gaertn. จัด​อยู​ใน​วงศ​บัว​หล​วง​ (NELUMBONACEAE)

สมุนไพร​บัว​หล​วง มีชื่อ​เรียก​อื่น​ ๆ วา​ โกก​ระ​ณต, บัว​, บัว​อุบล​, บัว​ฉัตร​ขาว​, บัว​ฉัตร​ชม​พู​, บัว​ฉัตร​สี​ชม​พู​,

บุณฑริก​, ปุณฑริก​, ปทุม​, ปัทมา​, สัต​ตบ​งก​ช, สัต​ตบุ​ษย, โชค​ (เข​มร​) เป็น​ตน​ นอกจาก​น้ี​บัว​หลวง​ยัง​มี​อยู​ดวย​กัน

หลาก​หลาย​สาย​พันธุ​ ซึ่ง​ตาง​ก็​มีชื่อ​เรียก​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​ขนาด​และ​ลักษณะ​ของ​ดอก​ ได​แก

         ดอก​สี​ชม​พู​ จะ​เรียก​วา​ โกก​ระ​ณต ปทุม​ ปัทม​า

         ดอก​สี​ขาว​ จะ​เรียก​วา​ บุณฑริก​ ปุ​ณฑริก

         ดอก​เล็ก​สี​ชม​พู​ จะ​เรียก​วา​ บัว​เข็ม​ชม​พู​ บัว​ปักกิ่ง​ชม​พู​ บัว​หลวง​จีน​ชม​พู

         ดอก​เล็ก​สี​ขาว​ จะ​เรียก​วา​ บัว​เข็ม​ขาว​ บัว​ปักกิ่ง​ขาว​ บัว​หลวง​จีน​ขาว

         ดอก​สัน้​ป อม​สีชมพู​กลีบ​ซอ​น ​จะ​เรียก​วา​ บัว​ฉัตร​สี​ชม​พู​ บัว​สัต​ตบ​งกช

         ดอก​สัน้​ป อม​สี​ขาว​กลีบ​ซอ​น ​จะ​เรียก​วา​ บัว​ฉัตร​ขาว​ บัว​สัต​ตบุ​ษย
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ลักษณะ​ของ​บัว​หล​วง

         ตน​บัว​หล​วง จัด​เป็น​ไม​ลม​ลุก​ มีอายุ​หลาย​ปี​ ลําตน​มี​ทัง้​เป็น​เหงา​อยู​ใตดิน​และ​เป็น​ไหล​อยู​เหนือ​ดิน​ใต​น้ํา

ลักษณะ​ของ​เหงา​เป็น​ทอน​ยาว​ มี​ปลอง​สี​เหลือง​ออน​จนถึง​สี​เห​ลือ​ง มี​ความ​แข็ง​เล็ก​น อย​ หาก​ตัด​ตาม​ขวาง​จะ​เห็น

เป็น​รูป​กลม​ ๆ อยู​หลาย​รู​ โดย​สวน​ของไหล​จะ​เป็น​สวน​เจริญ​ไป​เป็นตน​ใหม​ สามารถ​เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​เห​นี​ยว

ใน​ระดับ​น้ําลึก​ 30-50 เซน​ติ​เมตร​ และ​สามารถ​ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ใช​เมล็ด​หรือ​วิธี​การ​แยก​ไหล​ มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน

ทวีป​เอ​เชีย

         ใบ​บวั​หล​วง ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ ใบ​ออน​จะ​ลอย​ปริม่​น้ํา สวน​ใบ​แก​แผน​ใบ​จะ​ชู​ขึ้น​เหนือ​น้ํา ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู

เกือบ​กลม​และ​มี​ขนาด​ใหญ​ โดย​มี​ขนาด​ประ​มา​ณ 50 เซน​ติ​เมตร​ ขอบ​ใบ​เรียบ​และ​เป็น​คลื่น​ ผิว​ใบ​ดาน​บน​เป็น​นวล

เคลือบ​อยู​ กาน​ใบ​จะ​ติด​อยู​ตรง​กลาง​ของ​แผน​ใบ​ กาน​ใบ​มี​ลักษณะ​แข็ง​และ​เป็น​หนาม​ หาก​ตัด​ตาม​ขวาง​จะ​เห็น​รู

อยู​ภาย​ใน​ และ​กาน​ใบ​จะ​มี​น้ํายาง​สี​ขาว​ เมื่อ​หัก​กาน​จะ​มี​สายใย​สี​ขาว​ ๆ สําหรับ​ใบ​ออน​จะ​เป็น​สี​เทา​นวล​ ปลาย​จะ

มวน​งอ​ขึ้น​เขาหา​กัน​ทัง้​สอง​ดาน

          ดอกบวั​หล​วง ออกดอก​เป็น​ดอก​เดีย่ว​ มี​สี​ขาว​ สี​ชม​พู​ มี​กลิน่​หอม​ มี​กลบี​เลีย้ง​ 4-5 กลบี​ กลบี​เลีย้ง​มี​ขนาด

เล็ก​และ​สี​ขาว​อม​เขียว​หรือ​เป็น​สี​เทา​อม​ชม​พู​ รวง​ได​งาย​ สวน​กลีบ​ดอก​จะ​มี​จํานวน​มาก​และ​เรียง​ซอน​กัน​อยู​หลาย

ชัน้​ ลักษณะ​ของ​กลีบ​ดอก​เป็น​รูป​ไข​กวาง​ประ​มา​ณ 5-6 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 7-9 เซน​ติ​เมตร​ เมื่อ​ดอก

บาน​เต็ม​ที่​จะ​มี​ขนาด​ประมาณ​ 2​0-25 เซน​ติ​เมตร​ ใน​ดอก​จะ​มี​เกสร​ตัวผู​สี​เหลือง​อยู​เป็น​จํานวน​มาก​ ซึ่ง​มี​ความ​ยาว

ประ​มา​ณ 4-5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ลอม​รอบ​อยู​บริเวณ​ฐาน​รอง​ดอก​ซึ่ง​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​กรวย​หงาย​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ "ฝัก

บัว​" ที่​ปลาย​อับ​เรณู​จะ​มี​ระ​ยาง​คลาย​กระบอง​เล็ก​ ๆ สี​ขาว​ สวน​เกสร​ตัว​เมีย​จะ​มี​รังไข​ฝัง​อยู​ใน​ฐาน​รอง​ดอก​ เมื่อ

ออน​เป็น​สี​เห​ลือ​ง หาก​แก​แลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​เขียว​ ชอง​รังไข​จะ​เรียง​เป็น​วง​บน​ผิว​หน า​ตัด​ มี​จํานว​น ​5-15 อัน​

สวน​กาน​ดอก​มี​สี​เขียว​ ลักษณะ​ยาว​และ​มี​หนาม​เหมือน​กาน​ใบ​ โดย​กาน​ดอก​จะ​ชู​ขึ้น​เหนือ​น้ําและ​ชู​ขึ้น​สูง​กวา​กาน

ใบ​เล็ก​น อย​ ดอกบัว​หลวง​จะ​เริ่ม​บาน​ใน​ตอน​เชา​ โดย​จะ​ออกดอก​และ​ผล​ใน​ชวง​เดือน​สิงหาคม​ถึง​เดือน​ธันวา​คม​

(ดอก​มี​สาร​อัลคา​ลอย​ด (alkaloids) ชื่อ​ nelumbine สวน​ Embryo มี lotusine สวน​เกสร​มี​สาร​ฟลา​โว​นอ​ยดหลาย

ชนิด​ เชน​ quercetin, isoquercitrin, luteolin, luteolin glucoside และ​ยัง​พบ​วา​มี​สาร​อัลคา​ลอย​ดดวย​)

           ฝักบัว​หล​วง ใน​ฝัก​มี​ผล​ออน​สี​เขียว​นวล​จํานวน​มาก​ ผล​จะ​ฝัง​อยู​ใน​สวน​ที่​เป็น​ฝัก​รูป​กรวย​ใน​ดอก​ ใน​รูป

กรวย​ของ​ดอก​นัน้​เมื่อ​ออน​จะ​เป็น​สี​เห​ลือ​ง เมื่อ​แก​แลว​จะ​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​และ​เปลี่ยน​เป็น​สี​เทา​อม​เขียว​ โดย​จะ​มี​ผล​สี

เขียว​ออน​ฝัง​อยู​ใน​ฝัก​รูป​กรวย​เป็น​จํานวน​มาก

           ผล​บวั​หล​วง หรอื​ เมลด็​บวั​หล​วง ออก​ผล​เป็นก​ลมุ​หรอื​ที่​เรยีก​วา​ฝัก​ ลกัษณะ​ผล​เป็น​รปู​กลม​รี​ ผล​ออน​มี​สี

เขียว​นวล​และ​มี​จํานวน​มาก​ เมล็ด​มี​ความ​กวาง​ประ​มา​ณ 1 เซน​ติ​เมตร​ ใน​เมล็ด​มี​ดีบัว​หรือ​ตน​ออน​ที่​ฝัง​อยู​กลาง

เมล็ด​มี​สี​เขียว​ (เมล็ด​มี​สาร​อัลคา​ลอย​ด (alkaloids) และ​ beta-sitosterol

           ดบีวั​หล​วง คอื​ สวน​ของ​ตน​ออน​ที่​อยู​ใน​เมด็​บวั​หล​วง​ ดบีวั​มี​ลกัษณะ​คลาย​สาก​ มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 1-1.​5
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เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประมาณ​ 2​ มิลลิ​เมตร​ มี​ใบ​ออน​ 2​ ใบ​ ใบ​หน่ึง​สัน้​ สวน​อีก​ใบ​ยาว​ ใบ​มี​สี

เขียว​เขม​หรือ​สี​เขียว​อม​เห​ลือ​ง ปลาย​ใบ​มี​ลักษณะ​มวน​เป็น​รูป​คลาย​ลูก​ศร ​มี​ตน​ออน​ตรง​ ขนาด​เล็ก​มาก​อยู​ระหวาง

ใบ​ออน​ทัง้​สอง​ มี​ความ​ยาว​ประมาณ​ 2​ มิลลิ​เมตร​ โคน​ตน​มี​สี​เหลือง​ออน​หรือ​เป็น​สี​เหลือง​อม​เขียว​ ลักษณะ​เป็น​รูป

ทรง​กระบอก​ยาว​ประมาณ​ 2​-4 มิลลิ​เมตร​ เน้ือ​หนา​เปราะ​ รอน​หน า​ตัด​จะ​มี​รู​เล็ก​ ๆ จํานวน​มาก​ ดีบัว​มี​รส​ขม​จัด​

แต​ไมมี​กลิ่น​ (ดีบัว​มี​สาร​ใน​กลุม​อัลคา​ลอน​ดอยู​หลาย​ชนิด​ เชน​ Demethylcoclaurine, Isoliensinine,

Liensinine, Lotusine, Methyl corypalline, Neferine, Nuciferine, Pro Nuciferine และ​ยัง​มี​สาร​ใน​กลุม​ฟลา​โว

นอ​ยด เชน​ Galuteolin, Hyperin, Rutin)

สรรพคุณ​ของ​บัว​หล​วง

1.​ ราก​และ​เม็ด​บัว​มี​รส​หวาน​เย็น​และ​มัน​เล็ก​น อย​ ชวย​บํารุง​กําลัง​ ใช​เป็น​ยา​ชู​กําลัง​ (ราก​, เม็ด​บัว​, ดอก​)

2.​ ชวย​บํารุง​ราง​กาย​ แก​กษยั​ (เม็ด​บัว​, ใบ​ออน​, กลีบ​ดอก​)

3.​ เม็ด​บัว​มี​คุณคา​ทาง​อาหาร​สูง​ ชวย​เพิ่ม​พลังงาน​และ​ไข​มัน​ใน​ราง​กาย​ จึง​เหมาะ​สําหรับ​ผู​ปวย​ที่​เพิ่ง​หาย​ปวย​ใหม​

ๆ ที่​ยัง​มี​อาการ​ออนเพลีย​อยู​ หรือ​ใช​เป็น​อาหาร​บํารุง​กําลัง​ของ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ที่​มี​อาการ​แพ​ทอง​ มี​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย

หรือ​อา​เจียน​ (เม็ด​บัว​) หรือ​จะ​ใช

    ราก​ตม​เป็น​น้ํากระสาย​ดื่ม​แก​อาการ​ออนเพลีย​ก็​ได​ (ราก​) ทําให​รางกาย​กระ​ชุม​กระ​ชวย​ (เม็ด​บัว​)

4.​ ดอกบัว​สด​สี​ขาว​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ติดตอ​กัน​ จะ​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​บรรเทา​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย ทําให​สดชื่น​ขึ้น​ และ

ชวย​ลด​อาการ​ใจ​สัน่​ (ดอก​, เกสร​, กลีบ​ดอก​)

5.​ ชวย​บํารุง​โลหิต​ (เม็ด​บัว​, ใบ​แก​)

6.​ ชวย​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​และ​ลด​ไข​มัน​ใน​เสน​เลือด​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​หรือ​แหง​นํามา​หัน่​เป็น​ฝอย​ตม​กับ​น้ําพอ

ทวม​จน​เดือด​ประ​มา​ณ 10-15 นา​ที​ ใช​ดื่ม​ครัง้​ละ​ 1 แกว​ วัน​ละ​ 3 ครัง้​ โดย​ให​ดื่ม​ติดตอ​กัน​อยาง​น อย​ 2​0 วัน​ และ

ตรวจ​วัด​ความ​ดัน​เป็น​ระยะ​พรอม​ทัง้

    สังเกต​อา​การ​ ได​แก​ อาการ​ปวด​ศีรษะ​ เวียน​ศีรษะ​ มึน​งง​ ปวด​ทาย​ทอย​ หาก​ดื่ม​แลว​ความ​ดัน​โลหิต​ลด​ลง​ก็​ตอง

หมัน่​ตรวจ​วัด​ความ​ดัน​อยาง​น อย​เดือน​ละ​ 2​-3​ ครัง้​ พ​รอม​ทัง้​สังเกต​อาการ​ดัง​กลาว​ไป​ดวย​ ถา​หาก​พบ​วา​มี​อาการ

ผิด​ปก​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ (ใบ)[

    หรือ​จะ​ใช​ดีบัว​ประ​มา​ณ 5-6 กรัม​ นํามา​ตม​เอา​น้ําดื่ม​ ก็​มี​สรรพคุณ​ชวย​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ได​เชน​กัน​ อีก​ทัง้​ยัง

ชวย​ขยาย​เสนเลือด​เลีย้ง​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​ใน​กรณี​ที่​เสนเลือด​ตีบ​ (ดี​บัว​)

7.​ ชวย​บํารุง​ประสาท​และ​สม​อง​ (เม็ด​บัว​, เกสร​)

8.​ ชวย​ผอน​คลาย​ความ​เครียด​ อาการ​หงุดหงิด​นอน​ไม​หลับ​ ชวย​ทําให​นอน​หลับ​สบาย​ ดวย​การ​ใช​ดีบัว​ประ​มา​ณ

5-6 กรัม​ นํามา​ตม​เอา​น้ําดื่ม​ (ดี​บัว​)
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9.​ ราก​บัว​หลวง​ชวย​เสริม​ฤทธิ ์​ยา​นอน​หลับ​ ทําให​หลับ​สบาย​ โดย​มี​ฤทธิ ์​ไม​แรง​มาก​นัก​ (ราก​)

10.​ เม็ด​บัว​มี​สาร​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​สูง​ ซึ่ง​มี​คุณสมบัติ​ชวย​ป องกัน​มะ​เร็ง​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​มะเร็ง​ตับ​ (เม็ด​บัว​)

11.​ ชวย​ชะลอ​ความ​เสื่อม​ของ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ และ​ผิว​พร​รณ​ (เม็ด​บัว​)

12.​ เกสร​บัว​หลวง​นํามา​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​หอม​ เป็น​ยา​ชู​กําลัง​ บํารุง​กําลัง​ บํารุง​หัว​ใจ​ ทําให​ชุม​ชื่น​ใจ​ แก​อาการ​หน า​มืด​

วิง​เวียน​ศีรษะ​ เป็น​ยา​สงบ​ประ​สา​ท และ​ชวย​ขับ​เสมหะ​ โดย​ใช​เกสร​แหง​นํามา​บด​เป็น​ผง​ครัง้​ละ​ 5-1ชอน​ชา​ ใช​ชง

กับ​น้ํารอน​ดื่ม​ หาก​เป็น​เกสร​สด​ ให

      ใช​ประ​มา​ณ 1 หยิบ​มือ​ นํามา​ชง​กับ​รอน​ 1 แกว​ (ขนาด​ประมาณ​ 2​40 มิลลิ​ลิตร​) ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 10-15 นา​ที​

แลว​นํามา​ดื่ม​ใน​ขณะ​ที่​ยัง​อุน​ครัง้​ละ​ 1 แกว​ วัน​ละ​ 3-4 รอบ​ (เกสร​ตัว​ผู​)[1],[4],[5],[12]

13.​ ใช​เป็น​ยา​บํารุง​หัว​ใจ​ (ดอก​, เกสร​ตัว​ผู​, เม็ด​บัว​)

14.​ ดีบัว​มี​สาร​ Methylcorypalline ซึ่ง​เป็น​ตัว​ชวย​ทําให​เสนเลือด​ขยาย​ ใช​เป็น​ยา​ขยาย​หลอด​เลือด​ที่​ไป​เลีย้ง​หัว​ใจ​

แก​เสนเลือด​ตีบ​ใน​หัวใจ​เน่ืองจาก​มี​ไข​มัน​ไป​เกาะ​ที่​ผนัง​หลอด​เลือด​ เพิ่ม​แรง​บีบ​ตัว​ของ​หัว​ใจ​ และ​ชวย​บํารุง​หลอด

เลือด​หัว​ใจ​ โดย​ใช​ดีบัว​แหง​ 1

      หยิบ​มือ​ นํามา​ชง​กับ​น้ํารอน​ 1 แกว​ปก​ติ​ แลว​ใช​ดื่ม​ใน​ขณะ​ที่​ยัง​อุน​ ๆ กอน​อาหาร​วัน​ละ​ 3 ครัง้​ หรือ​จะ​ป้ัน​เป็น

เม็ด​ขนาด​ 5 กรัม​ ใช​รับ​ประทาน​ครัง้​ละ​ 3-5 เม็ด​ กอน​อาหาร​เชา​และ​เย็น​ก็​ได​ แถม​ยัง​ชวย​แก​อาการ​รอน​ใน

กระหาย​น้ํา ชวย​แก​ไข​และ​ชวย​บํารุง​ราง​กาย

      ได​อีก​ดวย​ (ดี​บัว​)

15.​ ชวย​คุม​ธาตุ​ใน​ราง​กาย​ (เกสร​ตัว​ผู​)

16.​ เหงา​หรือ​ราก​บัว​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ เป็น​ยา​แก​ธาตุ​ไม​ปกติ​ใน​เด็ก​ (ราก​)

17.​ ชวย​ลด​ไข​ (ราก​, ดี​บัว​) ชวย​แก​ไข​ (เกสร​ตัว​ผู​, ใบ​แก​, ดอก​)

19.​ 18.​ ชวย​แก​ไข​รากสาด​และ​ไข​มี​พิษ​รอน​ (ดอก​, เกสร​)

20.​ ชวย​ระงับ​อาการ​หวัด​คัด​จมูก​ ลด​เสมหะ​ ดวย​การ​ใชใบ​บัว​มา​หัน่​เป็น​ฝอย​แลว​ผึ่ง​แดด​ให​แหง​ ใช​ทําเป็น​มวน​สูบ

เพื่อ​ชวย​บรรเทา​อาการ​หวัด​คัด​จมูก​ (ใบ)

21.​ ใบ​แก​ใช​สูด​กลิ่น​ ชวย​แก​ริดสีดวง​จมูก​ (กาน​ดอก​, ใบ​แก​)

22.​ ชวย​แก​อาการ​ไอ​ (ราก​)

23.​ ชวย​แก​เสมหะ​ (ราก​, เหงา​, เม็ด​บัว​, ดอก​, เกสร​ตัว​ผู​)

24.​ ชวย​แก​อาการ​คลื่นไส​อา​เจียน​ (เกสร​, เม็ด​บัว​, ราก​)

25.​ ชวย​แก​อาการ​ติด​เชื้อ​ใน​ชอง​ปาก​ ดวย​การ​ใช​ดีบัว​ประ​มา​ณ 5-6 กรัม​ นํามา​ตม​เอา​น้ําดื่ม​ (ดี​บัว​)[

26.​ ชวย​แก​ลม​ (เกสร​)

27.​ ชวย​แก​อาการ​อาเจียน​เป็น​เลือด​ (ดี​บัว​)
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28.​ ชวย​แก​อาการ​เลือด​กําเดา​ไหล​ (เกสร​ตัว​ผู​)

29.​ ชวย​แก​อาการ​รอน​ใน​กระหาย​น้ํา (ราก​, เม็ด​บัว​) หรือ​จะ​ใชใบ​นํามา​หัน่​เป็น​ฝอย​ชง​ดื่ม​แทน​น้ําชา​ ก็​ชวย​แก

อาการ​รอน​ใน​กระหาย​น้ําได​เชน​กัน​ (ใบ)[8] หรือ​จะ​ใช​ดีบัว​นํามา​ตม​เอา​น้ําดื่ม​ก็​ชวย​แก​กระหาย​น้ําดวย​เชน​กัน​ และ

ยัง​ชวย​อาการ​กระหาย​หลัง​อา​เจียน​เป็น

      เลือด​ได​ดวย​ (ดี​บัว​))

30.​ ชวย​บํารุง​ปอด​ (เกสร​ตัว​ผู​)

31.​ ชวย​แก​อาการ​ทอง​เสีย​ (เกสร​ตัว​ผู​, ฝัก​, เปลือก​ฝัก​)

32.​ ชวย​แก​อาการ​ทอง​เดิน​ (ยาง​จาก​กาน​ใบ​และ​กาน​ดอก​, เปลือก​ฝัก​)

33.​ กลีบ​ดอก​ชัน้​ใน​และ​กาน​ใบ​ ใช​เป็น​ยา​แก​อาการ​ทอง​รวง​ (ใบ​, กลีบ​ดอก​ชัน้​ใน)[6]สวน​ชาว​อินเดีย​จะ​ให​เด็ก​ดื่ม

น้ําราก​บัว​ เพื่อ​ชวย​ระงับ​อาการ​ทอง​รวง​ (ราก​, สาย​บัว​)

34.​ เม็ด​บัว​ชวย​รักษา​อาการ​ทอง​รวง​และ​บิด​เรื้อ​รัง​ (เม็ด​บัว​)

35.​ ชวย​แกลําไส​อัก​เส​บ (เม็ด​บัว​)

36.​ ชวย​สมาน​แผล​ใน​มด​ลูก​ (เปลือก​ฝัก​)

37.​ ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ แก​ปัสสาวะ​บอย​ (ดอก​, เกสร​ตัว​ผู​, ราก​)

38.​ กลีบ​ดอก​ชัน้​ใน​นํามา​ตําใช​พอก​แก​โรค​ซิฟิลิส​ (กลีบ​ดอก​ชัน้​ใน)

39.​ ชวย​แก​อาการ​ตกขาว​ของ​สตรี​ (เกสร​ตัว​ผู​)

40.​ ชวย​แก​อาการ​ประจําเดือน​มา​มากกวา​ปก​ติ​ (เกสร​ตัว​ผู[4], เม็ด​บัว​)

41.​ ชวย​บํารุง​ถุง​น้ําดี​ (ดี​บัว​)

42.​ ชวย​แก​ดี​พิการ​ (ราก​, เม็ด​บัว​)

43.​ ชวย​บํารุง​ตับ​ (เกสร​ตัว​ผู​)

44.​ ชวย​บํารุง​ไต​ มาม​ ตับ​ (เม็ด​บัว​)

45.​ ดีบัว​ชวย​แก​อหิวา​ตก​โรค​ โดย​ชง​ดีบัว​ใน​น้ํารอน​ แลว​ดื่ม​ใน​ขณะ​ที่​ยัง​อุน​ครัง้​ละ​ 1 แกว​ วัน​ละ​ 3 ครัง้​ (ดี​บัว​)

46.​ ชวย​แก​พุ​พอง​ (ราก​, เม็ด​บัว​)

47.​ ราก​หรือ​เหงา​ชวย​หาม​เลือด​ ทําให​เลือด​หยุด​ (ราก​, ดอก​, กลีบ​ดอก​, กาน​ใบ)

48.​ ใช​เป็น​ยา​ฝาด​สมา​น ​ชวย​สมาน​แผล​ (ดอก​, เกสร​ตัว​ผู[1],[6], เปลือก​ฝัก)

49.​ ชวย​แก​อาการ​น้ํากาม​เคลื่อน​หรือ​อาการ​ฝัน​เปียก​ (เกสร​ตัว​ผู[4], เม็ด​บัว​, ดี​บัว​)

50.​ ชวย​แก​อาการ​ผด​ผื่น​คัน​ (ดอก​)

51.​ ชวย​แก​พิษ​เห็ด​เมา​ (ฝัก​)

52.​ บัว​ทัง้​ตน​ใช​แก​พิษ​จาก​การ​รับ​ประทาน​เห็ด​พิษ​และ​อาการ​เป็น​พิษ​จาก​พิษ​สุรา​เรื้อ​รัง​ ดวย​การ​ใช​ทัง้​ตน​ประ​มา​ณ
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10-15 กรัม​ นํามา​ตม​รับ​ประ​ทา​น ​(ทัง้​ตน​)

53.​ ใน​บาง​ตํารา​ระบุ​วา​ใบ​บัว​สามารถ​ใช​รักษา​อาการ​ปวด​บวม​และ​อาการ​อักเสบ​ได​ ดวย​การนําใบ​บัว​หลวง​มา​ลาง​ให

สะอาด​แลว​โขลก​ให​ละ​เอียด​ จาก​นัน้​สกัด​ดวย​แอลกอฮอล​ แลว​นําสาร​สกัด​ที่​ได​มา​ทาบ​ริ​เวณที่​มี​อา​การ​ (ใบ)

54.​ ชวย​บํารุง​ไข​ขอ​ เสน​เอ็น​ แก​โรค​ขอ​ตาง​ ๆ (เม็ด​บัว​)

55.​ ชวย​แก​อาการ​ชํ้าใน​ (ดอก​)

56.​ ชวย​บํารุง​ครรภ​ของ​สตรี​ (เม็ด​บัว​, ดี​บัว​, ดอก​บัว)

57.​ ใบ​แก​ใช​รับ​ประทาน​จะ​ชวย​เพิ่ม​แรง​เบง​ขณะ​คลอด​บุตร​ของ​สตรี​ (ใบ​แก​) ชวย​ทําให​คลอด​บุตร​งาย​ (ดอก​บัว​)

58.​ ชวย​ขับ​รก​ออก​มา​ให​เร็ว​ขึ้น​ (ฝัก​)

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​บัว​หล​วง

1.​ สาร​อัลคา​ลอย​ดที่​พบ​ใน​บัว​หลวง​มี​ฤทธิ ์​ชวย​ลด​อาการ​ปวด​และ​ชวย​ตาน​อาการ​อัก​เส​บ โดยสาร​สกัด​เม​ทา​นอ

ลจาก​เหงา​ใน​ขนาด​ 2​00 มก​.​/กก.​ และ​ขนาด​ 400 มก​.​/กก.​ จะ​มี​ผล​ชวย​ลด​การ​อักเสบ​ใน​หนู​ และ​มี​ประสิทธิภาพ

เทียบ​เทา​กับ​ Phenylbutazone และ​

    Dexamethasone ทัง้​การ​ทดสอบ​ใน​หลอด​ทดลอง​และ​สัตว​ทด​ลอง

2.​ สาร​บริสุทธิ ์​ที่​แยก​ได​จาก​บัว​ มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ยับยัง้​เชื้อ​ HIV โดย​สาร​ (+)-1(R)-coclaurine และ​สาร​ 1(S)-

norcoclaurine มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ยับยัง้​เชื้อ​ HIV ใน​หลอด​ทด​ลอง​ โดย​มี​คา​ EC50 = 0.8 และ​น อย​กวา​ 8 กรัม​.​/ไมโคร

ลิตร​ โดย​มี​คา​ Therapeutic index

    มาก​กวา​ 125 และ​มากกวา​ 2​5 ตาม​ลําดับ​ สวน​สาร​ Liensinine และ​สาร​ Isoliensinine มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ยับยัง้​เชื้อ​

HIV ใน​หลอด​ทด​ลอง​ โดย​มี​คา​ EC50 น อย​กวา​ 0.​8 กรัม​/ไมโคร​ลิตร​ โดย​มี​คา​ Therapeutic index มากกวา​ 9​.​9

และ​มาก​กวา​ 6.​5 ตาม​ลําดับ​ และ

    สาร​ Nuciferine มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ยับยัง้​เชื้อ​ HIV ใน​หลอด​ทด​ลอง​ โดย​มี​คา​ EC50 เทา​กับ​ 0.​8 กรัม​/ไมโคร​ลิตร​

โดย​มี​คา​ Therapeutic index เทา​กับ​ 36

3.​ สาร​อัลคา​ลอย​ดที่​พบ​ใน​บัว​หล​วง​ มี​ฤทธิ ์​ทําให​นอน​หลับ​ ซึ่ง​จาก​ผล​การ​ทดลอง​พบ​วา​มี​ผล​ทําให​หนู​นอน​หลับ​

โดยสาร​สกัด​เม​ทา​นอ​ลจาก​เหงา​บัว​นัน้​มี​ผล​ใน​การ​ลด​พฤติกรรม​และ​กิจกรรม​ตาง​ ๆ ของ​สัตว​ โดย​เพิ่ม​การ​เกิด​

pentobarbitone-induced sleeping

    time ใน​หนู​ทด​ลอง

4.​ ราก​บัว​สามารถ​ชวย​ลด​การ​ดูด​ซึม​ของ​กลูโคส​และ​ทําให​ไม​เพิ่ม​ขนาด​ปริมาณ​ของ​อิน​ซู​ลิ​น ​จึง​สามารถ​ชวย​ลด

ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ได​ทัง้คน​ปกติ​และ​ใน​ผู​ปวย​เบา​หวา​น

5.​ เกสร​และ​ดอกบัว​หลวง​มี​ฤทธิ ์​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ โดย​มี​สาร​กลุม​ฟลา​โว​นอ​ยดที่​มี​ฤทธิ ์​ตอ​ตาน​ปฏิกิริยา​ออก​ซิ​เดชัน​
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โดย​เกสร​ตัวผู​จะ​มี​ฤทธิ ์​จับ​อนุมูล​อิส​ระ DPPH โดย​มี​คา​ EC50 42.05 ?g/ml

6.​ เกสร​บัว​หลวง​ตัวผู​มี​ฤทธิ ์​ตาน​เบา​หวา​น ​โดย​ไป​ยับ​ยัง้​ advance glycation end products (AGE) และ​ rat

lens aldose reductase (RLAR) โดย​มี​คา​ IC50 125.48 และ​ 30 ?g/ml ตาม​ลําดับ​ โดย​ฤทธิ ์​การ​ยับ​ยัง้​ AGE

และ​ RLAR นัน้​มี​ผล​ตอ​การ​ลด​การ​เกิด

    ภาวะ​เบา​หวา​น

7.​ สาร​สกัด​จาก​เกสร​บัว​หลวง​สามารถ​แทรกซึม​เขา​สู​ชัน้​ใต​ผิวหนัง​ได​ดี​ มี​ผล​ทําให​ชะลอ​การ​เจริญ​ของ​เม็ด​สี

Melanin ได​ และ​ยัง​ชวย​ทําให​ผิวหนัง​เตง​ตึง​ขึ้น​ เน่ืองจาก​สาร​สกัด​ดัง​กลาว​ประกอบ​ไป​ดวย​สาร​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิส

ระ​ ที่​ยับยัง้​การ​ทํางาน​ของ​ Tyrosinase

    enzyme นอกจาก​น้ี​ยัง​พบ Vitamin A - Palminate ซึ่ง​เป็น​ตัว​ชวย​ทําให​ผิวหนัง​ออน​นุม​เมื่อ​นําสาร​สกัด​จาก

เกสร​ดัง​กลาว​มา​ผลิต​เป็น​เครื่อง​สําอาง​ประ​เภท​ ครีม​บํารุง​ผิว​ และ​ครีม​กัน​แดด

8.​ สาร​สกัด​แอลกอฮอล​ของ​เกสร​บัว​หลวง​ใน​ขนาด​ 10 ก.​/กก.​ ดวย​การ​ป อน​หรือ​ฉีด​เขา​ใต​ผิวหนัง​ของ​หนู​ถีบ​จักร​

ไม​กอ​ให​เกิด​ความ​เป็น​พิษ

9.​ สาร​สกัด​ที่​ได​จาก​ดอก​และ​ใบ​บัว​หล​วง​ มี​ฤทธิ ์​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​แบคทีเรีย​ทุ​กช​นิด

10.​ สาร​สกัด​แอลกอฮอล​จาก​ดีบัว​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ตาน​เชื้อ​ Streptococcus group A

11.​ สาร​สกัด​ดวย​น้ําจาก​ดี​บัว​ มี​ฤทธิ ์​ชวย​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ โดย​สาร​ Demethylcoclaurine จาก​ดีบัว​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ

คลาย​กลาม​เน้ือ​เรียบ​ สวน​สาร​ Methylcorypalline มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ชวย​ขยาย​หลอด​เลือด​ที่​ไป​เลีย้ง​หัว​ใจ​ และ​สาร​

Neferine มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ลด​ความ​ดัน

     โลหิต​และ​ชวย​ตาน​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ที่​ผิด​ปก​ติ​ โดย​มี​ผล​ตอ​การ​เกาะ​กลุม​ของ​เกล็ด​เลือ​ด

ประโยชน ​ของ​บัว​หล​วง

1.​ ราก​บัว​หล​วง(เหงา​บัว​) สามารถ​นํามา​ใช​ปรุง​เป็น​อาหาร​ได​ทัง้​คาว​หวา​น ​เชน​ เหงา​บัว​ผัด​น้ํามัน​ เหงา​บัว​ออน​ตม

หรือ​ตุน​กระดูก​หมู​กับ​เครื่อง​ยา​จี​น ​นํามา​เชื่อม​แหง​รับ​ประทาน​เป็น​ของ​หวา​น ​ทําเป็น​น้ําราก​บัว​ หรือ​นํามา​ตม​เป็น

น้ําสมุนไพร​ราก​บัว

2.​ ไหล​บัว​ (หลด​บัว​) สามารถ​นํามา​ประกอบ​อาหาร​ได​ทัง้​สด​และ​แหง​ เชน​ การนํามา​ทําแกง​เลียง​ แกง​สม​ ตม​กะทิ​

ผัด​เผ็ด​ตาง​ ๆ ฯลฯ

3.​ สายบัว​นํามา​ปรุง​เป็น​อาหาร​หรือ​ใช​แทน​ผัก​ได​หลาย​ชนิด​ เชน​ แกงสม​สายบัว​กับ​ปลา​ทู​ แกงสม​สาย​บัว​ ตม​กะทิ

ปลา​ทู​ ฯลฯ

4.​ ดอก​นํามา​บูชา​พระ​หรือ​นํามา​ใช​ใน​ทาง​ศาสนา​ เน่ืองจาก​ดอกบัว​หลวง​เป็น​สัญลักษณ​แหง​ความ​ดี​งาม​ทาง

พระพุทธ​ศาสนา​ มี​ความ​เกี่ยวของ​โดยตรง​สําหรับ​การ​บูชา​พระ​รัตน​ตรัย​ อัน​ไดแก​ พ​ระ​พุทธ​ พ​ระ​ธร​รม​ และ​พระ​สง
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ฆ

5.​ กลีบ​ดอก​นิยม​นําไป​ทําเมี่ยง​ดอก​บัว​ ยําดอก​ไม​ หรือ​ทําเมนู​กลี​บัว​ชุบ​แป ง​ทอด

6.​ กลีบ​ดอก​แหง​ใน​อดีต​ใช​มวน​เป็น​บุ​หรี่

7.​ สาร​สกัด​จาก​เกสร​นํามา​ใช​ทําเป็น​เครื่อง​สําอาง​ที่​เป็น​ตัว​ชวย​ชะลอ​การ​สราง​เม็ด​สี​ผิว​ ทําให​ผิวหนัง​เตง​ตึง​และ

ออน​นุม​ เชน​ ครีม​กัน​แดด​ ครีม​บํารุง​ผิว​ทัง้​กลาง​วัน​กลาง​คืน

8.​ เกสร​ตัวผู​เมื่อ​นํามา​ตาก​แหง​ สามารถ​ใช​เป็น​สวน​ผสม​ใน​เครื่อง​ยา​ไทย​และ​จีน​ได​หลาย​ชนิด​ เชน​ ยา​ลม​ ยา​หอม​

ยา​นัตถุ​ ฯลฯ

9.​ ใบ​บัว​หลวง​นํามา​ใช​สําหรับ​หอ​ขาว​ หอ​อา​หาร​ หอ​ขนม​ ซึ่ง​จะ​ชวย​เพิ่ม​ความ​หอม​นา​รับ​ประทาน​ยิ่ง​ขึ้น​ หรือ​จะ

นํามา​หอ​ผัก​สด​เก็บ​ใน​ตู​เย็น​ หรือ​ใช​ใน​งาน​ประดิษฐ​ตาง​ ๆ สวน​ใบ​ออน​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​แกลม​กับ​น้ําพริก​ได

10.​ ใบ​บัว​แก​เมื่อ​นํามา​ตาก​แหง​ ใช​เป็น​สวน​ผสม​ของ​ยา​กัน​ยุง

11.​ กาน​ใบ​และ​กาน​ดอกบัว​สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็นก​ระ​ดาษ​ และ​เสนใย​ใช​ทําไส​ตะ​เกีย​ง

12.​ เม็ด​บัว​ทัง้​ออน​และ​แก​สามารถ​นํามา​รับ​ประทาน​หรือ​ใช​ประกอบ​อาหาร​ได​หลาก​หลาย​ ที่​รูจัก​กัน​ดี​ก็​คือ​ น้ําอา​รซี​

ขาว​อบ​ใบ​บัว​ เม็ด​บัว​ตม​น้ําตาล​ทราย​แดง​ผสม​ใน​เตาฮวย​หรือ​เตาทึง​ สังขยา​เม็ด​บัว​ เม็ด​บัว​เชื่อม​ สาคู​เม็ด​บัว​ ขนม

หมอ​แกง​เม็ด​บัว​ เป็น​ตน​ และ​ยัง

     สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​แป ง​ได​เป็น​อยาง​ดี

13.​ เปลือก​บัว​นํามา​ใช​เป็น​วัสดุ​ใน​การ​ปลูก​เห็ด​ชนิด​หน่ึง​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ "เห็ด​บัว​"

14.​ เปลือก​เมล็ด​และ​ฝัก​แก​ใช​ทําเป็น​ป ุย

15.​ เน่ืองจาก​ดอกบัว​หลวง​มี​ความ​สวย​และ​มี​กลิ่น​หอม​ จึง​นิยม​ปลูก​ไว​ประดับ​ใน​สระ​น้ําหรือ​ปลูก​ไว​ใน​กระถาง​ทรง

สูง

คําแนะนําและ​ขอ​ควร​ระ​วัง

1.​ โดย​ทัว่ไป​แลว​เม็ด​บัว​สวน​ใหญ​ที่​เรา​เห็นจะ​เป็น​สินคา​นําเขา​มา​จาก​ประเทศ​จีน​ซึ่ง​เม็ด​บัว​จะ​มี​ขนาด​ใหญ​ และ

ผาน​การ​กะเทาะ​เปลือก​และ​ดึง​ดีบัว​ออก​แลว​ สวน​เม็ด​บัว​ไทย​นัน้​มี​ขนาด​เล็ก​กวา​จึง​ไม​เป็น​ที่​นิยม​มาก​นัก​ แต​จาก

ผล​การ​วิจัย​พบ​วา​สาร​ตอ​ตาน​อนุ​มูล

     อิสระ​ใน​เม็ด​บัว​ไทย​จะ​มี​มากกวา​เม็ด​บัว​จีน​ถึง​ 5-6 เทา​ !

2.​ การ​รับ​ประทาน​เม็ด​บัว​เพื่อ​ให​ได​ประโยชน​สูงสุด​นัน้​ ควร​เลือก​รับ​ประทาน​เฉพาะ​เมล็ด​บัว​สด​เทา​นัน้​ ซึ่ง​เรา

สามารถ​หา​ซื้อ​ฝักบัว​สด​ที่​ขาย​เป็น​กํา ๆ ได​ตาม​ตลาด​ (แต​อาจ​จะ​หา​ได​ยาก​สัก​หนอย​) วิธี​การ​รับ​ประทาน​เมล็ด​บัว​

อยาง​แรก​ก็​ให​แกะ​เปลือก​ที่​หุม​เมล็ด​อยู

    ออก​ (เน้ือ​เม็ด​บัว​ควร​จะ​มี​สี​ขาว​อม​เห​ลือ​ง) แลว​ให​รับ​ประทาน​เขาไป​ทัง้​เม็ด​ โดย​ไม​ตอง​เอา​ดีบัว​หรือ​ตน​ออน
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ภายใน​เม็ด​ออก​ อาจ​จะ​มี​รส​ฝาด​ขม​บาง​ แรก​ ๆ อาจ​จะ​ไม​คุน​ลิน้​ แต​เมื่อ​รับ​ประทาน​ไป​สัก​ระยะ​จะ​เฉย​ ๆ เพราะ

ดีบัว​นัน้​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​หลาย​อยาง​ โดย

    ให​รับ​ประทาน​ไม​น อย​กวา​วัน​ละ​ 2​0 เม็ด​ จะ​ทาน​มากกวา​น้ี​ก็​ไม​หา​ม

3.​ การ​เลือก​ซื้อ​ฝักบัว​สด​ ควร​เลือก​ฝัก​สด​และ​มี​เมล็ด​ขนาด​ใหญ​มี​สี​เขียว​ออน​ เพราะ​จะ​ได​เม็ด​บัว​ที่​มี​เน้ือ​หวาน

กรอบ​กําลัง​ดี

4.​ สําหรับ​การ​เลือก​ซื้อ​เม็ด​บัว​ชนิด​อบ​แหง​ ควร​เลือก​เฉพาะ​เม็ด​บัว​ที่​มี​สี​เหลือง​นวล​เทา​นัน้​ ถา​หาก​เม็ด​บัว​มี​สี​เหลือง

เขม​แสดง​วา​เก็บ​ไว​นาน​แลว​ และ​ควร​เลือก​เม็ด​ที่​ไม​แตก​หัก​ ไมมี​ฝ ุน​ละออง​ปน​เป้ือน​ ไมมี​กลิ่น​สาบ​หรือ​กลิ่น​เหม็น

หืน​ และ​ขัว้​เม็ด​บัว​ไม​ดําคลํ้า

5.​ หาก​นําเม็ด​บัว​มา​ปรุง​เป็น​อาหาร​รวม​กับ​ลําไย​แหง​ จะ​ชวย​ทําให​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ของ​เม็ด​บัว​เพิ่ม​มาก​ขึ้น

6.​ เกสร​บัว​หลวง​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​แพ​ได​ใน​บาง​ราย​ โดย​เฉพาะ​ใน​ผู​ที่​มี​อาการ​แพ​เกสร​ดอก​ไม

7.​ สําหรับ​ผู​ที่​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ ทอง​เฟ อ​ อาหาร​ไม​คอย​ ไม​ควร​รับ​ประทาน​เม็ด​บัว

8.​ ไม​ควร​ปรุง​อาหาร​ที่​มี​เม็ด​บัว​อยู​ใน​ภาชนะ​ที่​ทําจาก​เหล็ก​ เพราะ​จะ​ทําให​เม็ด​บัว​กลาย​เป็น​สีด​ํา

คําสําคัญ​ : บัว​หล​วง

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1651&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1651&code_db=610010&code_type=01

