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เรื่อ​ง บอน​สม

ราย​ละ​เอี​ยด

บอน​สม​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Homalomena rostrata Griff. จัด​อยู​ใน​วงศ​บอ​น (ARACEAE)

สมุนไพร​บอน​สม มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ กล​าดี​มา​แซ (มะ​ลา​ยู​-นราธิวาส​-ม​าเลย), บอน​หอม​ สวน​ชาว​ปัตตานี​เรียก​

"บอน​สม" เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​บอน​สม

         ตน​บอน​สม จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลม​ลุก​ ลําตน​สัน้​ป อม​เป็น​กาบ​หุม​คลาย​บอ​น ​แต​จะ​มี​ขนาด​เล็ก​กวา​ โดย​จะ​มี

ความ​ยาว​ได​ประ​มา​ณ 5-7.​5 เซน​ติ​เมตร​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​แยก​หัว​ พ​รรณ​ไม​ชนิด​น้ี​มัก​พบ​ขึ้น​ตาม​ที่​ชื้น​ใน​ป า

ทัว่​ไป​ โดย​เฉพาะ​ทาง​ภาค​ใต

         ใบ​บอน​สม ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​หรือ​รูป​หอก​กลับ​ ปลาย​ใบ​เรียว​แห​ลม​ โคน​ใบ​กลม​หรือ​แคบ​

สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 5-15 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 15-60 เซน​ติ​เมตร​ สวน​กาน​ใบ

ยาว​ได​ประ​มา​ณ 60 เซน​ติ​เม​ตร

         ดอก​บอน​สม ออกดอก​เป็น​ชอ​ ลักษณะ​ของ​ดอก​เป็น​แทง​กลม​ยาว​ ดอก​เพศ​ผู​จะ​อยู​ตอน​บน​ สวน​ดอก​เพศ

เมีย​จะ​อยู​ตอน​ลาง​ถัด​จาก​ดอก​เพศ​ผู​ แต​จะ​มี​เป็น​จํานวน​น อย​กวา​ดอก​เพศ​ผู​ หรือ​อาจ​จะ​มีด​อก​ไมมี​เพศ​คัน่​อยู
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ระหวาง​กลาง​ หรือ​อาจ​จะ​ไมมี​ก็​ได​ กาน​ชอ​ดอก​ยาว​ เมื่อ​ดอก​ยัง​ออน​อยู​จะ​เป็น​สี​ขาว​ เมื่อ​ดอก​แก​แลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น

สี​เขียว​ มี​กาบ​หุม​ชอ​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 12.​5-15 เซน​ติ​เมตร​ กาบ​น้ี​จะ​มี​ลักษณะ​ปอง​ออก​ตรง​ชวง​ที่​เป็น​ดอก​เพศ

เมีย​ ตรง​ปลาย​จะ​เป็น​รูป​จะ​งอย​ สวน​ตรง​กลาง​จะ​คอด​และ​ตอน​บน​แคบ

สรรพคุณ​ของ​บอน​สม

         1.​ ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​ไอ​ (ทัง้​ตน​)

         2.​ ใช​เป็น​ยา​กัด​เสมหะ​ (ทัง้​ตน​)

ประโยชน ​ของ​บอน​สม

       ชอ​ดอก​ ยอด​ออน​ และ​กาน​ใบ​ นํามา​ลอก​เปลือก​ออก​ใช​ปรุง​เป็น​อา​หาร​ เชน​ แกง​เลียง​ แกง​สม​ เป็น​ตน

คําสําคัญ​ : บอน​สม

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1646&code_db=610010&code_type=01
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