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เรื่อ​ง บวบ​เห​ลี่​ยม

ราย​ละ​เอี​ยด

บวบ​เห​ลี่​ยม​ ชื่อ​สา​มัญ Angled loofah

บวบ​เห​ลี่​ยม​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Luffa acutangula (L.) Roxb. จัด​อยู​ใน​วงศ​แตง​ (CUCURBITACEAE)

สมุนไพร​บวบ​เห​ลี่​ยม มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ มะ​นอย หมัก​นอย (เชียง​ใหม​), บวบ​หวา​น (แม​ฮอ​งสอน​), มะ​นอ

ยงู มะ​นอ​ยขอ​ง มะ​นอ​ยเห​ลี่​ยม (ภาค​เหนือ​, ภาค​ตะวัน​ตก​เฉียง​เหนือ​), บวบ​เห​ลี่​ยม (ไทย​), เดเรเนอ​มู เดเรสา​

(กะ​เห​รี่​ยง​-แม​ฮอ​งสอน​), กะ​ตอ​รอ​ (มลายู​-ปัตตานี​), ออซี​กวย​ (จีน​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​บวบ​เห​ลี่​ยม

        ตน​บวบ​เห​ลี่​ยม เชื่อ​วา​มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ประเทศ​อิน​เดีย​ เน่ืองจาก​พบ​ตน​ที่​มี​ลักษณะ​เป็น​พืช​ป า​ใน​บริเวณ​ภาค

ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ของ​ประเทศ​อิน​เดีย​ และ​มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​และ​นิยม​บริโภค​กัน​มาก​ใน​ประเทศ​เขต​รอน​

เชน​ ไทย​ จี​น ​ฮอ​งก​ง และ​อิน​เดีย​ โดย​จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลมลุก​มีอายุ​เพียง​ปี​เดียว​ ชอบ​เลื้อย​พาด​พัน​ไป​ตาม​ตนไม
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อื่น​หรือ​ทอด​เลื้อย​ไป​ตาม​พื้น​ดิน​ ยอด​ออน​นุม​ เถา​หรือ​ลําตน​เป็น​เห​ลี่​ยม​ ตาม​ขอ​เถา​มี​มือ​สําหรับ​ใช​ยึด​เกาะ​เป็น​เสน

ยาว​ บางที​แยก​เป็น​หลาย​แข​นง​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ ทน​แลง​ ทน​ฝน​ได​ดี​ โรค​และ​เมล็ด​ไม​มาร​บก​วน​

พ​รรณ​ไม​ชนิด​น้ี​มัก​ขึ้น​ตาม​ที่​รก​ราง​ ตาม​ริม​หวย​ หน​อง​ คลอง​ และ​ตาม​บึง​ทัว่​ไป

        ใบ​บวบ​เห​ลี่​ยม ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ ออก​เรยีง​สลบั​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​ทัว่ไป​คลาย​กบั​ใบ​บวบ​กลม​หรอื​บวบ​หอม​ แต​ใบ

นัน้​จะ​มี​รอย​เวา​เขา​ตื้น​กวา​มาก​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ 5-7 เห​ลี่​ยม​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​มน​เวา​เป็น​รูป​หัว​ใจ​

สวน​ขอบ​ใบ​หยัก​เวา​ตื้น​ ๆ หลัง​ใบ​และ​ทอง​ใบ​เรียบ​ เน้ือ​ใบ​คอน​ขาง​หนา​ กาน​ใบ​เป็น​เห​ลี่​ยม​ ยาว​ประ​มา​ณ 4-9 เซน

ติ​เม​ตร

        ดอก​บวบ​เห​ลี่​ยม ดอก​เป็น​แบบ​แยก​เพศ​อยู​บน​ตน​เดยีว​กนั​ ดอก​จะ​บาน​ใน​ชวง​เยน็​ โดย​ดอก​จะ​เพศ​ผู​จะ​ออก

เป็น​ชอ​ ๆ ตาม​ซอก​ใบ​ กลีบ​ดอก​เป็น​สี​เห​ลือ​ง มี​กลีบ​ดอก​ 5 กลีบ​ ลักษณะ​ของ​กลีบ​ดอก​เป็น​รูป​ไข​กลีบ​ กลีบ​ดอก

บาง​และ​ยน​ โคน​กลีบ​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​ มี​กลีบ​เลีย้ง​หรือ​กลีบ​รอง​ดอก​เป็น​สี​เขียว​ 5 กลีบ​ โคน​เชื่อม​ติด​กัน​ สวน

ปลาย​แยก​เป็น​ 5 กลีบ​ ดาน​นอก​มี​ขน​สัน้​และ​ออน​นุม​ปกคลุม​อยู​ ดอก​เพศ​ผู​จะ​มี​เกสร​เพศ​ผู​ประมาณ​ 2​-3​ กาน​ มี

อับ​เรณู​แบบ​ 1 ชอง​ 1 อัน​ และ​แบบ​ 2​ ชอง​ 2​ อัน​ สวน​ดอก​เพศ​เมีย​มัก​จะ​ออกดอก​เดี่ยว​ ดอก​เป็น​สี​เห​ลือ​ง มี

ลักษณะ​คลาย​กับ​ดอก​เพศ​ผู​ รังไข​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ ทอ​รังไข​เป็น​รูป​ทรง​กระ​บอก​ ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​ 3 แฉก​

ภายใน​รังไข​มี​ชอง​ 3 ชอง​ และ​มี​ไข​ออน​เป็น​จํานวน​มาก

         ผล​บวบ​เห​ลี่​ยม ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​รปู​ทรง​กระ​บอก​ มี​ขนาด​สัน้​กวา​บวบ​กลม​ แต​ผล​จะ​มี​เหลีย่ม​เป็น​สนั​ขอบ

คม​ประ​มา​ณ 10 สัน​ ตาม​ความ​ยาว​ของ​ผล​ โดย​ผล​จะ​มี​ความ​ยาว​ประมาณ​ 2​0 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​ผล​โต​ โคน​ผล

เรียว​เล็ก​ เปลือก​ของ​ผล​หนา​ พ​อแก​จะ​เป็น​เสน​ใบ​เห​นี​ยว เน้ือ​ใน​ผล​มี​รส​ขม​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​สี​ดําจํานวน​มาก​

เมล็ด​มี​ลักษณะ​แบน

สรรพคุณ​ของ​บวบ​เห​ลี่​ยม

1.​ ผล​เป็น​ยา​เย็น​ ชวย​บํารุง​ราง​กาย​ (ผล)

2.​ ดอก​มี​รส​ชุม​ ขม​เล็ก​น อย​ และ​เย็น​จัด​ ชวย​ดับ​รอน​ คลาย​รอน​ใน​รางกาย​ได​ดี​ (ดอก​)

3.​ ชวย​ทําให​เลือด​ไหล​เวียน​ดี​ (เถา​)

4.​ ผล​ เถา​ และ​ทัง้​ตน​ของ​บวบ​เหลี่ยม​สามารถ​ใช​เขา​ใน​ตํารับ​ยา​แก​ลม​ บํารุง​หัวใจ​ได​อีก​ดวย​ (ทัง้​ตน​)

5.​ หาก​เหงื่อ​ออก​มาก​ ให​ใชใบ​สด​ผสม​กับ​เมน​ทอ​ล นํามา​ตําแลว​ทา​หรือ​ใช​พอก​ (ใบ)

6.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ ดวย​การ​ใช​น้ําจาก​เถา​ผสม​กับ​น้ําตาล​ทราย​ใช​กิน​พอ​ประ​มา​ณ (น้ําจาก​เถา​) หรือ​หาก​มี

อาการ​ปวด​ศีรษะ​ขาง​เดียว​ ให​ใช​ราก​ตม​ใส​ไข​เป็ด​ 2​ ฟอง​ แลว​นํามา​กิน​ (ราก​)

7.​ น้ําคัน้​ที่​ได​จาก​ใบ​สด​ใช​เป็น​ยา​หยอด​ตา​เด็ก​เพื่อ​รักษา​เยื่อ​ตา​อัก​เส​บ (ใบ)

8.​ ใช​รักษา​เยื่อ​จมูก​อักเสบ​และ​เสื่อม​สมรรถ​ภาพ​ รักษา​จมูก​อักเสบ​จน​กลาย​เป็น​โพรง​จมูก​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ ดวย​การ
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ใช​ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ หรือ​จะ​ใช​ดอก​สด​รวม​กับ​ฮัว่เถาเชา​สด​ นําไป​ตําใช​เป็น​ยา​พอก​รักษา​โพรง​จมูก​อักเสบ​ก็​ได​

สวน​เถา​ก็​ชวย​รักษา​โพรง​จมูก​อักเสบ​ได​เชน​กัน​ (เถา​, ราก​, ดอก​)

9.​ ใช​รักษา​จมูก​มี​หนอง​และ​มี​กลิ่น​เหม็น​ หรือ​อาจ​มี​อาการ​ปวด​ศีรษะ​รวม​ดวย​ ให​ใช​เถา​บริเวณ​ใกล​กับ​ราก​นําไป​เผา

ให​เป็น​ถาน​ แลว​บด​ให​เป็น​ผง​ผสม​กับ​เหลา​กิน​ (เถา​)

10.​ หาก​เป็น​คาง​ทูม​ ให​ใช​ใย​ผล​ (รัง​บวบ​) ที่​เผา​เป็น​ถาน​แลว​ ผสม​กับ​น้ําใช​ทาบ​ริ​เวณที่​ปวด​ หรือ​จะ​ใช​ผล​นําไป​เผา

ให​เป็น​ถาน​ แลว​บด​ให​เป็น​ผง​ผสม​กับ​น้ําใช​ทาบ​ริ​เวณที่​ปวด​ (ผล​, ใย​ผล)

11.​ เมล็ด​มี​รส​หวาน​มัน​ ใช​รักษา​อาการ​ปวด​เสียว​ฟัน​ โดย​ให​ใช​ผล​ที่​แก​แลว​นําไป​เผา​ให​เป็น​เถา​แลว​บด​เป็น​ผง​ ใช

ทาบ​ริ​เวณที่​ปวด​ สวน​เถา​ก็​มี​สรรพคุณ​แก​อาการ​ปวด​เสียว​ฟัน​เชน​กัน​ (เถา​, เมล็ด​)

12.​ ผล​เป็น​ยา​เย็น​ สรรพคุณ​เป็น​ยา​ลด​ไข​ (ผล)

13.​ ผล​และ​เมล็ด​ชวย​แก​รอน​ใน​ สวน​น้ําจาก​เถา​ใช​ผสม​กับ​น้ําตาล​ทราย​กิน​พอ​ประมาณ​ก็​เป็น​ยา​บรรเทา​อาการ​รอน

ใน​ได​เชน​กัน​ (น้ําจาก​เถา​, ผล​, เมล็ด​)

14.​ น้ําจาก​เถา​ผสม​กับ​น้ําตาล​ทราย​ใช​กิน​พอ​ประมาณ​เป็น​ยา​แก​หวัด​ได​ (น้ําจาก​เถา​)

15.​ ดอก​มี​รส​ชุม​ เย็ด​จัด​ และ​ขม​เล็ก​น อย​ ใช​รักษา​อาการ​ไอ​ อาการ​เจ็บ​คอ​ และ​หอบ​ ดวย​การ​ใช​ดอก​แหง​ประ​มา​ณ

6-10 กรัม​ผสม​กับ​น้ําผึ้ง​แลว​ตม​จิบ​เป็น​ยา​ หรือ​จะ​ใช​น้ําจาก​เถา​ผสม​กับ​น้ําตาล​ทราย​กิน​พอ​ประมาณ​ก็​เป็น​ยา​แก​ไอ​

แก​อาการ​เจ็บ​คอ​ได​เชน​กัน​ (น้ําจาก​เถา​, ดอก​) หรือ​หาก​มี​อาการ​เจ็บ​คอ​ จะ​ใช​ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ หรือ​จะ​นําราก

มา​แช​กับ​น้ําใน​ภาชนะ​กระเบื้อง​แลว​เท​เอาแต​น้ํากิน​ก็​ได​ (ราก​)[1],[9] หรือ​หาก​มี​การ​ไอ​ จะ​ใช​เถา​เอา​ไป​ตม​กับ​น้ําหรือ

จะ​ใช​น้ําคัน้​จาก​เถา​สด​นํามา​กิน​เป็น​ยา​แก​ไอ​ก็​ได​ (แต​เป็นการ​ทดลอง​กับ​หนู​) (เถา​)

16.​ ขัว้​ผล​นําไป​เผา​ไฟ​ให​เป็น​เถา​ บด​ให​เป็น​ผง​ละเอียด​ใช​เป า​คอ​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​เจ็บ​คอ​ และ​ชวย​รักษา​เด็ก​ที่

ออก​หัด​ ชวย​ทําให​ออก​หัด​ได​เร็ว​ขึ้น​ (ขัว้​ผล)

17.​ ผล​ชวย​ขับ​เสมหะ​ ทําให​ชุม​คอ[2],[9]หรือ​จะ​ใช​น้ําคัน้​จาก​เถา​สด​หรือ​เอา​เถา​ไป​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​ขับ​เสมหะ​ก็​ได​

(เถา​, น้ําคัน้​จาก​เถา​) สวน​ใบ​และ​เมล็ด​บวบ​เหลี่ยม​ที่​มี​รส​ขม​ก็​เป็น​ยา​ขับ​เสมหะ​เชน​กัน​ หาก​ใชใบ​สด​ให​นํามา​ตม​กับ

น้ําดื่ม​ ถา​เป็น​ใบ​แหง​ให​ใช​ 5 กรัม​ นํามา​ชง​กับ​น้ํารอน​ 1 แกว​ ดื่ม​กอน​อาการ​เชา​และ​เย็น​ (ใบ​, เมล็ด​)

18.​ เมล็ด​บวบ​เหลี่ยม​ที่​มี​รส​ขม​ มี​ฤทธิ ์​ทําให​คลื่นไส​อา​เจียน​ (เมล็ด​)

19.​ ใช​เป็น​ยา​รักษา​หลอดลม​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ โดย​ทําเป็น​ยา​ตม​ ให​ใช​เถา​แหง​ประ​มา​ณ 100-250 กรัม​ นํามา​หัน่​เป็น

ฝอย​แลว​แช​กับ​น้ําจน​พอง​ตัว​ แลว​นําไป​ตม​และ​แยก​เอา​กาก​ออก​ ใส​น้ําตาล​พอ​ประ​มา​ณ แลว​กิน​วัน​ละ​ 2​-3​ ครัง้

ติดตอ​กัน​ประ​มา​ณ 10 วัน​จะ​เห็น​ผล​ (เถา​)

20.​ เมล็ด​และ​ใบ​แก​บิด​ ถา​ใชใบ​ให​ใช​ประ​มา​ณ 300-600 มิลลิ​กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ (ใบ​, เมล็ด​)

21.​ น้ําจาก​เถา​ใช​ผสม​กับ​น้ําตาล​ทราย​ ใช​กิน​พอ​ประมาณ​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​ทอง​ (น้ําจาก​เถา​)

22.​ เมล็ด​บวบ​เหลี่ยม​ชนิด​ขม​ที่​แกะ​เปลือก​ออก​แลว​ ใช​กิน​เป็น​ยา​ชวย​หลอ​ลื่น​ลําไส​ ชวย​รักษา​โรค​บิด​แทน​
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ipecacuanha ได​ดี​ แต​เมื่อ​กิน​เขาไป​แลว​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​คลื่นไส​อา​เจียน​ (เมล็ด​)

23.​ ผล​มี​รส​ชุม​และ​เย็น​ ใช​รักษา​โรค​บิด​ถาย​เป็น​เลือด​ แก​อาการ​ปวด​ทอง​เน่ืองจาก​ดื่ม​เหลา​มาก​ โดย​ให​ใช​ผล​แหง

ประ​มา​ณ 1 ผล​ นําไป​เผา​ให​เป็น​ถาน​ บด​ให​เป็น​ผง​ผสม​กับ​เหลา​ดื่ม​ครัง้​ละ​ประ​มา​ณ 6 กรัม​ (ผล)

24.​ ราก​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​ระ​บาย​ สวน​ผล​ก็​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ระบาย​เชน​กัน​ (ราก​, ผล​) ราก​และ​เมล็ด​บวบ

เหลี่ยม​ที่​มี​รส​ขม​ มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ถาย​ (ราก​, เมล็ด​)

25.​ เถา​ใช​เป็น​ยา​ขับ​พยาธิ​ (เถา​) สวน​เมล็ด​ใช​เป็น​ยา​ขับ​พยาธิ​ตัว​กลม​ โดย​นําเมล็ด​แก​มา​เคีย้ว​กิน​ตอน​ทอง​วาง​

เมล็ด​จะ​มี​รส​หวาน​มัน​ ถา​เป็น​เด็ก​ให​กิน​ครัง้​ละ​ประ​มา​ณ 30 เม็ด​ หาก​เป็น​ผูใหญ​ให​ใช​ 40-50 เม็ด​ติดตอ​กัน​ 2​ วัน​

หรือ​จะ​นํามา​เมล็ด​บด​ให​ละเอียด​ใส​แคปซูล​กิน​วัน​ละ​ครัง้​ (เมล็ด​)

26.​ ผล​และ​เมล็ด​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (ผล​ออน​นําไป​ตม​กับ​น้ํา โดย​ใส​น้ําพอ​ทวม​แลว​ตม​จน​เดือด​ ใช​น้ําที่​ได​นํามา​ดื่ม

ครัง้​ละ​ 1 แกว​ วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น​) หรือ​จะ​ใช​ดอก​สด​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ก็​ได​ เขาใจ​วา​ใช​ดอก​แหง​ประ​มา​ณ

6-10 กรัม​นําไป​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ สวน​ใบ​ให​ใชใบ​สด​ 1 กํามือ​นํามา​ตม​กับ​น้ํา ใส​น้ําพอ​ทวม​แลว​ตม​จน​เดือด​ ใช​น้ําที่​ได

ดื่ม​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ แก​ปัสสาวะ​เป็น​เลือด​ ครัง้​ละ​ 1 แกว​ วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น​ ถา​เป็น​ใบ​แหง​ให​ใช​ 5 กรัม​

นํามา​ชง​กับ​น้ํารอน​ 1 แกว​ ใช​ดื่ม​กอน​อาหาร​เชา​และ​เย็น​ (ใบ​, ดอก​, ผล​, เมล็ด​)

27.​ เมล็ด​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​น่ิว​ (เมล็ด​)

28.​ ชวย​รักษา​ริดสีดวง​ทวาร​ ดวย​การ​ใชใบ​นํามา​ตําพอก​หรือ​จะ​บด​ให​เป็น​ผง​ใช​ผสม​เป็น​ยา​ทา​ก็​ได​ หรือ​จะ​ใช​ดอก

สด​ผสม​กับ​ฮัว่เถาเชา​สด​นําไป​ตําพอก​ หรือ​จะ​ใช​ใย​ผล​หรือ​รังบวบ​นําไป​เผา​ไฟ​ให​เป็น​เถา​ แลว​นําไป​ผสม​กับ​ปูน​ขาว

ที่​เก็บ​ไว​นา​น ๆ​ และ​ผสม​กับ​หยง​อึ้ง​บด​เป็น​ผง​ แลว​นําไป​ตม​กับ​ดี​หมู​ ใส​ไข​ขาว​ผสม​น้ํามัน​หอม​นํามา​ใช​ทาบ​ริ​เวณที่

เป็น​ แต​หาก​เป็น​โรค​ริดสีดวง​ทวาร​ที่​เกิด​จาก​การ​ดื่ม​เหลา​มาก​ ๆ ก็​ให​ใช​ใย​ผล​ (รัง​บวบ​) ที่​เผา​เป็น​ถาน​แลว​ นําไป

บด​ให​เป็น​ผง​ผสม​กับ​เหลา​กิน​ครัง้​ละ​ 6 กรัม​ (ใบ​, ดอก​, ใย​ผล)

29.​ หาก​เลือด​น อย​ ประจําเดือน​ของ​สตรี​มา​ผิด​ปก​ติ​ ให​ใช​ผล​นําไป​เผา​ให​เป็น​ถาน​ ผสม​กับ​เหลา​กิน​หลัง​อาหาร​ตอน

ที่​สบาย​ใจ​ สวน​ใบ​และ​เถา​ก็​ชวย​แก​ประจําเดือน​ที่​ผิด​ปกติ​ของ​สตรี​เชน​กัน​ (เถา​, ใบ​, ผล)

30.​ ใบ​ใช​เป็น​ยา​รักษา​สตรี​ที่​ตก​เลือด​ ดวย​การนําใบ​ไป​คัว่​ให​เป็น​ถาน​ แลว​บด​ให​เป็น​ผง​ผสม​กับ​เหลา​ดื่ม​ครัง้​ละ​ประ

มา​ณ 6-15 กรัม​ (ใบ)

31.​ ชวย​บํารุง​มาม​ (เถา​)

32.​ ใบ​นํามา​ตําใช​เป็น​ยา​พอก​ทา​ถอนพิษ​ใน​คนไข​มาม​โต​ (ใบ)

33.​ ชวย​แก​อาการ​บวม​น้ํา ดวย​การ​ใช​ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ หรือ​จะ​ใช​น้ําจาก​เถา​ผสม​กับ​น้ําตาล​ทราย​กิน​พอ

ประมาณ​ก็​ได​ (ราก​, น้ําจาก​เถา​)

34.​ ใบ​สด​นํามา​ตําพอก​แก​พิษ​จาก​แมลง​สัตว​กัด​ตอย​ แก​พิษ​คัน​ (ใบ)

35.​ ชวย​รักษา​บาดแผล​เรื้อ​รัง​ แผล​จาก​แมลง​สัตว​กัด​ตอย​ ดวย​การ​ใชใบ​นํามา​ตม​เอาแต​น้ําใช​ชะ​ลาง​ หรือ​จะ
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ตําพอก​ หรือ​บด​ให​เป็น​ผง​ละเอียด​ผสม​เป็น​ยา​ทา​ก็​ได​ (ใบ)

36.​ หาก​เป็น​แผล​มี​หนอง​และ​มี​เน้ือ​นูน​ ก็​ให​ใช​ผล​สด​นํามา​คัน้​เอาแต​น้ําผสม​กับ​ผง​เบญกา​นี Gall จาก​ตน​ Rhus

chinensis Mill. แลว​นํามา​ใช​ทา​ (ผล)

37.​ น้ํามัน​ที่​บีบ​ได​จาก​เมล็ด​บวบ​เหลี่ยม​สามารถ​นํามา​ใช​ทา​รักษา​โรค​ผิวหนัง​ได​ บาง​วา​ใช​แก​โรค​ผิวหนัง​ได​บาง

ชนิด​ และ​ถา​บริสุทธิ ์​พอ​ก็​ใช​กิน​ได​ (น้ํามัน​จาก​เมล็ด​)

38.​ หาก​ผิวหนัง​เป็น​ผด​ผื่น​คัน​ให​ใชใบ​สด​ผสม​กับ​เมน​ทอ​ล นํามา​ตําแลว​พอก​หรือ​ใช​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​ (ใบ)

39.​ ใช​รักษา​กลาก​เกลื้อ​น ​ดวย​การ​ใชใบ​นํามา​ตม​เอา​น้ําใช​ชะ​ลาง​ หรือ​จะ​ตําพอก​ หรือ​จะ​บด​ให​เป็น​ผง​ละเอียด​ผสม

เป็น​ยา​ทา​ก็​ได​ (ใบ)

40.​ หาก​เป็น​ฝี​บวม​แดง​และ​มี​หน​อง​ รักษา​ฝี​ไมมี​หัว​ ให​ใช​ดอก​สด​ผสม​กับ​ฮัว่เถาเชา​สด​ นําไป​ตําใช​เป็น​ยา​พอก

บริเวณ​ที่​เป็น​ (ดอก​)

41.​ ชวย​รักษา​แขน​ขา​เป็น​เหน็บ​ชา​ (เถา​)

42.​ หาก​มี​อาการ​ปวด​เอว​เรื้อ​รัง​ ให​นําเมล็ด​มา​คัว่​จน​เห​ลือ​ง แลว​บด​ให​เป็น​ผง​ผสม​กับ​เหลา​ดื่ม​ และ​ให​นํากาก​มา

พอก​บริเวณ​ที่​มี​อาการ​ปวด​ (เมล็ด​)

43.​ ผล​ชวย​ขับ​น้ํานม​ของ​สตรี​ที่​มี​น้ํานม​น อยห​ลัง​การ​คลอด​บุตร​ หรือ​จะ​ใช​ใย​ผล​ (รัง​บวบ​) ที่​เผา​เป็น​ถาน​แลว​

นํามา​บด​ให​เป็น​ผง​ผสม​กับ​เหลา​ดื่ม​ก็​ได​ แลว​หม​ผาหม​ให​เหงื่อ​ออก​ดวย​ (ผล​, ใย​ผล)

หมาย​เห​ตุ​ : จาก​หนังสือ​พจนานุกรม​สมุนไพร​ไทย​ของ​ ดร​.​วิทย​ เที่ยง​บูรณ​ธร​รม​ ได​ระบุ​ไว​วา​ บวบ​เหลี่ยม​มี

สรรพคุณ​เหมือน​กับ​บวบ​กลม​ (บวบ​หอม​) ผู​เขียน​จึง​ได​นําสรรพคุณ​ของ​บวบ​กลม​ใน​หนังสือ​ดัง​กลาว​มา​เขียน​ไว

ตาม​ [1] แต​อยางไร​ก็ตาม​บวบ​ที่​นิยม​นํามา​ใช​เป็น​ยา​สมุนไพร​นัน้​ จะ​นิยม​ใช​บวบ​กลม​มาก​กวา

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​บวบ​เห​ลี่​ยม

1.​ ใน​เมล็ด​มี​สาร​ไข​มัน​อยู​ประ​มา​ณ 37.​5% มี​โปรตีน​ประ​มา​ณ 33.​4% และ​ประกอบ​ไป​ดวย​กรด​อะมิ​โน​ และ​เมล็ด

บวบ​ที่​มี​รส​ขม​จะ​มี​สาร​ Cucurbitacin B 0.12%, น้ํามัน​ประ​มา​ณ 18.​4%, กรด​ไข​มัน​ไม​อิ่ม​ตัว​ประ​มา​ณ 80.​3%,

กรด​ไข​มัน​อิ่ม​ตัว​ประ​มา​ณ 19.​34%

    unsaponified matters 1.5% กรด​ไข​มนั​ได​แก​ Oleic acid, Palmitic acid, Stearic acid, Linoleic acid และ

มี Lignoceric acid อีก​เล็ก​น อย

2.​ เมล็ด​บวบ​เหลี่ยม​ที่​มี​รส​ขม​จะ​มี​ฤทธิ ์​ทําให​อา​เจียน​ มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ระ​บาย​ ทําให​ทอง​เสีย​อยาง​รุนแรง​เน่ืองจาก​มี

สาร​ Elaterin ที่​ทําให​ถาย​ สวน​ราก​ก็​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ถาย​เชน​กัน[1] เมล็ด​หาก​กิน​มาก​จะ​ทําให​อา​เจี​ยน

3.​ ใน​เมล็ด​มี​สาร​จําพวก​ซา​โป​นิ​น (Saponins) มี​ฤทธิ ์​กระตุน​หัวใจ​กบ​คลาย​กับ​ดิยิลลิ​ส (Digitalis) ซึ่ง​สามารถ​ยอย

เม็ด​เลือด​แดง​สุนัข​และ​เป็น​พิษ​ตอ​ปลา​เป็น​อยาง​มาก​ และ​สาร​สกัด​ดวย​แอลกอฮอล​จาก​เมล็ด​บวบ​เหลี่ยม​ใน​ขนาด​ 1

มิลลิกรัม​ตอ​น้ําหนัก​ตัว​ 1
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    กิโล​กรัม​ มี​ผล​ทําให​สุนัข​ที่​กิน​เขาไป​ตาย​ และ​กอน​ตาย​จะ​มี​อาการ​อาเจียน​น้ําลาย​ฟูม​ปาก​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​เลือด​ออก

ใน​ลําไส​อีก​ดวย

ประโยชน ​ของ​บวบ​เห​ลี่​ยม

1.​ ผล​ออน​มี​เน้ือ​นุม​ ฉ่ําน้ํา และ​มี​รส​หวา​น ​ใช​กิน​หรือ​ใช​ประกอบ​อาหาร​ได​หลาย​ประ​เภท​ เชน​ ตม​ แกง​ ผัด​ หรือ​จิม้

กับ​น้ําพริก​รับ​ประ​ทา​น ​เชน​ น้ําพริก​ปลา​รา​ ปลา​เจา​ ฯลฯ​ โดย​เมนู​ที่​ทําดวย​บวบ​เหลี่ยม​ก็​มี​อยาง​หลาก​หลาย​ เชน​

แกง​เลียง​ แกง​ปา​ แกง​ออม​ แกง​จืด​

    แกง​กับ​ปลา​แหง​ ผัด​กับ​ไข​ หรือ​นําไป​ป้ิง​ หมก​ หลาม​ ฯลฯ​ เป็น​ตน

2.​ โดย​สรุป​แลว​ผล​ของ​บวบ​เห​ลี่​ยม​ จะ​ชวย​บํารุง​ราง​กาย​ แก​รอน​ใน​ ลด​ไข​ ขับ​เสมหะ​ ทําให​ชุม​คอ​ แก​คาง​ทูม​

รักษา​โรค​บิด​ถาย​เป็ด​ เป็น​ยา​ระ​บาย​ ขับ​ปัสสาวะ​ ขับ​น้ํานม​ของ​สตรี​ และ​ใช​รักษา​แผล​มี​หนอง​และ​มี​เน้ือ​นูน

3.​ ใย​ผล​ของ​บวบ​เหลี่ยม​สามารถ​นํามา​ใช​สระ​ผม​เพื่อ​ชวย​รักษา​รัง​แค​ได

4.​ เมล็ด​สามารถ​นําไป​ใช​เป็น​ยา​ฆา​แมลง​ได

         นอกจาก​จะ​ใช​ใย​ผล​ (รัง​บวบ​) มา​ทําเป็น​ยา​แลว​ ยัง​นําใย​ผล​มา​ใช​ใน​การ​ทําความ​สะอาด​รถ​ยนต​ เครื่อง​แกว​

เครื่อง​ครัว​ และ​ยัง​ใช​ใส​ใน​หีบหอ​เพื่อ​ป องกัน​การก​ระ​ทบ​กระแทก​ หรือ​ใช​เป็น​ที่​บุ​รอง​ภายใน​หมวก​เหล็ก​ ใช

ทําเบาะ​รอง​ไหล​ ใช​ยัด​ใน​หมอ​น ​ใน​รถ​หุม​เก​รา​ะ ใช​ผสม​ทําแผน​เก็บ​เสียง​ ฯลฯ​ อีก​ทัง้​ใย​ผล​มี​คุณสมบัติ​ที่​ทน​ความ

รอน​ได​ดี​ ใช​ทําหน าที่​สําหรับ​จับ​หมอ​ที่​รอน​ ๆ หรือ​ใช​ใน​การก​รอง​น้ํามัน​ใน​เรือ​เดิน​ทะเล​ และ​เครื่องยนต​ที่​มี​ระบบ

การ​เผา​ไหม​ภายใน​ตาง​ ๆ ได​ นอกจาก​น้ี​ยัง​นํามา​ใช​สาน​เป็น​เสื่อ​ หมวก​ และ​ผา​ปู​โตะ​ ใช​ผสม​กับ​ปูน​ปลาสเตอร​

และ​สาร​เคลือบ​ทําแผน​เก็บ​ความ​รอน​ และ​ใย​ผล​หรือ​รังบวบ​ยัง​เป็น​แหลง​ให​ Cellulose ที่​นํามา​ใช​ทําเป็น​เยื่อ

กระดาษ​ได​อีก​ดวย​ (แต​เสนใย​จาก​บวบ​เหลี่ยม​จะ​ไม​เป็น​ที่​นิยม​ใช​กัน​นัก​ เพราะ​แยก​เสนใย​ออก​จาก​เปลือก​และ​เน้ือ

ผล​ได​ยาก​ จึง​นิยม​ใช​บวบ​หอม​มาก​กวา​)

คําสําคัญ​ : บวบ​เห​ลี่​ยม

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1644&code_db=610010&code_type=01
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