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เรื่อง นุน

รายละเอียด

น ุน ชื่อสามัญ White silk cotton tree, Ceiba, Kapok, Java cotton, Java kapok, Silk-cotton

น ุน ชื่อวิทยาศาสตร Ceiba pentandra (L.) Gaertn. ปัจจุบันจัดอยูในวงศชบา (MALVACEAE)

สมุนไพรน ุน มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา งาว งิว้สาย งิว้สรอย งิว้น อย (ภาคกลาง), งิว้ (คนเมือง), ป้ังพัวะ (มง), นุน

(ไทลื้อ), ตอเหมาะ (กะเหรี่ยงแดง) เป็นตน

ลักษณะของตนน ุน

        ตนนนุ จดัเป็นไมยนืตนผลดัใบในชวงฤดูแลง ประมาณเดอืนกมุภาพนัธถงึเดอืนเมษายน ลาํตนสงูใหญเปลา

ตรง สูงไดประมาณ 10-30 เมตร ตรงยอดแผเป็นพุมกวาง ลําตนเป็นสีเขียวและมีหนามขึ้นอยูทัว่ไปบริเวณโคน

ตน ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ด เป็นพรรณไมกลางแจงที่มีถิ่นดัง้เดิมอยูในแถบอันดามัน และมีปลูกมากใน

เขตรอนทัว่ไปเพื่อใชปุยจากผลนํามาทําหมอนและที่นอน ชอบขึ้นตามริมลําธาร พบไดทัว่ไปตามปาเบญจพรรณ

และปาดิบเขา
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        ใบนนุ ใบเป็นใบประกอบแบบน้ิวมอื ออกเรยีงสลบั มีใบยอยประมาณ 5-11 ใบ กานใบยอยยาวประมาณ 0.

3-0.5 เซนติเมตร สวนกานใบรวมยาวประมาณ 8-20 เซนติเมตร ลักษณะของใบยอยเป็นรูปขอบขนานแกมใบ

หอกหรือรูปหอกเรียวแหลม ปลายใบและโคนใบเรียวแหลม สวนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 1-1.5 น้ิว

และยาวประมาณ 2-5 น้ิว แผนใบเป็นสีเขียว กานใบและเสนกานใบเป็นสีแดงอมน้ําตาล

         ดอกน ุน ออกดอกเป็นชอกระจะบริเวณซอกใบ ขนาดประมาณ 2-3.5 เซนติเมตร ดอกยอยมีจํานวนมาก

หรือชอหน่ึงมีดอกประมาณ 1-5 ดอก ลักษณะของดอกเป็นรูปถวย ปลายดอกแยกออกเป็นกลีบ 5 กลีบ ยาวประ

มาณ 1-1.5 น้ิว กลีบดอกเป็นสีขาวแกมเหลือง กลีบดอกติดกันที่ฐาน กลีบดานนอกเป็นสีขาวนวลและมีขน สวน

ดานในกลีบเป็นสีเหลือง กลางดอกมีเกสรเพศผูประมาณ 5-6 อัน กานเกสรเพศเมียไมแยก ออกดอกในชวง

ประมาณเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม

         ผลน ุน ลักษณะของผลเป็นรูปยาวรี ปลายและโคนผลแหลม เปลือกแข็ง ผลมีขนาดกวางประมาณ 2 น้ิว

และยาวประมาณ 4-5 น้ิว เมื่อแหงจะแตกออกไดเป็น 5 พู ภายในผลจะมีนุนสีขาวเป็นปุยอยู และมีเมล็ดจํานวน

มาก

         เมล็ดน ุน เมล็ดเป็นสีดํา มีเสนใยสีขาวคลายเสนไหมยาวหุมเมล็ดเป็นปุยนุนอยู

สรรพคุณของน ุน

1. รากนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาบํารุงกําลัง สวนยางไมมีรสฝาดเมา ก็มีสรรพคุณเป็นยาบํารุงกําลังเชนกัน (ราก,

ยางไม)

2. รากสดนํามาคัน้เอาน้ํากินเป็นยาแกโรคเบาหวาน (ราก)

3. เปลือกตนมีรสเย็นเอียน มีสรรพคุณเป็นยาแกรอนใน (เปลือก)

4. ตน เปลือกตน หรือทัง้ตนใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกไข หรือจะใชเปลือกตนผสมกับยาอื่นปรุงเป็นยาแกไขก็ได

สวนชาวมาเลยจะใชใบนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกไข (ตน, เปลือก,ใบ, ดอกแหง, ทัง้ตน)

5. ตนมีสรรพคุณเป็นยาแกไอ (ตน, ทัง้ตน)

6. เปลือกตนมีสรรพคุณเป็นยาแกหวัดในเด็ก (เปลือก)

7. ชาวสิงคโปรจะใชใบนํามาตําผสมกับหัวหอม ขมิน้ และน้ํา ใชดื่มวันละ 3 ครัง้เป็นยาแกไอ แกหวัดลงคอ แก

เสียงแหบหาว (ใบ)

8. ชวยทําใหอาเจียน (เปลือก, ราก)

9. ชาวฟิลิปปินสจะใชเปลือกตนเป็นยาโป  ตมดื่มแกหืด (เปลือก)

10. ยางไมมีสรรพคุณเป็นยาแกทองรวง (ยางไม)

11. รากมีรสจืดเอียน มีสรรพคุณเป็นยาแกทองเสีย แกบิด บิดเรื้อรัง ลําไสอักเสบ (ราก)
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12. ตํารายาพื้นบานอีสานจะใชเปลือกตนนํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกบิด แกอาหารเป็นพิษ (เปลือก)

13. น้ํามันจากเมล็ดมีรสรอน มีสรรพคุณเป็นยาระบาย (น้ํามันจากเมล็ด)

14. เปลือกตนและรากมีสรรพคุณเป็นยาขับปัสสาวะ ชาวชวาจะใชเปลือกตนนํามาผสมกับหมาก ลูกจันทนเทศ

และน้ําตาลทําเป็นยาขับปัสสาวะ (ใชไดดีในรายที่เป็นน่ิวในกระเพาะปัสสาวะ) สวนเมล็ดและน้ํามันจากเมล็ดก็มี

สรรพคุณเป็นยาขับปัสสาวะเชนกัน

      (เปลือก, ราก, เมล็ด, น้ํามันจากเมล็ด)

15. ใบนํามาตําผสมกับหัวหอม และขมิน้ ผสมกับน้ําดื่มเป็นยาแกทอปัสสาวะอักเสบ (ใบ)

16. ชวยแกระดูขาวที่มากเกินไปของสตรี (ยางไม)

17. ใชเป็นยาบํารุงกําหนัด (เปลือก)

18. ผลออนใชกินเป็นยาฝาดสมาน สวนยางไมก็มีสรรพคุณเป็นยาฝาดสมานเชนกัน (ผลออน, ยางไม)

19. ใชเป็นยาแกโรคเรื้อน (ใบ)

20. รากใชเป็นยาแกพิษแมลงปอง (ราก)

21. ใบนํามาเผาไฟผสมกับขมิน้ออยและขาวสุกใชเป็นยาพอกฝีใหแตกหนอง (ใบ)

22. ใบมีรสเย็นเอียน ใชตําพอกแกฟกชํ้า (ใบ)

23. ใบออนใชกินเป็นยาแกเคล็ดบวม (ใบออน)

24. ดอกแหงมีสรรพคุณเป็นยาแกปวด (ดอกแหง)

หมายเหตุ : ภายในเมล็ดนุนจะมีน้ํามันอยูประมาณ 20-25%

ประโยชน ของน ุน

1. ฝักที่ยังออนมาก ๆ (เน้ือในผลยังไมเป็นปุยนุน) ใชเป็นอาหารได โดยนํามารับประทานสด ๆ หรือใสในแกง

2. เมล็ดใชสกัดทําเป็นน้ํามันพืช สวนกากที่เหลือจะถูกนําไปใชเป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรมอาหารสัตว

3. ไสนุนสามารถนํามาใชเพาะเห็ดฟางได

4. ขนที่ติดอยูที่เมล็ดซึ่งเรียกวา "น ุน" หรือ "เสนใยน ุน" สามารถนํามาใชยัดหมอน ฟูก และที่นอนได

5. เน้ือไมใชทํากระสวยทอผา เยื่อกระดาษ สนรองเทา และนํามาบดทําไสในไมอัด

6. นิยมนํามาปลูกเป็นพืชสวนเพื่อเก็บผลมาใชประโยชน

คําสําคัญ : นุน

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห
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วันที่ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1641&code_db=610010&code_type=01
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