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เรื่อ​ง น้ําเตา

ราย​ละ​เอี​ยด

น้ําเตา​ ชื่อ​สา​มัญ Bottle gourd, Calabash gourd, Flowered gourd, White flowered gourd

น้ําเตา​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Lagenaria siceraria (Molina) Standl. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Lagenaria leucantha

Rusby, Lagenaria vulgaris Ser.) จัด​อยู​ใน​วงศ​แตง​ (CUCURBITACEAE)

สมุนไพร​น้ําเตา มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ มะ​น้ําเตา (ภาค​เหนือ​), คิลูสา​ คู​ลูสา​ (กะ​เห​รี่​ยง​-แม​ฮอ​งสอน​), ลุน​ออก​

แผละ​ลุ​นออ​ก (ลัว้ะ​), Dudhi Lauki (อิน​เดีย​), หมาก​น้ํา, น้ําโตน ​เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ตน​น้ําเตา

         ตน​น้ําเตา มี​ถิ่น​กําเนิด​ทาง​ทวีป​แอฟริกา​ตอน​ใต​ โดย​จัด​เป็น​ไม​เถา​ลมลุก​อายุ​ปี​เดียว​หรือ​อาจ​ขาม​ปี​ เลื้อย

ตาม​พื้น​ดิน​หรือ​ไต​พัน​กับ​ตนไม​อื่น​ ลําตน​แข็ง​แรง​ ลําตน​มี​มือ​สําหรับ​ใช​ยึด​เกาะ​ตนไม​อื่น​ ๆ ตาม​เถา​มี​ขน​ยาว​สี​ขาว​

ขยาย​พันธุ​โดย​ใช​เมล็ด​ ชอบ​ดิน​รวน​ระบาย​น้ําได​ดี​ สามารถ​พบ​ได​ทัว่​ทุก​ภาค​ของ​ประเทศ​ไทย​ น้ําเตา​นัน้​มี​อยู
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หลาย​สาย​พันธุ​ เชน​ น้ําเตา​ที่​ลักษณะ​เป็น​น้ําเตา​ทรง​เซียน​ ชนิด​น้ี​นิยม​นํามา​ทําเป็น​เครื่อง​ประ​ดับ​ เรา​จะ​เรียก​วา​

"น้ําเตา​พืน้​บา​น" หรือ​อีก​ชนิด​มี​ลักษณะ​ของ​ผล​คลาย​กับ​น้ําเตา​พื้น​บา​น ​แต​เน้ือ​ ตน​ และ​ใบ​มี​รส​ขม​ ก็​จะ​เรียก​วา​

"น้ําเตา​ขม" (ชนิด​น้ี​หา​ได​ยาก​และ​นํามา​ใช​ทําเป็น​ยา​เทา​นัน้​) แต​ถา​ผล​มี​ลักษณะ​กลม​เกลีย้ง​ไมมี​คอ​ขวด​จะ​เรียก​วา​

"น้ําเตา" หรือ​หาก​ผลก​ลม​ยาว​เหมือน​งาชาง​จะ​เรียก​วา​ "น้ําเตา​งา​ชา​ง" เป็น​ตน

         ใบ​น้ําเตา ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​กัน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​หา​เห​ลี่​ยม​ ขอบ​ใบ​หยัก​เวา​เป็น​แฉก​ 5-7

แฉก​ โคน​ใบ​เวา​เขา​ถึง​เสน​กลาง​ใบ​ เสน​ใบ​ดาน​ลาง​นูน​เดน​ชัด​ ใบ​มี​ขน​ตลอด​ทัง้​ใบ​และ​กาน​ใบ​ กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ

5-30 เซน​ติ​เมตร​ มี​ตอม​เทียม​ 2​ ตอม​ ซึ่ง​อยู​ตรง​รอย​ตอ​ระหวาง​กาน​ใบ​กับ​แผน​ใบ

          ดอก​น้ําเตา ออกดอก​เป็น​ดอก​เดีย่ว​ตาม​ซอก​ใบ​ ดอก​เพศ​ผู​และ​ดอก​เพศ​เมยี​จะ​อยู​บน​ตน​เดยีว​กนั​ กลบี​ดอก

เป็น​สี​ขาว​ โดย​ดอก​เพศ​ผู​ (รูป​ที่​ 2)​ กาน​ดอก​จะ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-25 เซน​ติ​เมตร​ มี​กลีบ​รอง​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​รูป

ระฆัง​ ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​แห​ลม​ 5 แฉก​ ยาว​ประ​มา​ณ 1-1.​5 เซน​ติ​เมตร​ สวน​กลีบ​ดอก​เป็น​สี​ขาว​มี​ 5 กลีบ​ไม​ติด

กัน​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​กลับ​ มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​-4 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประมาณ​ 2​.​5-5 เซน​ติ​เมตร​ กลีบ​ดอก

มี​ขน​ มี​ลักษณะ​บาง​และ​ยน​ มี​เกสร​ 3 กาน​ กาน​เกสร​ไม​ติด​กัน​ อับ​เรณู​เป็น​สี​ขาว​อยู​ชิด​กัน​ สวน​ดอก​เพศ​เมีย​ (รูป​ที่​

3) มี​ลักษณะ​ทัว่ไป​คลาย​กับ​ดอก​เพศ​ผู​ แต​ตาง​กัน​ที่​จะ​มี​ผล​เล็ก​ ๆ ติด​อยู​ที่​โคน​ดอก​ โดย​กาน​ดอก​จะ​สัน้​และ​แข็ง

แรง​ ยาว​ประมาณ​ 2​-5​ เซน​ติ​เมตร​ และ​กาน​จะ​ยาว​ขึ้น​เมื่อ​รังไข​เจริญ​เติบโต​ไป​เป็น​ผล​ ดอก​ไมมี​เกสร​เพศ​ผู​เทียม​

มี​รังไข​ยาว​ประมาณ​ 2​.​5-3 เซน​ติ​เมตร​ มี​ขน​สี​ขาว​ ทอ​รังไข​สัน้​ ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​หนา​ ๆ 3 แฉก

          ผล​น้ําเตา หรือ​ ลูก​น้ําเตา ผล​น้ําเตา​มี​รูป​ราง​และ​ขนาด​ที่​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ตาม​สาย​พันธุ​ เชน​ ทรง​กลม​

ทรง​กลม​ซอ​น ​ทรง​กลม​หัว​จุก​ ทรง​ยาว​ ทรง​แบ​น ​เป็น​รูป​กระ​บอง​ หรือ​เป็น​รูป​ขวด​ มี​ความ​ยาว​ตัง้​แต​ 10-100

เซน​ติ​เมตร​ แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​ผล​จะ​มี​ลักษณะ​กลม​โต​ มี​ขนาด​ประ​มา​ณ 15-20 เซน​ติ​เมตร​ คอด​กิ่ว​บริเวณ​ยอด​

โคน​ขัว้​คอด​คดงอ​หรือ​ขด​เป็น​วง​ผิว​ผล​เก​ลี้​ยง​ เรียบ​ และ​เนีย​น ​เปลือก​ผล​แข็ง​และ​ทน​ทา​น ​ผล​ออน​เป็น​สี​เขียว​

กาน​ผล​ยาว​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​จํานวน​มาก​ วางตัว​แนว​รัศมี​ เมล็ด​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ทรง​แบน​ป าน​คลาย​เล็บ​มือ​ สวน

ปลาย​มี​ติ่ง​ยื่น​ 2​ ขาง​ เป็น​สี​ขาว​หรือ​สี​น้ําตาล​ออน​ และ​มี​แถบ​สี​น้ําตาล​เขม​พาด​ตาม​ยาว​ของ​เม​ล็ด

สรรพคุณ​ของ​น้ําเตา

1.​ ชาว​อินเดีย​จะ​ใช​ผล​ของ​น้ําเตา​ใน​การ​ประกอบ​อาหาร​ให​ผู​ปวย​เบา​หวาน​และ​ผู​เป็น​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​รับ​ประ​ทา​น

​และ​ใน​ประเทศ​จีน​และ​อินเดีย​จะ​มี​การ​รับ​ประทาน​น้ําเตา​เพื่อ​ควบคุม​เบา​หวา​น ​(ผล)

2.​ ราก​ชวย​ทําให​เจริญ​อา​หาร​ แต​ใน​ประเทศ​จีน​จะ​ใช​เมล็ด​นําไป​ตม​กับ​เกลือ​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​เจริญ​อา​หาร​ (ราก​,

เมล็ด​, ทัง้​ตน​)

3.​ น้ําเตา​เป็น​ยา​เย็น​และ​ชื้น​ มี​ประโยชน​สําหรับ​ผู​ปวย​ที่​เป็น​โรค​หัวใจ​และ​ผู​ชรา​ภาพ​ (ผล)

4.​ น้ําเตา​ชวย​ป องกัน​การ​เกิด​โรค​มะ​เร็ง​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​โรค​มะเร็ง​ปอด​ (ผล)
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5.​ ใบ​มี​ ผล​ออน​ และ​เน้ือ​ใน​ผล​ ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ (ใบ​, ผล​ออน​, เน้ือ​ใน​ผล)

6.​ น้ํามัน​จาก​เมล็ด​ใช​ทา​ศีรษะ​จะ​ชวย​แก​อาการ​ทาง​ประสาท​บาง​ชนิด​ได​ (น้ํามัน​จาก​เมล็ด​)

7.​ เมล็ด​ชวย​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ (เมล็ด​)

8.​ ใบ​มี​รส​เย็น​ ชวย​ดับ​พิษ​ เป็น​ยา​แก​ไข​ตัว​รอน​ (ใบ)

9.​ ชวย​แก​อาการ​ไอ​ (เน้ือ​ใน​ผล)

10.​ ชวย​แก​อาการ​รอน​ใน​ กระหาย​น้ํา (ใบ​, ทัง้​ตน​)

11.​ น้ํามัน​จาก​เมล็ด​นํามา​กิน​จะ​ชวย​ทําให​อา​เจียน​ (น้ํามัน​จาก​เมล็ด​) สวน​ผล​หาก​รับ​ประทาน​มาก​ ๆ ก็​ทําให

อาเจียน​ได​เชน​กัน​ (ผล)

12.​ เปลือก​ผล​ใช​ผสม​หัว​ทารก​เพื่อ​ใช​ลด​อาการ​ไข​ (เปลือก​ผล)

13.​ ผล​หรือ​โคน​ขัว้​ผล​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​ทอง​ที่​เกิด​จาก​ไข​ (ผล​, โคน​ขัว้​ผล)

14.​ ใช​รักษา​โรค​ทาง​ลําคอ​ ดวย​การ​ใช​ลูกน้ําเตา​แก​ นํามา​ตัด​จุก​ แลว​ใส​น้ําไว​รับ​ประทาน​เป็น​ประจําจะ​ชวย​ป องกัน

และ​รักษา​โรค​ทาง​ลําคอ​ได​ (ผล)

15.​ ชวย​รักษา​โรค​ปวด​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใช​สวน​ที่​เป็น​เปลือก​สด​นํามา​รับ​ประ​ทา​น ​(เปลือก​ผล)

16.​ น้ําคัน้​จาก​ผล​มี​ฤทธิ ์​ชวย​ลด​กรด​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ และ​ชวย​บรรเทา​อาการ​อาหาร​ไม​ยอย​และ​แผล​ใน​กระเพาะ

อา​หาร​ (ผล)

17.​ ใบ​ออน​ ผล​ และ​เน้ือ​ใน​ผล​ใช​รับ​ประทาน​ได​ โดย​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ระ​บาย​ (ใบ​, ผล​, เน้ือ​ใน​ผล)

18.​ เมล็ด​ใช​เป็น​ยา​ขับ​พยาธิ​ (เมล็ด​)

19.​ ผล​มี​รส​เย็น​ ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ ขับ​น่ิว​ใน​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ รักษา​ทอ​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ ชวย​ลด​การ​อักเสบ​ของ​ทาง

เดิน​ปัสสาวะ​และ​อาการ​ปัสสาวะ​ยาก​ (ผล)[1],[2],[7],[8],[10] สวน​ใบ​ก็​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​เชน​กัน​ (ใบ)

20.​ ชวย​รักษา​โรค​ลูก​อัณฑะ​บวม​ ดวย​การ​ใช​ลูกน้ําเตา​นํามา​ตม​รับ​ประ​ทา​น ​(ผล)

21.​ ชวย​รักษา​โรค​เริม​ (ใบ)

22.​ ราก​และ​ทัง้​ตน​ชวย​บํารุง​น้ําดี​ (ราก​, ทัง้​ตน​)

23.​ แพทย​แผน​ไทย​จะ​ใช​ราก​น้ําเตา​ขม​เป็น​ยา​แก​ดี​แหง​ ขับ​น้ําดี​ให​ตก​ลําไส​ (ราก​)

24.​ น้ําตม​ใบ​กับ​น้ําตาล​ ใช​แก​โรค​ดี​ซา​น ​(ใบ)

25.​ เมล็ด​มี​รส​เย็น​เมา​ ชวย​แก​อาการ​บวม​น้ํา (เมล็ด​) หรือ​ใช​ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําใช​กิน​เป็น​ยา​แก​อาการ​บวม​น้ําตาม

รางกาย​ก็ได​เชน​กัน​ (ราก​)

26.​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​ฝี​ใน​เด็ก​ ดวย​การ​ใช​น้ําเตา​หัน่​เป็น​ชิน้​ ๆ นํามา​ผสม​กับ​ของ​ตม​เป็น​น้ําซุป​รับ​ประ​ทา​น ​(ผล)

27.​ ใบ​ใช​รักษา​งูสวัด​ แก​ไฟ​ลาม​ทุง​ (ใบ)[10]

28.​ ใบ​สด​นํามา​โขลก​ผสม​กับ​เหลา​ขาว​หรือ​โขลก​เพื่อ​คัน้​เอาแต​น้ํา หรือ​ใชใบ​สด​ผสม​กับ​ขี้​วัว​แหง​หรือ​ขี้​วัว​สด​ โขลก
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ให​เขา​กัน​จน​ไดที่​แลว​ผสม​เหลา​ขาว​ 40 ดี​กรี​ (การ​ผสม​ขี้​วัว​เขาใจ​วา​ขี้​วัว​มี​แอมโมเนีย​ จึง​ทําให​เย็น​และ​ชวย

ถอนพิษ​อักเสบ​ได​ดี​กวา​ตัว​ยา​อื่น​) ใช

      เป็น​ยา​ทา​ถอนพษิ​รอน​ ดบั​พษิ​ แก​อาการ​ฟกชํ้าบวม​ พุ​พอง​ แก​โรค​ผวิ​หนัง​ ผื่น​คนั​ รกัษา​อาการ​พอง​ตาม​ผวิหนัง

ตาม​ตัว​ แก​เริม​ และ​งูสวัด​ได​ดี​ (ใบ)

29.​ ชวย​ทําให​เกิด​น้ํานม​ (ผล)

หมาย​เห​ตุ​ : วิธี​ใช​ตาม​ [10] ใน​สวน​ของ​ใบ​ ให​ใชใบ​แหง​ประ​มา​ณ 1 กํามือ​นํามา​ชง​กับ​น้ํารอน​เป็น​ชา​ดื่ม​แทน​น้ําตล

อด​วัน

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​น้ําเตา

1.​ สาร​สําคัญ​ที่​พบ​ ได​แก​ apigenin-4, 7-O-diglucosyl-6-C-glucoside โดยสาร​น้ี​จะ​ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​

bryonolic acid, campesterol, cucurbitacin B, D, E, G, H, fixed oil, kaempferol-3-monoglycoside,

linoleic acid, oleic acid, palmitic

    acid, palmitoleic acid, rutin, saponarin, sitosterol, stachyose, stearic acid, vitexin

2.​ น้ําเตา​มี​ฤทธิ ์​ตาน​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย เชื้อ​ยีสต​ ชวย​ยับยัง้​เบา​หวา​น ​และ​ชวย​ขับ​พยาธิ​ตัว​ตืด

3.​ งาน​วิจัย​จาก​ประเทศ​อินเดีย​เมื่อ​ปี​ พ​.​ศ.​2549 พบ​วา​สาร​สกัด​จาก​ผล​น้ําเตา​ดวย​คลอโรฟอรม​และ​แอลกอฮอล​ใน

ขนาด​ 2​00 และ​ 400 มิลลิกรัม​ตอ​กิโลกรัม​ตอ​น้ําหนัก​ของ​หนู​ สามารถ​ชวย​ยับยัง้​การ​เพิ่ม​ปริมาณ​ของ​ระดับ

คอเลสเตอรอล​ ไตร​กลี​เซอ​ไร​ด และ​ไข​มัน

    ชนิด​ไม​ดี​ได​ และ​ยัง​ชวย​เพิ่ม​ปริมาณ​ของ​ไข​มัน​ชนิด​ดี​ใน​หนู​ทดลอง​ที่​ถูก​กระตุน​ให​มี​ปริมาณ​ไข​มัน​สูง​เป็น

สัดสวน​โดยตรง​กับ​ปริมาณ​การ​กิน​สาร​สกัด​ และ​ยัง​ชวย​ลด​ปริมาณ​ของ​คอเลสเตอรอล​ ไตร​กลี​เซอ​ไร​ด และ​ไข​มัน

ชนิด​ไม​ดี​ใน​หนู​ทดลอง​ที่​มี​ปริมาณ​ไข​มัน

    ใน​เลือด​อยู​ใน​ระดับ​ปกติ​ได​ และ​จาก​การ​ตรวจ​สอบ​พฤกษ​เคมี​ของ​น้ําเตา​ พ​บวา​มี​สาร​ flavonoids, sterols,

cucurbitacin, saponins, polyphenolics, protein และ​ carbohydrates โดยสาร​เหลา​น้ี​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ชวย​ลด

ระดับ​ไข​มัน​ใน​เลือ​ด

4.​ มี​ราย​งาย​วา​เปลือก​ลําตน​และ​เปลือก​ของ​ผล​น้ําเตา​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ขับ​ปัสสาว​ะ

5.​ สาร​ใน​กลุม​ triterpenoids จาก​น้ําเตา​ ชนิด​ D:C-friedooleane-type triterpenes แสดง​ความ​เป็น​พิษ​ตอ​เซลล​

human hepatoma SK-Hep 1 โดย​มี​สาร​ etoposide เป็น​ positive control ซึ่ง​มี​คา​ความ​เขม​ขน​ที่​สามารถ

ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เซลล​ได​

    50% เทากับ​ 2​.​2​ มคก.​/มล​.​ และ​หลัง​จาก​การนําสาร​ใน​กลุม​ triterpenoids ดัง​กลาว​มา​แยก​หา​สาร​สําคัญ​ พ​บวา

มี​สาร​ 3 beta-O-(E)-coumaroyl-D:C-friedooleana-7,9(11)-dien-29-oic acid และ​สาร​ 2​0-epibryonolic acid
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ซึ่ง​แสดง​ความ​เป็น​พิษ​ตอ​เซลล​

    human hepatoma SK-Hep 1 อยาง​ชัด​เจ​น ​โดย​มี​คา​ IC50 เทา​กับ​ 4.​8 และ​ 2​.​1 มคก.​/มล​.​ ตาม​ลําดับ​ จึง​เป็น

ประโยชน​ใน​การนําไป​พัฒนา​เป็น​ยา​ตาน​มะเร็ง​ตอ​ไป[6]

6.​ จาก​การ​ทดสอบ​ความ​เป็น​พิษ​ของ​สาร​สกัด​จาก​ใบ​น้ําเตา​แหง​ดวย​ 60% เอ​ทา​นอ​ล ดวย​วิธี​การ​ป อน​หรือ​ฉีด​เขา​ใต

ผิว​หนู​ถีบ​จักร​ ใน​ขนาด​ 10 กรัม​ตอ​กิโล​กรัม​ ไม​ทําให​เกิด​พิษ

7.​ หาก​ฉีด​สาร​สกัด​สวน​ที่​อยู​เหนือ​ดิน​ของ​ตนน้ําเตา​ดวย​ 50% เอ​ทา​นอ​ลเขา​ทาง​ชอง​ทอง​ของ​หนู​ถีบ​จักร​ พ​บวา​ใน

ขนาด​ที่​ทําให​สัตว​ทดลอง​ตาย​ 50% มี​คา​เทา​กับ​ 176 มิลลิกรัม​ตอ​กิโล​กรัม

ประโยชน ​ของ​น้ําเตา

1.​ ใบ​ออน​ใช​รับ​ประทาน​ได​ ยอด​ออน​ใช​ทําแกงสม​กับ​ปลา​เน้ือ​ออน​หรือ​กุง​สด​ มี​รสชาติ​อรอย​มาก​ ทาง​ตอน​ใต​ของ

ทวีป​แอฟริกา​จะ​รับ​ประทาน​ใบ​น้ําเตา​เป็น​ผัก​ชนิด​หน่ึง​ หรือ​ใช​ใส​ใน​ซุป​ขาว​โพด​ หรือ​ดอง​สด​ไว​รับ​ประ​ทา​น ​สวน​ใบ

แหง​เก็บ​ไว​เป็น​เสบียง​เมื่อ​ยาม

    จําเป็น

2.​ ผล​ใช​รับ​ประทาน​ได​ มี​วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย[2]โดย​ผล​น้ําเตา​ที่​นํามา​ประกอบ

อาหาร​ก็​คือ​ผล​ออน​ที่​เปลือก​และ​เมล็ด​ยัง​ไม​แข็ง​ เพราะ​สามารถ​รับ​ประทาน​ได​ทัง้​เปลือก​ เน้ือ​ และ​เมล็ด​ อีก​ทัง้​ผล

ที่​ยัง​ออน​อยู​จะ​มี​น้ําอยู​มาก​ ทําให

    เน้ือ​น้ําเตา​มี​ความ​ออน​นุม​ (อาจ​ใกล​เคียง​กับ​บวบ​แต​มากกวา​ฟัก​และ​มะ​ระ​) ซึ่ง​น้ําเตา​ที่​ชาว​ไทย​นิยม​นํามา​รับ

ประทาน​จะ​เป็น​น้ําเตา​พันธุ​ผลก​ลม​แป น​มี​คอ​ยาว​ ตรง​ขัว้​อาจ​จะ​ปอง​ออก​เป็น​คอคอด​หรือ​ไม​ปอง​ก็​มี​ โดย​พันธุ​ที่

ปลูก​ไว​รับ​ประทาน​นัน้​ เปลือก​จะ​มี​สี​เขียว

    ออน​และ​บาง​กวา​พันธุ​อื่น​ ๆ โดย​อาจ​นําผล​มา​ตม​หรือ​น่ึง​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​รวม​กับ​น้ําพริก​ ลาบ​ แจว​ หรือ​อาจ

ทําไป​ทําแกง​ แกง​เลียง​ แกง​ออม​ แกง​สม​ แกง​หนอ​ไม​ แกง​เผ็ด​น้ําเตา​ออน​ ผัด​พริก​ ฟัก​น้ําเตา​เห็ด​หอม​ ผัด​น้ํามัน​

น้ําเตา​ผัด​กับ​หมู​ใส​ไข​ หรือ​ตม​เป็น​ผัก

    จิม้​ ฯลฯ​ (ไม​ควร​ตม​หรือ​ผัด​นาน​เพราะ​จะ​ทําให​เละ​ได​) นอกจาก​น้ี​ยัง​นําผล​มา​เชื่อม​เป็น​ของ​หวาน​ได​อีก​ดวย​

สวน​ชาว​อินเดีย​จะ​ใช​ผล​ของ​น้ําเตา​นํามา​ประกอบ​อาหาร​ทัง้​คาว​และ​หวา​น ​ใน​อเมริกา​จะ​นําเน้ือ​ผล​ออน​มา​น่ึง​ผัด​ใน

กระ​ทะ​ ชุบ​แป ง​ทอง​ ตม​สตู​ว หรือ​ใช​ 

    ใส​ใน​แกง​จืด​ ดวย​การ​เลาะ​เมล็ด​และ​ใย​หุม​เมล็ด​ออก​ สวน​แผน​น้ําเตา​ตาก​แหง​ก็​นํามา​ชุบ​กับ​ซีอิว๊​กิน​กับ​ปลา​ดิบ

ญี่ป ุน​ได​ดี

3.​ ใน​ทวีป​แอฟริกา​จะ​ใช​น้ํามัน​จาก​เมล็ด​น้ําเตา​ใน​การ​ปรุง​อา​หาร​ บาง​วา​ใช​เมล็ด​นํามา​ตาก​ให​แหง​ แลว​คัว่​กิน​เป็น

ของ​วา​ง
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4.​ น้ําตม​กับ​ผล​สามารถ​นํามา​ใช​สระ​ผม​ได

5.​ ผล​น้ําเตา​แหง​สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​ภาชนะ​ได​ เชน​ กระบวย​ตัก​น้ํา ขัน​น้ํา ชอน​ ทัพ​พี​ ทําขวด​บรรจุ​สิ่งของ

หรือ​เมล็ด​พันธุ​พืช​ เป็น​ตน​ ขัน​น้ําหรือ​อาจ​ใช​ผล​น้ําเตา​แก​ ปลอย​ให​เน้ือ​แหง​แลว​ขูด​เอา​เน้ือ​ออก​ ใช​บรรจุ​น้ําดื่ม​

เบียร​ หรือ​ไวน​ บาง​คน​อาจ​นําเชือก​ถัก​มา

    หอ​หุม​ไว​เพื่อ​ป องกัน​ของแข็ง​กระแทก​ อีก​ทัง้​ยัง​ดู​สวยงาม​ดี​อีก​ดวย​ สวน​ชนิด​ที่​มี​จุก​ขวด​แต​ไม​ยาว​มาก​ (มัก

เห็น​ใน​เรื่อง​จี้​กง​) ก็​ใช​ทําเป็น​ที่​ใส​เหลา​หอย​เอว​ หรือ​ที่​ชาว​บาน​เรียก​วา​ "น้ําเตา​จี ้​กง"

6.​ น้ําเตา​งาชาง​ที่​มี​จุก​ยาว​นิยม​เอา​มา​ทําเป็น​เครื่อง​ดนตรี​ประเภท​ตาง​ ๆ เชน​ ลูก​ซัด​หรือ​ลูก​แซ​ก สําหรับ​เลน

ประกอบ​เพ​ลง​ ซึ่ง​ให​เสียง​ดัง​ไพเราะ​ดี​มาก

7.​ ใน​อดีต​มี​คน​นําผล​น้ําเตา​แหง​หลาย​ ๆ ลูก​มา​ผูก​รวม​กัน​เพื่อ​ทําเป็น​เสื้อ​ชูชีพ​พยุง​ตัว​ให​ลอย​น้ําได[4]หรือ​อาจ​ใช

ทําเป็น​รังนก​กระจอก​บา​น ​ใช​ทําเป็น​ทุน​ประกอบ​การ​จับ​ปลา​ก็​ได

8.​ ใน​เรื่อง​การ​ใช​ผล​น้ําเตา​ทําเป็น​เครื่อง​ประดับ​หรือ​ใช​ทํางาน​ศิลปะ​ เชน​ การ​วาด​ภาพ​ลง​บน​ผิวน้ําเตา​ หรือ​การ

แกะ​สลัก​ผิว​เป็น​รูป​ราง​ตาง​ ๆ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​การนํามา​ใช​ประดับ​หรือ​ปกปิด​ราง​กาย​ อยาง​ที่​คน​ไทย​สวน​ใหญ​อาจ

นึก​ไม​ถึง​อีก​ดวย​ นัน่​ก็​คือ​ การนํามา​ใช

    แทน​กางเกง​หรือ​ผา​เตี่ยว​สําหรับ​ผูชาย​ใน​ชน​เผา​ดัง้เดิม​ของ​เกาะ​นิวกินี​ กลาว​คือ​เมื่อ​ผูชาย​เติบโต​เป็น​หนุม​แลว

เขา​จะ​หา​ผล​น้ําเตา​แหง​ที่​มี​สวน​คอ​เรียว​ยาว​มา​ตัด​เอา​สวน​คอ​นัน้​มา​รอย​เชือก​ สวม​อวัยวะ​เพศ​เขา​ไป​ (เพื่อ​ไม​ให​ดู

โป ​หรือุจาด​ตา​) แลว​ผูก​เชือก​เอา​ไว

    กับ​เอว​แค​นัน้​ก็​พอ​ โดย​ไม​ตอง​สวม​เสื้อผา​อะไร​อีก

9.​ ชาว​จีน​นิยม​แขวน​น้ําเตา​ไว​ใน​บาน​เกือบ​ทุก​ครัว​เรือ​น ​ดวย​เชื่อ​วา​จะ​ทําให​บาน​เกิด​ความ​รม​เย็น

คําสําคัญ​ : น้ําเตา

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1640&code_db=610010&code_type=01
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