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เรื่อ​ง ไทร​ยอย

ราย​ละ​เอี​ยด

ไทร​ยอย​ ชื่อ​สา​มัญ Golden Fig, Weeping Fig, Weeping or Java Fig, Weeping Chinese Bonyan,

Benjamin Tree, Benjamin's fig, Ficus tree

ไทร​ยอย​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Ficus benjamina L. จัด​อยู​ใน​วงศ​ขนุน​ (MORACEAE)

สมุนไพร​ไทร​ยอย มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ไทร​พัน​ (ลําปาง​), ไทร​ (นคร​ศรี​ธรรม​ราช​), ไทร​กระ​เบื้อง​ (ประจวบ​คีรี

ขันธ​), ไฮ (ภาค​ตะวัน​ตก​เฉียง​เหนือ​), ไทร​ยอย​ใบ​แห​ลม​ (กรุง​เทพ​ฯ), จา​เรย (เข​มร​), ไซ​รยอย​ เป็น​ตน

ขอ​ควร​ทราบ​ : ตนไทร​ยอย​ใบ​แหลม​เป็น​พันธุ​ไม​พระราชทาน​เพื่อ​ปลูก​เป็น​ไม​มงคล​ประจําจังหวัด​กรุงเทพ​มหา​นคร

ลักษณะ​ของ​ไทร​ยอย

         ตน​ไทร​ยอย มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ทวีป​เอ​เชีย​ อิน​เดีย​ และ​ภูมิภาค​มาเลเซีย​ จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​หรือ​พุม​ไม​ผลัด​ใบ

ขนาด​กลาง​ ที่​มี​ความ​สูง​ได​ประ​มา​ณ 5-15 เมตร​ ลําตน​แตก​เป็น​พุม​หนา​ทึบ​และ​แผ​กิ่ง​กาน​สาขา​ทิง้​ใบ​หอย​ยอย​ลง​

เปลือก​ตน​เป็น​สี​น้ําตาล​ กิ่ง​กาน​หอย​ยอย​ลง​ มี​ลําตน​ที่​สูง​ใหญ​ ตาม​ลําตน​จะ​มี​ราก​อากาศ​แตก​ยอย​ลง​สู​พื้น​ดิน​เป็น

จํานวน​มาก​ดู​สวย​งาม​ ราก​อากาศ​เป็น​ราก​ขนาด​เล็ก​ เป็น​เสน​สี​น้ําตาล​ ลักษณะ​ราก​กลม​ยาว​เหมือน​เสน​ลวด​ยอย​ลง
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มา​จาก​ตน​ ราก​อากาศ​ที่​มี​ขนาด​ใหญ​จะ​มี​เน้ือ​ไม​ดวย​ มี​รส​จืด​และ​ฝาด​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ การ​ตอน

กิ่ง​ และ​วิธี​การ​ปัก​ชํา เป็น​พรรณ​ไม​กลาง​แจง​ที่​ชอบ​แสงแดด​จา​ ชอบ​ดิน​รวน​ซุย​ ตองการ​น้ําและ​ความ​ชุม​ชื้น​ใน

ระดับ​ปาน​กลาง​ ไทร​ยอย​มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​กวาง​ใน​ประเทศ​เขต​รอน​ พ​บไดที่​อิน​เดีย​ เนปาล​ ปากีสถาน​ จีน

ตอน​ใต​ พ​มา ภูมิภาค​อิน​โด​จีน​และ​มาเลเซีย​ ฟิลิปปินส​ และ​ออสเตรเลีย​ ใน​ประเทศไทย​พบ​ได​ทัว่​ทุก​ภาค​ของ​ประ

เทศ​ โดย​มัก​ขึ้น​กระจาย​ใน​ป าดิบ​แลง​ ปาดิบ​ชื้น​ และ​ปาดิบ​เขา​ และ​บาง​ครัง้​อาจ​พบ​ได​ตาม​เขา​หิน​ปู​น ​จนถึง​ระดับ

ความ​สูง​ประ​มา​ณ 1,300 เม​ตร

         ใบ​ไทร​ยอย ไทร​ยอย​แตละ​สาย​พนัธุ​นัน้​จะ​มี​ลกัษณะ​ของ​ใบ​ที่​แตก​ตาง​กนั​เลก็​น อย​ ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ ออก​เรยีง

สลับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​รี​แกม​รูป​ไข​ บาง​ตน​ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​กลม​ป อม​ สวน​บาง​พรรณ​ก็​เป็น​รูป​ยาว​รี​ แต

โดย​ทัว่ไป​แลว​ใบ​จะ​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​.​5-5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-11 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​ใบ​เรียว

แห​ลม​ โคน​ใบ​สอบ​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​หรือ​เป็น​คลื่น​เล็ก​น อย​ แผน​ใบ​คอน​ขาง​หนา​เป็น​สี​เขียว​เรียบ​เป็น​มัน​เหมือน

กัน​หมด​ เสน​แขนง​ใบ​มี​ขาง​ละ​ประ​มา​ณ 6-16 เสน​ สวน​เสน​แขนง​ใบ​ยอย​เรียง​ขนาน​กัน​ มี​ตอม​ไข​ที่​โคน​เสน​กลาง

ใบ​ กาน​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-2 เซน​ติ​เมตร​ มี​หู​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-2.​8 เซน​ติ​เมตร​ รวง​ได​งาย​ เกลีย้ง​หรือ​มี​ขน​ขึ้น

ประ​ปร​าย

         ดอก​ไทร​ยอย ออกดอก​เป็น​ชอ​ตาม​ซอก​ใบ​ ดอก​มี​ขนาด​เล็ก​ เกิด​ภายใน​ฐาน​รอง​ดอก​ที่​มี​รูป​ทรง​กลม​คลาย

ผล​ ออก​เป็น​คู​จาก​จาง​กิ่ง​ ไมมี​กลี​บด​อก[3] ถา​จะ​พูด​ให​เขาใจ​งาย​ ๆ ชอ​ดอก​ของ​ไทร​ก็​คือ​ผล​ที่​ยัง​ไม​สุก​นัน่​เอง​ แต

เป็น​ชอ​ดอก​ที่​ได​รับ​การ​ออกแบบ​มา​ให​มวน​ดอก​ทัง้​หลาย​กลับ​นอก​เขา​ใน​เพื่อ​ทําหน าที่​พิเศษ​ ถา​นํามา​ผา​ดู​ก็​จะ​พบ​วา

ขาง​ใน​กล​วง​ ที่​ผนัง​มีด​อก​ขนาด​เล็ก​ ๆ จํานวนนับ​รอย​ ๆ ดอก​ ดาน​ตรง​ขาม​กับ​ขัว้​ผล​ไทร​มี​รู​เปิด​ขนาด​เล็ก​มาก​

และ​มี​เกล็ด​เล็ก​ ๆ ปิด​ซอน​กัน​อยู​ โดย​ดอก​ไทร​จะ​มี​อยู​ดวย​ 3 ประ​เภท​ คือ​ ดอก​เพศ​ผู​ ดอก​เพศ​เมีย​ และ​ดอก​กอ

ลล ซึ่ง​ดอก​กอ​ลล (Gall flower) จะ​มีหน า​ที่​เป็น​ที่​วางไข​และ​เลีย้ง​ตัว​ออนข​อง​ "ตัว​ตอ​ไทร​" (เป็น​แมลง​ชนิด​เดียว

เทานัน้​ที่​ชวย​ผสม​เกสร​ให​ตน​ไทร​)

         ผล​ไทร​ยอย ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​รปู​ทรง​กลม​หรอื​รี​ ออก​ผล​เป็น​คู​ ๆ มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศนูยกลาง​ประ​มา​ณ 0.​8

เซน​ติ​เมตร​ ผล​ออน​เป็น​สี​เขียว​ เมื่อ​สุก​แลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​แดง​เขม​ สี​น้ําตาล​ สี​ชม​พู​ สี​สม​แดง​ หรือ​สี​มวง​ดําเมื่อ

แก​ ไร​กาน

สรรพคุณ​ของ​ไทร​ยอย

1.​ ราก​ไทร​ยอย​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​กาฬ​โลหิต​ (ราก​อา​กา​ศ)

2.​ ราก​อากาศ​มี​สรรพคุณ​บํารุง​โลหิต​ แก​ตก​โลหิต​ (ราก​อา​กา​ศ)

3.​ ราก​ใช​เป็น​ยา​แก​กระษยั​ (อาการ​ปวย​ที่​เกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ทําให​รางกาย​เสื่อม​โท​รม​ ซูบ​ผอม​ ปวด​เมื่อย​ โลหิต

จาง​) (ราก​อา​กา​ศ)

4.​ ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​บํารุง​น้ํานม​ให​สม​บูร​ณ (ราก​อา​กา​ศ)
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5.​ ชวย​แก​อาการ​ทอง​เสีย​ (ราก​อา​กา​ศ)

6.​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​พยาธิ​ (ราก​อา​กา​ศ)

7.​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ แกขัด​เบา​ ขับ​ปัสสาวะ​ให​คลอง​ แก​น่ิว​ แก​ปัสสาวะ​มี​สี​ตาง​ ๆ (ราก​อา​กา​ศ)

8.​ ชวย​แก​ไต​พิการ​ (โรค​เกี่ยว​กับ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ที่​มี​ปัสสาวะ​ขุน​ขน​เป็น​สี​เหลือง​หรือ​แดง​ และ​มัก​มี​อาการ​แนน

ทอง​ รับ​ประทาน​ไม​ได​รวม​ดวย​) (ราก​อา​กา​ศ)

9.​ ชวย​แก​อาการ​อักเสบ​หรือ​ลด​การ​ติด​เชื้อ​ เชน​ ฝี​หรือ​รอย​ฟก​ชํ้า (ราก​อา​กา​ศ)

10.​ ตํารา​ยา​ไทย​จะ​ใช​ราก​ไทร​ยอย​ใน​ “พิกัด​ตรี​ธาร​ทิพย​” (ประกอบ​ไป​ดวย​ราก​ไทร​ยอย​ ราก​ราช​พฤกษ​ และ​ราก

มะขาม​เทศ​) มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​บํารุง​น้ํานม​ แก​กษยั​ แก​ทอง​รวง​ ชวย​ฆา​เชื้อ​คุด​ทะ​ราด​ (ราก​อา​กา​ศ)

ประโยชน ​ของ​ไทร​ยอย

1.​ ใน​ป า​ธรรม​ชา​ติ​ ตนไทร​นับ​เป็น​ที่​อยู​อาศัย​ และ​ผล​ยัง​เป็น​แหลง​อาหาร​ชัน้​ยอด​ของ​สัตว​ป า​หลาย​ชนิด​ เพราะ

ตนไทร​มี​ลําตน​แผ​กวาง​ เต็ม​ไป​ดวย​หลืบ​โพ​รง​ ทัง้​นก​นานา​ชนิด​ กระ​รอก​ ชะ​นี​ ลิง​ หรือ​แมแต​สัตว​ใหญ​อยาง​ เกง​

กวาง​ หมู​ป า​ ฯลฯ​ ตาง​ก็​ชอบ​รับ​ประ​ทาน

     ผล​ของ​มนั​ อกี​ทัง้​ตนไทร​แตละ​ตน​ก็​ตดิ​ผล​ใน​ชวง​เวลา​ที่​ไม​ตรง​กนั​ จงึ​ทาํให​ใน​ปา​ใหญ​ที่​มี​ตนไทร​มาก​ ๆ จะ​มี​ผล

ไทร​สุก​ไว​เป็น​อาหาร​สําหรับ​สัตว​เหลา​น้ี​ได​ตลอด​ทัง้​ปี​ จึง​ชวย​ทําให​เกิด​สมดุล​ตอ​ระบบ​นิเวศ​ทัง้​ใน​ป า​และ​ใน​เมือง​ที่

ปลูก

2.​ ราก​อากาศ​สามารถ​นํามา​พัน​เป็น​วงกลม​เพื่อ​ประดับ​ดอกไม​แหง​เป็น​พวง​มา​ลา​ได

3.​ ตนไทร​ยอย​นิยม​ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประ​ดับ​ เพราะ​มี​ทรง​พุม​แผ​กวาง​ให​รม​เงา​ได​ดี​ ตอง​มี​เน้ือที่​ใน​การ​ปลูก​พอ​สม​ควร​

แต​ใน​ปัจจุบัน​วงการ​ไม​ประดับ​ได​มี​การ​พัฒนา​อยาง​ตอ​เน่ือง​เพื่อ​ที่​จะ​ยอ​สวน​ตนไม​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ การนําไม​ป า

ทัง้​หลาย​รวม​ทัง้​ไทร​ยอย​มา​ปลูก

    เป็น​ไม​ประดับ​จึง​สะดวก​มาก​ขึ้น

4.​ ดวย​ความ​ที่​ตัว​พุม​ของ​ตนไทร​ยอย​เป็น​พุม​แนน​ทึบ​ ประกอบ​ไป​ดวย​ใบไม​เรียง​ซอน​กัน​หลาย​ชัน้​ จึง​ชวย​กัน้

แสงแดด​หรือ​ชวย​ดูด​แสงแดด​รอน​จัด​ใน​ยาม​กลาง​วัน​ได​ อีก​ทัง้​พุม​ใบ​ที่​แนน​ทึบ​ยัง​ชวย​ลด​เสียง​รบกวน​จาก​ภาย

นอก​ ชวย​ดูด​ซับ​ควัน​พิษ​จาก​ทอ​ไอ​เสีย

    รถยนต​และ​ฝ ุน​ละออง​ได​เป็น​อยาง​ดี​ จึง​เหมาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​การนํามา​ปลูก​ไว​ตาม​สถาน​ที่​ตาง​ ๆ ไม​วา​จะ​เป็น

หมูบาน​จัด​สรร​ คอน​โด​มิ​เนียม​ สถาน​ที่​ราช​การ​ โรง​แรม​ หรือ​แม​กระทัง่​ริม​ถนน​และ​เกาะ​กลาง​ถนน​ นอกจาก​น้ี

แลว​ขอดี​อีก​อยาง​หน่ึง​ของ​ตนไทร​ยอย​ก็​คือ

    เป็น​พันธุ​ไม​ที่​มี​ความ​แข็ง​แรง​ ทน​ทา​น ​งาย​ตอ​การ​ดูแล​รักษา​ ไม​คอย​มี​โรค​และ​แมลง​มาร​บก​วน​ และ​สามารถ

เจริญ​เติบโต​ได​ใน​ดิน​ทัว่ไป​อีก​ดวย

5.​ คน​ไทย​โบราณ​เชื่อ​วา​ หาก​บาน​ใด​ปลูก​ตนไทร​ไว​เป็น​ไม​ประจําบาน​จะ​ทําให​เกิด​ความ​รมเย็น​เป็น​สุข​ นอกจาก​น้ี
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-08-07 11:55:25 หน า​ 4

ยัง​ชวย​คุมครอง​ป องกัน​ภัย​อันตราย​ตาง​ ๆ ทัง้​ปวง​ดวย​ เพราะ​มี​ความ​เชื่อ​วา​ตนไทร​เป็น​ไม​ศักดิส์ิทธิ ์​ที่​มี​เทพารักษ

อาศัย​อยู​ จึง​ชวย​คอย​คุม​ครอง​พิทัก​ษ

    คนใน​บาน​ให​อยูเย็น​เป็นสุข​และ​ปลอด​ภัย[4]แต​สําหรับ​บาง​คน​ก็​เชื่อ​วา​ ไม​ควร​นําตนไทร​มา​ปลูก​ไว​ใน​บา​น ​ไมใช

เพราะ​ตนไทร​จะ​นําเรื่อง​ราย​เขา​มา​ใน​บาน​แต​อยาง​ใด​ แต​ดวย​เชื่อ​กัน​วา​ ตนไทร​นัน้​มี​เทวดา​สถิต​อยู​ จึง​อาจ​จะ​ไม

เหมาะ​สม​ที่​จะ​นํามา​ปลูก​ แต​ที่​แน​ ๆ

    ก็​เป็น​ที่​ทราบ​กัน​ดี​วา​ตนไทร​นัน้​มี​ราก​เยอะ​ มี​ราก​ยอย​ลง​มา​อาจ​ดู​เกะ​กะ​ มีน​กม​าถาย​มูล​เรี่ย​ราด​ ราก​จะ​แทง​เขา

พื้น​ดิน​และ​แตกแยก​ออก​ไป​โดย​รอบ​ ทําให​สิ่ง​กอสราง​บาน​เรือน​หรือ​คอนกรีต​เกิด​การ​แตก​ราว​และ​พัง​ทลาย​ได​

แถม​บริเวณ​ที่​ปลูก​ตนไทร​ก็​ไม​สา​มาร​ถ

    ปลูก​ไม​ชนิด​อื่น​ได​เลย​ เพราะ​จะ​ถูก​ราก​ไทร​แยง​อาหาร​ไป​จน​หมด​ แต​ก็​อยาง​ที่​ได​กลาว​มา​วา​ ใน​ปัจจุบัน​ได​มี​การ

พัฒนา​ยอ​สวน​ตนไทร​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​แลว​ จึง​สามารถ​นํามา​ปลูก​ใน​บาน​หรือ​สถาน​ที่​ตาง​ ๆ ได​โดย​ไม​ตอง​กังวล

แต​อยาง​ใด

คําสําคัญ​ : ไทร​ยอย

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-06-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1638&code_db=610010&code_type=01
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1638&code_db=610010&code_type=01

